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	 โครเมียม (Chromium) เป็นธาตุโลหะหนักที่พบได้
ทั่วไปในน�้ำ  ดินหรือหิน โครเมียมมีอยู ่หลายสถานะ ใน
ธรรมชาตส่ิวนใหญ่พบโครเมยีมอยูใ่นรปูไตรวาเลนท์โครเมียม 
(trivalent chromium, Cr (III)) ซึ่งเป็นรูปที่มีความเสถียร
มากทีส่ดุ และเป็นธาตทุีจ่�ำเป็นต่อร่างกายในการช่วยกระตุน้

การท�ำงานของเอนไซม์ต่างๆ และรูปที่มีความเสถียรรองลง
มาคือเฮกซะวาเลนท์โครเมียม (hexavalent chromium, 
Cr (VI)) ซึ่งจัดเป็นสารอันตรายอยู่ในกลุ่มของสารก่อมะเร็ง 
และทัง้สองสถานะนีเ้มือ่เกดิปฏกิริยิารดีอกซ์ สามารถเปลีย่น
กลับไปมาได้ในสภาวะที่มี pH แตกต่างกัน แสดงดังรูปที่ 1 

เฮกซะวาเลนท์โครเมียมในอาหาร

อภิษฐา  ช่างสุพรรณ  
นักวิทยาศาสตร์ชำ�นาญการ  

กองผลิตภัณฑ์อาหารและวัสดุสัมผัสอาหาร

ภาวะความเป็นพษิของโครเมยีมทีม่ต่ีอร่างกายมนษุย์ ส่วนมากมกัเกดิจากการได้รบัพษิของเฮกซะวาเลนท์โครเมยีม อาการเป็นพษิแบ่ง
เป็น 2 ชนิด คือ

พิษฉับพลัน
 	 พิษฉับพลัน เช่น มีอาการอาเจียน ปวดท้องรุนแรง อาการท้องเสีย มีเลือดออกในกระเพาะอาหาร หากได้รับในปริมาณมาก
จะท�ำให้เกิดการช็อค และเสียชีวิต และเมื่อสัมผัสในปริมาณความเข้มข้นสูงจะเกิดการกัดกร่อนผิวหนัง อวัยวะระบบทางเดินหายใจ
เสียหายอย่างฉับพลัน
พิษเรื้อรัง
 	 พษิเรือ้รงั เช่น การระคายเคอืงบรเิวณผวิหนงั การเกดิแผลเรื้อรัง แผลหายช้า กระดูกพรุน และผนังกั้นจมูกทะลุ รวมถึงการเกิด
มะเร็งในอวัยวะต่างๆ 

รูปแสดง การเปลี่ยนแปลงสูตรโครงสร้างของ Cr(III) และ Cr(VI)
ที่มา: Chemical Research in Toxicology
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	 การปนเปื้อนเฮกซะวาเลนท์โครเมียมมีสาเหตุหลัก
มาจากอุตสาหกรรมที่มีการน�ำโครเมียมมาใช้เป็นวัตถุดิบ 
เช่น การชุบโลหะ การผลิตสย้ีอม อตุสาหกรรมพ่นสี การท�ำ
เหมืองแร่ และโรงงานผลิตไฟฟ้าจากถ่านหิน โดยน�้ำทิ้งจาก
กระบวนการผลิตที่ปนเปื้อนสารประกอบเฮกซะวาเลนท์
โครเมียม เมือ่ไหลไปรวมกบัแหล่งน�ำ้ธรรมชาต ิและแหล่งน�ำ้
ใต้ดนิ เฮกซะวาเลนท์โครเมยีมจะเกดิการปนเป้ือนในน�ำ้ และ
ถูกสะสมในสัตว์น�้ำ พืชน�้ำ ตลอดจนผลิตผลทางการเกษตร
ที่ใช้แหล่งน�้ำที่มีการปนเปื้อนในการเพาะปลูก และเข้าสู่
มนษุย์ผ่านการดืม่น�ำ้จากแหล่งทีม่กีารปนเป้ือนโดยตรงหรอื
ทางอ้อมโดยการบริโภคสัตว์น�้ำ พืชน�้ำ ตลอดจนผลิตผล
ทางการเกษตร ยกตวัอย่างเช่น เกลอืของโครเมยีม Cr+6 ในรปู 
สารประกอบโครเมียมไตรออกไซด์ (Chromium trioxide, 
CrO

3
) และโพแทสเซียมไดโครเมต (Potassium dichro-

mate, K
2
Cr

2
O

7
) จะไม่ตกตะกอนหรือรวมตัวกับดิน จึง

สามารถเคล่ือนย้ายไปตามแหล่งน�้ำไหล และน�้ำใต้ดินได้
อย่างรวดเรว็ ท�ำให้ปนเป้ือนไปกบัแหล่งน�ำ้ดบิส�ำหรบัน�ำมาใช้
อปุโภคและบรโิภคของมนษุย์ได้ง่าย ส�ำหรบัการปนเป้ือนใน
อากาศนั้น เกิดจากการเปิดหน้าดินหรือระเบิดหินเพื่อท�ำ
เหมืองแร่ การใช้ถ่านหนิเป็นเชือ้เพลงิในหม้อน�ำ้ส�ำหรับผลติ
ไฟฟ้า ซ่ึงเป็นสาเหตหุนึง่ในการท�ำให้เกดิการฟุง้กระจายของ
อนุภาคที่ปนเปื้อนเฮกซะวาเลนท์โครเมียมในอากาศ ท�ำให้
เป็นผลเสยีต่อระบบทางเดนิหายใจ นอกจากนีเ้ฮกซะวาเลนต์
โครเมยีมในอากาศสามารถปนเป้ือนลงสู่พืน้ดินและแหล่งน�ำ้
เพือ่การเกษตรโดยกระบวนการตกแบบแห้ง (Dry deposition) 
และการตกแบบปียก (Wet deposition) ผ่านฝน ดงัรปูที ่2

 	

	

ดังนั้นการน�ำวัตถุดิบที่ปนเปื้อนเฮกซะ
วาเลนต์โครเมียม ไม ่ว ่าจะเป็นน�้ำ 
ผลิตผลทางการเกษตร หรือเนื้อสัตว์มา
ใช้เป็นวัตถุดิบ จะเป็นสาเหตุให้เฮกซะ
วาเลนต์โครเมียมปนเปื ้อนในอาหาร
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ การลดความเสี่ยง
ของการปนเป้ือนของเฮกซะวาเลนต์โครเมยีมในอาหาร ภาค
อตุสาหกรรมทีเ่กีย่วข้องต้องมกีารบรหิารจดัการสารประกอบ
โครเมียมท่ีดีก่อนปล่อยท้ิงสู ่ ส่ิงแวดล้อมและบรรยากาศ 
ปัจจุบันหน่วยงานภาครฐัของประเทศไทยหลายหน่วยงาน ได้
ก�ำหนดมาตรฐานการปนเปื้อนสารประกอบโครเมียมในดิน 
น�้ำจากแหล่งธรรมชาติ และน�้ำท้ิง (ตารางที่ 1) เพ่ือลด 
ความเสี่ยงของการปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อมซึ่งน�ำไปสู่การ 
ปนเปื้อนในอาหาร และห่วงโซ่อาหารต่อไป

	

การเกิดการปนเป้ือนเฮกซะวาเลนท์โครเมยีมในส่ิงแวดล้อม
ทีม่า: http://www.texasintegrative.com/toxic-heavy-metals-

playing-increasing-role-in-chronic-illness/

ตารางที่ 1 เกณฑ์ก�ำหนดปริมาณสูงสุดการปนเปื้อนของสารประกอบโครเมียมในสิ่งแวดล้อม

ลำ�ดับที่ มาตรฐาน สารประกอบโครเมียม
เกณฑ์กำ�หนดสูงสุด

(ไมโครกรัมต่อลิตร)

1 มาตรฐานคุณภาพดิน เฮกซะวาเลนซ์โครเมียม (Cr6+) 300* 640**

2 มาตรฐานคุณภาพน�้ำทะเล เฮกซะวาเลนซ์โครเมียม (Cr6+) 50

3 มาตรฐานคุณภาพน�้ำในแหล่งน�้ำผิวดิน เฮกซะวาเลนซ์โครเมียม (Cr6+) 0.05

4
มาตรฐานควบคุมการระบายน�้ำทิ้ง
จากโรงงาน

เฮกซะวาเลนซ์โครเมียม (Cr6+) 0.25

ไตรวาเลนซ์โครเมียม (Cr3+) 0.75

5 น�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท โครเมียม (Cr) 0.05

1. ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ฉบับที่ 25 (พ.ศ. 2547) เรื่อง ก�ำหนดมาตรฐานคุณภาพดิน
	 *		ดินที่ใช้ประโยชน์เพื่อการอยู่อาศัยและเกษตรกรรม ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม
	 ** ดินที่ใช้ประโยชน์นอกเหนือจากการอยู่อาศัยและเกษตรกรรม ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม
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	 2.		ประกาศคณะกรรมการสิง่แวดลอมแหงชาต ิ(พ.ศ. 
2560) ออกตามความในพระราชบัญญัติสงเสริม และรักษา
คณุภาพสิง่แวดลอมแหงชาติ (พ.ศ. 2535) เรือ่ง กาํหนดมาตรฐาน
คุณภาพน�้ำทะเล
	 3. ประกาศคณะกรรมการสิง่แวดล้อมแห่งชาติ ฉบบัที ่8
(พ.ศ. 2537) เรื่อง ก�ำหนดมาตรฐานคุณภาพน�้ำในแหล่งน�้ำ
ผิวดิน
	 4. ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เรื่องก�ำหนด
มาตรฐานควบคุมการระบายน�้ำทิ้งจากโรงงาน พ.ศ. 2560
	 5. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 61 (พ.ศ. 
2524) เรื่อง น�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท
	 นอกจากประเทศไทยแล้ว ในต่างประเทศได้ก�ำหนดค่า
ปรมิาณสงูสดุส�ำหรบัสารประกอบโครเมยีม เช่น การปนเป้ือน
ในน�ำ้  (ตารางที่ 2)

ตารางท่ี 2 เกณฑ์ก�ำหนดปริมาณสูงสุดการปนเปื ้อน
สารประกอบโครเมียมในน�้ำ ของแต่ละหน่วยงาน

	 ส�ำหรับหน่วยงานที่เป็นที่ยอมรับในระดับนานาชาติ 
เช่น องค์การอนามัยโลก (World Health Organization; 
WHO) ยงัไม่ได้ก�ำหนดปรมิาณการปนเป้ือนสารประกอบเฮก
ซะวาเลนท์โครเมยีมเป็นมาตรฐาน แต่ได้ก�ำหนดแนวทางการ
ได้รับปริมาณสารประกอบโครเมียมในอาหาร ไม่มากกว่า 
0.05 ไมโครกรมัต่อกโิลกรมั (Guidelines For Drinking-Water 
Quality World Health Organization) โดยปริมาณ
สารประกอบโครเมยีม คอื ผลรวมของ Cr (III) และ Cr (VI) ใน
อาหาร 1 กิโลกรัม
	 กรมวทิยาศาสตร์บรกิารตระหนกัถงึอนัตรายท่ีอาจจะ
เกดิขึน้กับผูบ้รโิภค  จงึได้ด�ำเนนิการพฒันางานทดสอบสารปน
เปื้อนเฮกซะวาเลนท์โครเมียมในอาหาร เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพอาหารให้มีความปลอดภัย และมีคุณภาพตาม
มาตรฐานสากล หากต้องการข้อมูลเรื่องเฮกซะวาเลนท์
โครเมียมในอาหารเพิม่เตมิสามารถตดิต่อได้ที:่ กองผลติภณัฑ์
อาหารและวัสดุสัมผัสอาหาร กรมวิทยาศาสตร์บริการ 
กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โทรศัพท์: 0 2201 
7182-3 โทรสาร: 0 2201 7181 E-mail: bsp@dss.go.th
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หน่วยงาน
สารประกอบโครเมียม 
(ไมโครกรัมต่อลิตร)

WHO 0.05

E.U. 0.05

Australia 0.05

U.S.A. 0.10

Canada 0.05
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