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การผลิตน้ำาบริโภคในภาชนะบรรจุที่ 

ปิดสนิทตามหลักเกณฑ์GMP
วิภัทรา วงศ์พยัคฆ์ 

 นักวิทยาศาสตร์ปฏิบัติการ
สำานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตร์ห้องปฏิบัติการ 

	 	 	 เป็นสารประกอบที่พบมากถึง	3	 ใน	4	ส่วนของ 
พื้นโลก	และเป็นปัจจัยส�าคัญต่อการด�ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต
ทกุชนดิโดยเฉพาะมนษุย์ทีม่กีารใช้น�า้ในการด�ารงชวีติประจ�าวนั		
ประโยชน์ของน�้าส�าหรับมนุษย์นั้นมีมากมายหลายประการ	
เช่น	 ใช้ในการประกอบอาหาร	 ใช้เพื่อช�าระล้างร่างกายและ
เครื่องนุ่งห่ม	หรือใช้ในการเกษตร	เป็นต้น	น�้าจึงจัดได้ว่าเป็น
ทรัพยากรที่มีประโยชน์มากมายต่อมนุษย์อย่างแท้จริง	และ
จากการทีม่นษุย์จ�าเป็นต้องบรโิภคน�า้	น�า้ทีบ่รโิภคควรเป็นน�า้
ที่สะอาด	ไม่มีสิ่งสกปรกเจือปน	มิฉะนั้นจะก่อให้เกิดโทษต่อ
ร่างกายได้	ซ่ึงปัจจบัุนน�า้บรโิภคบรรจขุวดนบัว่าเป็นทางเลอืก
หน่ึงส�าหรบัการใช้อปุโภคบรโิภค	ในการผลติน�า้บรโิภคบรรจุ
ขวดออกมาจ�าหน่ายนบัได้ว่ามกีารขยายตวัทางภาคการผลติ
อย่างรวดเร็ว	 เนื่องจากความต้องการของผู้บริโภคมีจ�านวน
มากขึน้เรือ่ยๆ	ซ่ึงกระบวนการในการผลติน�า้บรโิภคจะต้องมี
การผลิตที่ดีตามหลักเกณฑ์	GMP	และได้มาตรฐานตามท่ี
กฎหมายก�าหนดไว้	จงึจะสามารถสร้างความมัน่ใจในคณุภาพ	
มาตรฐาน	และการความปลอดภัย
	 กรมวิทยาศาสตร์บริการ	 โดยส�านักพัฒนาศักยภาพ 
นักวิทยาศาสตร์ห้องปฏิบัติการ	มีหน้าที่ให้บริการฝึกอบรม
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 ส�าหรับผู้ปฏิบัติงานห้อง
ปฏิบัติการ	 และผู้ที่เกี่ยวข้องในภาคการผลิตและบริการ	 
ทัง้ผู้ประกอบการ	OTOP	และผูป้ระกอบการ	SMEs	ได้เลง็เหน็
ถึงความส�าคัญในการให้ความรู้ผู้ประกอบการเกี่ยวกับการ
ผลิตน�้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท	 เพื่อใช้ในการ
ปรบัปรงุและยกระดบัมาตรฐานการผลติน�า้บรโิภคในภาชนะ
บรรจุที่ปิดสนิท	 ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์	 GMP	ที่ทาง
กระทรวงสาธารณสุข	ได้ประกาศไว้	

	 หลกัสตูรการผลติน�า้บริโภคในภาชนะบรรจทุีปิ่ดสนทิ
ตามหลักเกณฑ์	GMP	ถูกพัฒนาขึ้นโดยมีเนื้อหาครอบคลุม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข	ฉบับที่	220	พ.ศ.	2544	เรื่อง	
น�้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท	ซึ่งเกี่ยวข้องกับวิธีการ
ผลิต	 เครื่องมือเครื่องใช้ในการผลิต	และการเก็บรักษาน�้า
บริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท	อันมีเนื้อหาดังนี้
 1. สถานท่ีตั้งและอาคารผลิต จะให้ความรู้เกี่ยวกับ
อาคารที่ใช้ผลิตน�้าบริโภคที่มีการออกแบบและก่อสร้างที ่
ถูกต้องเหมาะสม	 มีการวางแบบแปลงห้อง	แบ่งแยกพื้นที่
ระหว่างสายงานการผลติ	และการจดัเกบ็อย่างชดัเจน	ไม่ท�าให้
เกิดการปนเปื้อนของสิ่งสกปรกกับน�้าบริโภคที่ใช้ผลิต	
 2. เครือ่งมอืเครือ่งจกัรและอปุกรณ์การผลติ จะต้อง
มีจ�านวนเพียงพอ	มีการล้าง	การฆ่าเช้ือการท�าความสะอาด
ที่เหมาะสม	
 3. แหล่งน�้าที่ใช้ผลิต	ต้องห่างจากแหล่งโสโครกและ
สิง่ปฏกูิล	และจะต้องมีการน�าน�า้ทีจ่ะใช้ผลติไปตรวจวเิคราะห์
คุณสมบัติทั้งทางเคมี	 กายภาพ	 รวมถึงจุลินทรีย ์อย่าง
สม�่าเสมอเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงคุณภาพน�้า
 4. การปรบัคณุภาพน�า้ จะต้องมีการก�าจดัสิง่ปนเป้ือน
ที่อยู่ในน�้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทออกไป	จนอยู่ใน
ระดับที่กฎหมายก�าหนดไว้
 5. ภาชนะบรรจ ุท�าจากวสัดไุม่เป็นพษิ		หากเป็นภาชนะ
บรรจทุีใ่ช้เพยีงครัง้เดยีวต้องไม่มกีารปนเป้ือนจากฝุน่ผงก่อน
น�ามาใช้บรรจุ	และในกรณีที่ใช้ภาชนะบรรจุที่ใช้หลายครั้ง	
ต้องมีการล้างท�าความสะอาดภาชนะ	รวมไปถึงฆ่าเช้ือภาชนะ
ก่อนที่จะน�ามาบรรจุน�้าอีกครั้ง
 

น�า้



40 วารสารกรมวิทยาศาสตร์บริการ

สรรสาระ

เอกสารอ้างอิง

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข	ฉบบัท่ี	220	พ.ศ.	2544	เรือ่ง	น�า้บรโิภคในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนทิ	ฉบบัที	่3.		ราชกิจจานเุบกษา.			26	กรกฎาคม	2544,	เล่มท่ี	118		

	 ตอนพิเศษที	่70	ง,	พ.ศ.	2544,		หน้า	4.

  
 

 6. สารท�าความสะอาดและการฆ่าเชือ้ ต้องมีประสทิธภิาพในการท�าความสะอาด	และฆ่าเช้ือได้จรงิ	
 7. การบรรจ ุต้องบรรจุในห้องบรรจุที่แยกออกมาจากสายงานการผลิตอื่นโดยเฉพาะ	และเป็นการบรรจุจาก

หัวบรรจุโดยตรง	ไม่มีการต่อสายยางในการบรรจุ
8. การควบคุมคุณภาพมาตรฐาน ผู้ผลิตต้องมีการส่งน�้าบริโภคท่ีท�าการผลิตไปตรวจวิเคราะห์ทั้งทางด้าน
เคม	ีกายภาพ	และจุลินทรย์ี	อย่างน้อยปีละ	2	ครัง้	เพือ่ให้ม่ันใจว่าผลติภณัฑ์มีคณุภาพมาตรฐานตามทีก่ฎหมาย

ก�าหนด
 9. การสุขาภิบาล ต้องมีการจัดการความสะอาดอย่างเหมาะสม	ห้องน�้า
แยกออกมาจากสายการผลิต	และมีจ�านวนเพียงพอ	รวมทั้งมีระบบควบคุมป้องกันสัตว์	
และแมลง	ที่มีประสิทธิภาพ
 10. บุคลากรและสุขลักษณะผู้ปฏิบัติงาน ต้องไม่เป็นโรคติดต่อ	หรือมี
บาดแผลท่ีอาจท�าให้เกดิการปนเป้ือนของเชือ้โรคลงในผลติภณัฑ์	และผูป้ฏบิตังิาน	ต้อง
มสีขุลกัษณะทีด่	ีได้รบัการอบรมเกีย่วกบัสขุลักษณะ	และความรูท่ั้วไปเกีย่วกบัการผลติ
น�้าอย่างเหมาะสม
  11. บนัทกึและรายงานผล อย่างเป็นระบบ	ท้ังผลการตรวจวิเคราะห์แหล่ง

น�้าทีใ่ช้ผลติ	สภาพเครือ่งมอื	ผลตรวจทางด้านเคม	ีกายภาพ	และจลุนิทรย์ี	รวมไปถงึ	
ชนิดและปริมาณของการผลิตด้วย
	 	 จากการพัฒนาหลักสูตรดังกล่าว	
ทางส�านักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตร์
ห้องปฏิบัติการ	คาดหวังว่าจะช่วยส่งเสริม
ความรู้ความเข้าใจของผู้ประกอบการและ
บุคคลทั่วไปเกี่ยวกับการผลิตน�้าบริโภคใน
ภาชนะบรรจุที่ป ิดสนิทตามหลักเกณฑ	์
GMP	ได้ดียิ่งขึ้น	และเป็นพืน้ฐานในการน�า
ความรูไ้ปประยกุต์ใช้ส�าหรับผู้ประกอบการ	
เพื่อขออนุญาตผลิตน�้าบริโภคในภาชนะ
บรรจทุี่ปิดสนิท	กับ	อย.	ได้




