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“ไมโครพลาสติก” 
ภัยเงียบต่อสิ่งแวดล้อมและมนุษย์

อุดมลักษณ์ เวียนงาม
นักวิทยาศาสตร์ชำ�นาญการ

สำ�นักหอสมุดและศูนย์สารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

	 ปัจจุบันข่าวสารด้านสิ่งแวดล้อมที่เพิ่มมากขึ้นคือการพบขยะพลาสติกใน

ท้องทะเล และยิ่งกว่านั้นคือขยะพลาสติกเหล่านั้นไปสะสมอยู่ในสัตว์ทะเลท�ำให้

สตัว์ทะเลบางชนิดต้องตายเนือ่งจากไม่สามารถย่อยสลายพลาสตกิได้ตามธรรมชาติ 

ขยะพลาสตกิในทะเลจึงเป็นปัญหาส่ิงแวดล้อมทีก่�ำลังเป็นประเดน็ทีน่่าจบัตามอง 

เนือ่งจากมนุษย์สัมผัสกับพลาสติกผ่านการใช้งานด้วยวิธีการต่าง ๆ บางส่วนของ

พลาสติกทกุชนดิทีผ่ลติขึน้จะถกูทิง้สูท่ะเล ท�ำให้สตัว์ทะเลกนิพลาสติกเข้าไป และ

มนษุย์ก็กินสัตว์ทะเลเหล่านัน้ ตามวงจรของห่วงโซ่อาหารซึง่ขณะนีก้�ำลงัเป็นผลกระทบ

ระยะยาวในระบบนิเวศทัง้ทางบกและทะเล พบว่าในแต่ละปีขยะพลาสติกจากทัว่โลก

มากกว่า 8 ล้านตนัทีถ่กูทิง้ลงมหาสมุทร มเีพยีงร้อยละ 5 ทีเ่ห็นเป็นช้ินส่วนลอย 

ในทะเล ส่วนท่ีเหลอืนัน้จมอยูใ่ต้มหาสมทุร ส�ำหรับประเทศไทยตดิอยู่ในอนัดบั 6  

ของโลกทีม่ขียะพลาสตกิมากทีส่ดุในทะเล และยงัพบว่ามกีารปนเป้ือนของไมโคร

พลาสตกิในสิ่งแวดล้อมทางทะเลของประเทศไทย 

ไมโครพลาสติก และไมโครบีดส์ คืออะไร ?

	 ไมโครพลาสตกิ คือ ชิน้ส่วนพลาสติกประเภทหนึง่ทีมี่ขนาด 1 นาโนเมตร หรอื

เข้าใจง่ายๆ ว่า 1 ในพนัล้านของเมตร จนถงึ 5 มลิลเิมตร หรอื ครึง่เซนตเิมตร แบ่งได้  

2 ประเภท ได้แก่ 

	 1. Secondary microplastics คือพลาสตกิจิว๋ หรอื ไมโครพลาสตกิท่ี 

เกิดขึน้จากรงัสอีลัตราไวโอเลตในแสงแดดทาํให้เกิดการออกซเิดชัน่ของโพลิเมอร์

เมทรกิซ์ นําไปสู่การแตกตัวและย่อยสลายของพลาสติกที่เราบริโภคทุกวัน เช่น 

ถงุพลาสติก หลอดพลาสตกิ บรรจุภณัฑ์พลาสตกิต่าง ๆ  ทาํให้สารแต่งเตมิในพลาสตกิ

หลุดออกจากพลาสติก และโครงสร้างของพลาสติกเกิดการแตกตัวจนมีขนาดที่

เล็กมาก ท�ำให้ไหลลอยจากต้นทางไปอยู่ในแม่น�้ำและทะเล เสี่ยงต่อการเข้าไปยัง

ห่วงโซ่อาหารของสิ่งมีชีวิต

	 2.	Primary microplastics คือพลาสติกที่ถูกผลิตให้เล็กมาตั้งแต่แรก

เพื่อใช้ในครัวเรือนและอุตสาหกรรม เช่น เม็ดพลาสติกในน�้ำยาซักผ้า เม็ดบีดส์ 

เม็ดสครับ ในเครือ่งส�ำอางและยาสฟัีน เรยีกว่า “ไมโครบดีส์ : microbeads” หรอื 

“เมด็สครบั” ส่วนใหญ่ มขีนาดเลก็กว่า 5 มลิลเิมตร ส่งผลให้ไมโครบดีส์ผ่านทัง้ระบบ

กรองน�้ำ และการคัดกรองขยะได้อย่างง่ายดาย พร้อมแพร่กระจายลงแหล่งน�้ำ

ที่มา : http://www.naisoop.com/trash-
hunter-ko-tao
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ท่ีมา : https://whatzviral.com

ท่ีมา : National geographic , 
ภาพโดย Jordi Chias

ที่มา : Ecowatch

ท่ีมา : http://www.seawatch-sw.org

ผลกระทบของขยะพลาสติกและไมโครพลาสติกต่อสิ่งมีชีวิต

	 1.	ขยะพลาสตกิไปตดิพนักบัตวัของสตัว์ ท�ำให้สตัว์เจรญิเตบิโตล�ำบาก เคลือ่นไหวล�ำบาก 

หรือเคลื่อนไหวไม่ได้จนตาย 

	 2.	สัตว์ไม่สามารถแยกความแตกต่างระหว่างอาหารและขยะพลาสติกคิดว่าพลาสติก

เหล่านี้คือ อาหาร จึงกินเข้าไปโดยไม่รู้ เมื่อพลาสติกไม่สามารถย่อยสลายได้ท�ำให้สัตว์ตาย เช่น 

แมวน�้ำ  เต่าทะเล ปลาวาฬ หรือตกค้างสะสม เช่น ปลาทูน่า หอยนางรม ปลาแซลมอน และ 

ปลาแอนโชวี่ อาจเป็นอันตรายต่อผู้บริโภคได้

	 ปัจจุบันไมโครพลาสติกเริ่มสิ่งส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมต่างๆ อย่างเห็นได้ชัด เม่ือ 

นักวิจัยพบว่า ไมโครบีดส์ถูกปนเปื้อนอยู่ในแม่น�้ำ ทะเล แหล่งน�้ำต่าง ๆ นอกจากนี้จากการวิจัย 

พบว่ากระเพาะของสัตว์บางชนิดก็มีไมโครพลาสติกผสมอยู่ รวมทั้งยังพบปนเปื้อนในอุจจาระ

ของมนุษย์อีกด้วย

การแก้ไขและป้องกันปัญหาจากไมโครพลาสติก

	 ในต่างประเทศ ยกตวัอย่าง ประเทศสหรฐัอเมริกาได้ออกกฎหมาย Federal Law - H.R.1321 

Microbead-Free Water Act of 2015 signed on December 28, 2015 ห้ามภาค

อุตสาหกรรมเครื่องส�ำอางผลิต Rinse-off product ที่มีส่วนผสมของ Microbeads โดยมีผล

บังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 1 กรกฎาคม 2560 และห้ามภาคอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพผลิต 

Rinse-off product ที่มีส่วนผสมของ Microbeads จะมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 1 กรกฎาคม 

2561 เป็นต้น ส�ำหรับประเทศไทยยังไม่มีมาตรการเกี่ยวกับไมโครพลาสติกโดยเฉพาะ แต่มี 

นโยบายเกีย่วกบัการลดใช้พลาสตกิซ่ึงเป็นต้นทางของไมโครพลาสติก เช่น ลดการใช้ถงุพลาสตกิ 

ส่งเสริมการคัดแยกขยะ การนําพลาสติกมารีไซเคิล ฯลฯ เป็นการกระตุ้นให้เกิดความตระหนัก

และใส่ใจสิง่แวดล้อมมากขึน้ นอกจากนี ้การใช้พลาสตกิชีวภาพ (Bioplastic) ชนดิท่ีย่อยสลายได้ 

(Compostable bioplastic) ถอืเป็นอกีหนึง่ทางเลอืกทีจ่ะช่วยลดผลกระทบของไมโครพลาสตกิได้ 

และควรมกีารวจัิยและพัฒนาวตัถดุบิจากธรรมชาตทิีม่คีณุสมบตัเิทยีบเท่า หรอืดกีว่าไมโครพลาสตกิ

ในการใช้งานเฉพาะทาง เช่น การใช้เกลอืเป็นสครบั หรอืใช้มะขามเปียก ผงถัว่เขยีว หรอืกากกาแฟ 

ผสมในผลติภณัฑ์ขัดตวั ซึง่นอกจากจะปลอดภยัต่อผูใ้ช้แล้ว ยงัเป็นมติรต่อส่ิงแวดล้อมด้วย

	 ทัง้น้ีหากสนใจรายละเอยีดเพิม่เติม สามรถสบืค้นสารสนเทศหวัข้อพลาสตกิชีวภาพ ผ่าน

เวบ็ไซต์หอสมุดวทิยาศาสตร์ ดร.ต้ัว ลพานุกรม ได้ที ่http://siweb.dss.go.th
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