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เครื่องมือ

ในการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ

ผู้ทำางานที่ใช้สารเคมี

เกรียงไกร นาคะเกศ  
นักวิทยาศาสตร์ชำานาญการพิเศษ

ปวีณา เครือนิล  
นักวิทยาศาสตร์ชำานาญการพิเศษ

สำานักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตร์ห้องปฏิบัติการ

	 ในการท�างานกับสารเคมี	ผู้ปฏิบัติงานจ�าเป็นต้องมี
ความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกับความเป็นอันตรายและความเสีย่ง
ของสารเคมี	ที่อาจเกิดขึ้นได้จากการสัมผัสสารเคมีที่ใช้งาน	
โดยตามพระราชบัญญัติความปลอดภัย	อาชีวอนามัย	และ
สภาพแวดล้อมในการท�างาน	พ.ศ.	2554	ก�าหนดให้นายจ้าง
ด�าเนนิการคือ	1)	ประเมนิอนัตราย	2)	ศกึษาผลกระทบของ
สภาพแวดล้อมในการท�างานทีม่ผีลต่อลกูจ้าง	3)	จดัท�าแผน 
การด�าเนนิงานด้านความปลอดภยั	อาชวีอนามยั	และสภาพ
แวดล้อมในการท�างาน	และ	4)	แผนการควบคุมดแูลลกูจ้าง
และสถานประกอบกิจการ	
	 ตามกฎกระทรวงก�าหนดมาตรฐานในการบริหาร 
จดัการ	และด�าเนนิการด้านความปลอดภัย	อาชวีอนามัยและ
สภาพแวดล้อมในการท�างานเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย	พ.ศ.	
2556	มมีาตรา	32	ระบใุห้นายจ้างต้องก�าหนดให้มกีารประเมิน
ความเส่ียงต่อสุขภาพของลกูจ้าง	ระบบการป้องกนัและควบคมุ
ปริมาณสารเคมีอันตราย	รวมทั้งการตรวจวัดหรือวิเคราะห์
ระดับความเข้มข้นของสารเคมีอันตรายในบรรยากาศของ
สถานทีท่�างานและสถานทีเ่กบ็รกัษาสารเคมอีนัตราย	ซ่ึงหาก
ระดับความเข้มข้นของสารเคมอีนัตรายในบรรยากาศมรีะดบั
เกนิขีดจ�ากดัความเข้มข้นของสารเคมอีนัตรายตามทีก่�าหนดไว้	
จะต้องใช้มาตรการควบคุมสารเคมีอันตรายด้วยวิธีการที่
เหมาะสม	เพื่อลดระดับความเข้มข้นของสารเคมีอันตราย	
	 ดงันัน้	นายจ้างจะต้องมีเคร่ืองมอืส�าหรบัการประเมนิ
ความเสีย่งของสารเคมทีีใ่ช้ในสถานประกอบการ	ซึง่เครือ่งมอื
หรอืวธิกีารทีเ่ป็นทีย่อมรบัในระดับนานาชาติ	ได้แก่	แนวทาง
การประเมนิความเส่ียงของสารเคมีของ	International	Council	

of	Chemical	Associations	(ICCA)	หรอื	ICCA	Guidance	
on	Chemical	Risk	Assessment,	GPS:	Addendum	2	
Workplace	Risk	Assessment	ซึง่ต้องพจิารณาให้ครอบคลุม
ทกุองค์ประกอบ	และเกบ็ข้อมลูทีเ่กีย่วข้องให้ครบถ้วนไปใช้
ประกอบในกระบวนการประเมนิ	เพือ่ทีจ่ะน�าไปใช้ในการก�าหนด
มาตรการควบคุมความเสีย่ง	

ICCA Guidance on Chemical Risk Assessment 
	 แนวทางของ	 ICCA	 ใช้กระบวนการการประเมิน 
ความเสี่ยงทางอาชีวอนามัย	หรือ	Occupational	Health	
Risk	Assessment	 ในการเก็บข้อมูลที่ใช้ในการประเมิน 
ความเสี่ยง	ซึ่งประกอบด้วยข้อมูลการท�างาน	สารเคมีที่ใช	้
การสมัภาษณ์ผูท้�างาน	งานและ/หรอืกิจกรรมของการปฏิบัตงิาน	
รวมถึงกฎหมายที่เกี่ยวกับสุขภาพ	ข้อมูลความเป็นอันตราย	
ผลการตรวจอากาศในสภาพแวดล้อมของการท�างาน	ตลอดจน
ข้อมูลการประเมินคร้ังล่าสุด	 โดยกระบวนการการประเมิน
ความเสี่ยงแบ่งเป็น	3	ขั้นตอน	ได้แก่
	 1.	การอธบิายลักษณะเบือ้งต้น	 (Basic	characteri-
zation)	ได้แก่	กลุม่ผู้ปฏบิตังิานทีท่�างานเหมอืนกนั	ลกัษณะงาน	
พืน้ทีท่�างาน	และสารทีใ่ช้
	 2.	การวิเคราะห์การสัมผัส	 (Exposure	analysis)	
ได้แก่	การประเมินเบื้องต้น	การจัดล�าดับการสัมผัสสารเคมี	
และข้อมูลการตรวจสารเคมีในบรรยากาศการท�างาน
	 3.	การประเมนิความเสีย่ง	(Risk	assessment)	ได้แก่	
การวิเคราะห์ความเสี่ยง	 ข้อเสนอแนะมาตรการควบคุม 
ความเสี่ยง	และการสื่อสารข้อมูลความเสี่ยง
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การจดัล�าดับการสัมผัส (Exposure rating) สารเคมอัีนตรายตามแนวทางของ ICCA 
	 การก�าหนดล�าดบัการสมัผสัสารเคมอีนัตรายจาก	ICCA	ค�านวณโดยใช้ค่าขีดจ�ากดัความเข้มข้นเฉลีย่ของสารเคมีในอากาศ
ตลอดเวลาการท�างาน	หรอื	Occupational	Exposure	Limit	-	Time	-	Weighted	Average	(OEL	-	TWA)	เปรียบเทยีบกบั
ปรมิาณความเข้มข้นของสารทีไ่ด้จากผลการตรวจอากาศในสภาพแวดล้อมของการท�างานของสารนัน้	และได้ค่าเป็นเปอร์เซน็ต์ 
ดงัสมการนี	้ 	

ปรมิาณความเข้มข้นของสารทีว่ดัได้	x	100%	=	ค่า	%		ของสารนัน้เมือ่เทยีบกบัค่า	OEL	-	TWA
ค่า	OEL	-	TWA	ของสาร

	 เมือ่ได้ค่าดงักล่าวจึงน�ามาใช้จัดล�าดับการสมัผสัของสารเคมีอนัตรายจากข้อมลูการเปรยีบเทยีบระดบัความเข้มข้นสารเคมี
เฉลีย่ตลอดเวลาท�างานกบัค่า	OEL	-	TWA	ตวัอย่างดงัตารางที	่1
ตารางท่ี 1 การจดัล�าดบัการสัมผัสสารเคมอีนัตราย

Exposure rating

A At	or	Above	OEL-TWA

B ≥ 50	-	<	100%	OEL-TWA

C ≥ 10	–	<	50%	OEL-TWA

D NIL	-	<	10%	OEL-TWA

วธิกีารจาก ICCA Guidance on Chemical Risk
Assessment ประกอบด้วยขัน้ตอนดงัน้ี
	 1.	การพัฒนากลยุทธ์ในการประเมินความเสี่ยง 
(Establishing	the	exposure	assessment	strategy)	เช่น	
	 	 -	 การระบผูุ้ประเมนิ
	 	 -	 การตัง้เป้าหมายการประเมิน	
	 	 -	 การจดัท�าแผนด�าเนินการ
	 2.	การรวบรวมข้อมลู	(Gather	information)	เช่น	
	 	 -	 ข้อมลูความเป็นอนัตรายของสารเคมี
	 	 -	 ค่า	Occupational	Exposure	Limit	 (OEL)	
หรือค่าขดีจ�ากัดสารเคมทีีส่มัผสัได้ในสถานท่ีท�างาน
	 	 -	 ข้อมลูการตรวจสภาพแวดล้อมในการท�างาน
	 3.	การประเมินเบื้องต้น	 (Conduct	 a	 basic	 
characterization)	เช่น	
	 	 -	 โครงสร้างองค์กร
	 	 -	 กลุม่บคุลากรทีอ่ยู่ในกลุม่เส่ียงเดยีวกัน	
	 	 -	พืน้ทีท่�างาน	กระบวนการและ/หรอืกิจกรรมและ
สารเคมทีีใ่ช้
	 4.	การวเิคราะห์การสมัผสั	(Exposure	analysis)	เช่น	

	 	 -	 สถานการณ์ทีอ่าจท�าให้ได้รับสมัผสัสารเคม	ี
	 	 -	 ระดบัการสมัผสั
	 5.	การจ�าแนกความเป็นอนัตราย	(Hazard	classifi-
cation)	เช่น
	 	 -	 การจ�าแนกความเป็นอนัตรายตามระบบ	United	
Nations	Globally	Harmonized	System	of	Classification	
and	Labelling	of	Chemicals	(UN	GHS)	
	 	 -	 การจดัล�าดบัความเป็นอนัตรายโดยการประเมิน
ความเป็นอนัตรายต่อสขุภาพ
	 6.	การประเมนิความเสีย่ง	(Risk	assessment)	เช่น	
การประเมนิความเสีย่งโดยการจัดท�าเมทรกิส์ความเสีย่ง	(Risk	
Matrix)	ของระดบัการสมัผสัและการจ�าแนกความเป็นอนัตราย
	 7.	การจัดการความเสีย่ง	(Risk	management)	เช่น	
การวางแผนงานในการลดความเสีย่ง
	 8.	การควบคุมความเสี่ยง	 (Risk	 control)	 เช่น	 
การควบคุมความเสี่ยงโดยวิธีการต่าง ๆ	ที่เหมาะสม	 เช่น	
มาตรการก�าจัดหรือควบคุมทางวิศวกรรม	มาตรการบริหาร
จดัการสภาพแวดล้อม	มาตรการป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล	
โดยใช้อปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบคุคล	(PPE)
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ตารางท่ี 3 มาตรการควบคมุความเสีย่ง

	 ทัง้นี	้การจ�าแนกความเป็นอนัตราย	เพือ่ก�าหนดระดบัความรุนแรงของสารเคมอัีนตรายทีม่ผีลกระทบต่อสขุภาพระดับการ
สัมผัส	การจัดล�าดับความเสี่ยง	หรือมาตรการควบคุมความเสี่ยงของสถานประกอบการข้ึนอยู่กับการพิจารณาร่วมกันภายใน 
หน่วยงานนัน้	ส�าหรบัประเทศไทยมกีารก�าหนดมาตรฐานการประเมนิความเสีย่งเป็นมาตรฐานผลติภณัฑ์อตุสาหกรรมของกระทรวง
อตุสาหกรรม	ได้แก่	มาตรฐานเลขที	่มอก.	2535	-	2555	การประเมนิความเสีย่งด้านสารเคมต่ีอสขุภาพผูป้ฏบิตังิานในโรงงาน
อุตสาหกรรม	ซ่ึงสามารถน�าไปใช้เป็นเครือ่งมอืในสถานประกอบการ	หรอืห้องปฏบัิติการทีใ่ช้สารเคมีได้เช่นกัน
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	 A	เป็นระดบัการได้รบัสมัผัสสารเคมสูีงสดุ	ลดหลัน่ลง
มาจนถึง	D	ซ่ึงเป็นระดบัการได้รบัสมัผสัสารเคมตี�า่สดุ	โดยค่า	
NIL	หรอื	Non	Identified	Level	เป็นปรมิาณความเข้มข้น
ของสารเคมทีีต่�า่มาก	จนไม่สามารถตรวจวดัด้วยเทคนคิท่ีใช้
วิเคราะห์	หรอืการวเิคราะห์ไม่สามารถให้ค่าได้	
	 เมื่อสามารถจ�าแนกความเป็นอันตรายของสารตาม
ระบบ	UN	GHS	และระดับการสัมผัส	A,	B,	C	หรือ	D	ได้
แล้วจงึจดัท�าเมทริกส์ความเสีย่งดงัภาพที	่1	โดยแกน	Y	เป็นการ
จ�าแนกความเป็นอนัตรายของสารเคม	ีหรอื	Hazard	classi-
fication	โดยตัวเลข	1	 เป็นระดับความรุนแรงของสารเคมี
อนัตรายทีม่ผีลกระทบต่อสขุภาพมาก	ลดหลัน่ลงมาจนถงึ	4	
ซึง่เป็นระดับความรุนแรงนอ้ยหรอืไม่มผีลกระทบต่อสขุภาพ	
ส่วนแกน	X	เป็นระดบัการสัมผสั	

จากภาพท่ี	1	ท�าให้ทราบการลดระดบัความเสีย่ง	หรอื	Risk	
Mitigation	โดย	X	เป็นระดบัความเสีย่งทีน้่อยไปจนถงึ	Y	เป็น
ระดบัความเสีย่งทีส่งู	การก�าหนดระดบัความเสีย่งเป็นคะแนน
ตาม	ICCA	ทีห่น่วยงานสามารถน�าไปประยกุต์ใช้ดงัตารางที	่2

ตารางท่ี 2 คะแนนของระดบัความเสีย่ง

 

	 1	เป็นคะแนนของระดบัความเสีย่งสงู	ลดหลัน่ไปจนถึง	
3	ซึง่เป็นคะแนนของระดบัความเสีย่งต�า่	 เมือ่จดัระดบัความ
เสี่ยงเป็นคะแนน	1	 -	3	 ได้แล้ว	ผู้ประเมินสามารถก�าหนด
มาตรการควบคุมความเสีย่งดงัตวัอย่างในตารางที	่3
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Exposure rating

ภาพที่ 1	เมทริกส์ความเสี่ยงจากระดับการสัมผัสและระดับ
ความรุนแรงของสารเคมีอันตรายที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ

คะแนน ระดับความเสี่ยง มาตรการควบคุมความเสี่ยง

1 สูง ต้องจัดให้มีมาตรการควบคุมความเสี่ยงทันที

2 ปานกลาง จัดให้มีการควบคุมความเสี่ยงด้วยการเฝ้าระวัง	และมีการตรวจวัดปริมาณสารใน 
สภาพแวดล้อมการท�างาน	และพัฒนามาตรการควบคุมความเสี่ยงอย่างต่อเนื่อง

3 ต�่า จัดให้มีมาตรการควบคุมความเส่ียงของสารเคมี	โดยการประเมินความเส่ียงตามช่วงเวลาท่ีก�าหนด

A B C D

1 1 1 2 2

2 1 1 2 3

3 1 2 3 3

4 2 3 3 3
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