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เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ 
วิกฤต COVID–19 ทีก่�าลังแพร่ระบาดอยูท่ัว่โลกนัน้ เราต้องหาผลิตภัณฑ์ 
ทีใ่ช้ท�าความสะอาดมอื ทีใ่ช้ง่าย สะดวก และปลอดภัย Science สไตล์สนกุ  
ฉบับนี้จะมาสอนวิธีการท�าเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ ที่ท�าได้ง่าย ใช้ท�า 
ความสะอาดมือโดยไม่ต้องล้างออก ช่วยลดการสะสมของเชื้อโรค และ 
ยังท�าให้มือชุ่มชื้น ไม่แห้งกร้าน เรามาดูส่วนผสมและวิธีการท�ากัน

เอทานอล 95% 1,000 มล.

กลีเซอรีน 12 กรัม

2% ลาโนลีน 12 กรัม

ไตรเอทาโนลามีน 99% (TEA) 1 กรัม

คาร์โบพอล 940 5 กรัม

น�้าสะอาด 300 มล. 

**ส่วนผสมเหล่านี้สามารถหาซื้อได้ตามร้านขายสารเคมี ส�าหรับท�าเครื่องส�าอางทั่วไป

น�าคาร์โบพอล 940 ที่แช่ไว้จนเจลพองตัวแล้ว ใส่ในภาชนะขนาดประมาณ 2 ลิตร เติมเอทานอล 95%  

ลงในภาชนะ คนให้เข้ากัน

เติมกลีเซอรีน และ 2% ลาโนลีน คนให้เข้ากัน

ค่อย ๆ เติม TEA คนจนเจลมีลักษณะข้นเป็นเนื้อเจลและคนต่อจนเนื้อเนียนไม่เป็นก้อน/เม็ด

บรรจุใส่ขวด สามารถใช้งานได้ทันที

วิธีการเตรียมสาร

ส่วนผสมของเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

วิธีการท�าเจลล้างมือ

วิธีการเตรียม 2% ลาโนลีน ชั่งลาโนลีน 5 กรัม ละลายในน�้าร้อน 250 มล. คนให้ละลายแล้วเก็บไว้ใช้งาน 

ชั่งคาร์โบพอล 940 ปริมาณ 5 กรัม ละลายในน�้าสะอาด 300 มล. คนให้เจลกระจายตัว แช่ทิ้งไว้ค้างคืน  

เจลจะพองตัวมีลักษณะเป็นของเหลวขุ่น ไม่มีสี
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สุบงกช ทรัพย์แตง*

*นักวิทยาศาสตร์ช�านาญการพิเศษ ส�านักเทคโนโลยีชุมชน

Science สไตล์สนกุ


