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	 	 ไฮโดรเจน	เปอร์ออกไซด์	(hydrogen	peroxide	:	H
2
O
2
)	มคีณุสมบตัเิป็นสารออกซไิดซ์	เป็นสารกัดกร่อน	มฤีทธ์ิเป็นกรด	เมือ่โดนแสงสว่างหรอืได้รบั

ความร้อนเป็นเวลานานก็จะเปลีย่นสภาพกลายเป็นน�า้กับก๊าซออกซเิจน	ไฮโดรเจน	เปอร์ออกไซด์	เป็นสารเคมทีีถู่กควบคมุด้วยกฎหมายวัตถุอนัตราย	ก�าหนด

เงือ่นไขในการน�ามาใช้ในครวัเรอืนหรอืทางสาธารณสขุ	ส�าหรบัฆ่าเชือ้โรค	ท�าความสะอาดพ้ืน	ฝาผนัง	เครือ่งสขุภัณฑ์	และวสัดอุืน่	ๆ	การควบคมุส�าหรบัใช้ใน

ภาคอตุสาหกรรมก�าหนดความเข้มข้นตัง้แต่ร้อยละ	15	ข้ึนไป

กฏหมายไทย

กฏหมาย บัญชี / กลุ่ม ชนิด / ประเภท ชื่อสารตามประกาศ เงื่อนไข / รายละเอียด

	วัสดุอันตราย 4.1 3 ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์
(hydrogen	peroxide)

ในผลติภัณฑ์ทีใ่ช้ในบ้านเรอืนหรอืทาง
สาธารณสุขที่น�ามาใช้เพ่ือประโยชน์
แก่การฆ่าเชือ้โรค	ท�าความสะอาดพ้ืน	
ฝาผนัง	เครื่องสุขภัณฑ์	และวสัดุอื่น	ๆ

5.1 1 ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์
(hydrogen	peroxide)

ความเข้มข้นมากว่าร้อยละ	15	โดยน�า้
หนัก	(>	15%	w/w)

	ยุทธภัณฑ์

	สารอนัตราย	(แรงงาน) - - ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์
(hydrogen	peroxide)

-

 ความเข้มข้นสารอตัราย
					(แรงงาน)

- - ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์
(hydrogen	peroxide)

ขดีจ�ากัดความเข้มข้นเฉลีย่ตลอดระยะ
เวลาท�างานปกติ	:	1	ppm

ที่มา		ฐานความรู้เรื่องความปลอดภัยด้านสารเคมี

ไฮโดรเจน เปอร์ออกไซด์ 
ส�าหรับครัวเรือน
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ไฮโดรเจน	เปอร์ออกไซด์	เป็นยาสามัญประจ�าบ้าน	มีความเข้มข้น
ร้อยละ	3	หาซื้อได้ง่ายทั่วไป	ใช้ล้างแผล	หากเป็นชนิดความเข้มข้น
ร้อยละ	6	ต้องผสมน�้าสะอาดอัตราส่วน	1	ต่อ	1	ก่อนน�าไปใช้ล้าง
แผล	ในสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโควิค-19	ค�าแนะน�าใน
การท�าความสะอาดฆ่าเชือ้โรค	นอกจากใช้แอลกอฮอล์	ความเข้มข้น
ร้อยละ	70	แล้ว	หน่วยงานสาธารณสุขยังได้แนะน�าให้ใช้	ไฮโดรเจน	
เปอร์ออกไซด์	ที่ความเข้มข้นร้อยละ	0.5	ก็สามารถท�าลายและฆ่า
เชื้อโรคได้	ในการเตรียมสารละลายไฮโดรเจน	เปอร์ออกไซด์	ให้มี
ความเข้มข้นร้อยละ	0.5	กรณีมีผลิตภัณฑ์สารละลายไฮโดรเจน								
เปอร์ออกไซด์ความเข้มข้นร้อยละ	3	อยู่แล้วให้ผสมกับน�้าสะอาด
อตัราส่วน	1	ต่อ	5	โดยตวงสารละลายไฮโดรเจน	เปอร์ออกไซด์	1	ส่วน
ต่อน�้าสะอาด		5	ส่วน	ผสมให้เข้ากันเพียงเท่านี้ก็ได้สารละลาย
ไฮโดรเจน	เปอร์ออกไซด์	ความเข้มข้นร้อยละ	0.5	ใช้ท�าความสะอาด
ฆ่าเชื้อโรคได ้ 	 และกรณีมีผลิตภัณฑ์สารละลายไฮโดรเจน																												
เปอร์ออกไซด์ความเข้มข้นร้อยละ	6	ขั้นตอนแรกต้องเตรียมให้เป็น
สารละลายไฮโดรเจน	เปอร์ออกไซด์ความเข้มข้นร้อยละ	3	ก่อน	โดย
ตวงสารละลายไฮโดรเจน	เปอร์ออกไซด์ความเข้มข้นร้อยละ	6	ผสม
กับน�้าสะอาดอัตราส่วน	1	ต่อ	1	เท่าน้ีก็ได้สารละลายไฮโดรเจน										
เปอร์ออกไซด์	ความเข้มข้นร้อยละ	3	จากน้ันข้ันตอนที่	2	จึงน�ามา
ผสมกับน�า้สะอาดอตัราส่วน	1	ต่อ	5	ผสมให้เข้ากันได้เป็นสารละลาย
ไฮโดรเจน	เปอร์ออกไซด์	ความเข้มข้นร้อยละ	0.5	

	 	 ไฮโดรเจน	เปอร์ออกไซด์ท่ีมคีวามเข้มข้นสงู	ๆ 	มคีวามเสีย่ง
และเป็นอนัตรายต่อผูใ้ช้งาน	ความเข้มข้นร้อยละ	3	ถึงร้อยละ	6	เป็น
ช่วงความเข้มข้นที่เหมาะสมส�าหรับใช้งานในครัวเรือน	ในเอกสาร
ข้อมูลความปลอดภัยมีข้อมูลระบุอันตรายเชิงตวัเลข	(Health	Man-
agement	Information	Systems,	HMIS)	ด้านสุขภาพก�าหนดให	้
เลข	1	และเลข	2	ส�าหรับความเข้มข้นร้อยละ	3	และร้อยละ	6																
ตามล�าดบั	โดยเลข	1	ด้านสขุภาพประเมนิว่าอาจเกิดการระคายเคอืง
หรือการบาดเจ็บเล็กน้อยที่สามารถกลับคืนสภาพเดิมได้	ส่วนเลข	2	
ประเมนิว่าอาจบาดเจบ็ชัว่คราวหรอืเลก็น้อยเท่าน้ัน	ไฮโดรเจน	เปอร์
ออกไซด์	ที่มีความเข้มข้นสูง	ๆ	เช่น	ความเข้มข้นร้อยละ	12	ข้อมูล
ระบุอันตรายเชิงตัวเลข	ด้านสุขภาพก�าหนดให้เลข	3	ประเมินว่ามี
โอกาสเกิดการบาดเจบ็รนุแรงได้	เว้นแต่จะมกีารรกัษาทางการแพทย์
อย่างทันท่วงที	ฉะน้ันเวลาน�ามาใช้งานควรท�าให้เจือจางก่อนและ
สวมใส่ถุงมือยางป้องกันการสัมผัสผิวหนัง	ส�าหรับความเข้มข้นร้อย
ละ	3	สามารถน�ามาใช้ท�าความสะอาดได้โดยตรงไม่ต้องเจือจาง		

	 	 การท่ีไฮโดรเจน	เปอร์ออกไซด์สลายตวักลายเป็นน�า้กับก๊าซ
ออกซิเจนถือว่าเป็นข้อดีท่ีน�ามาใช้งานในครัวเรือนท�าให้ปลอดภัย
จากสารตกค้าง	อย่างไรก็ดีต้องระวังการสัมผัสดวงตาเนื่องจากเป็น

สารกัดกร่อนเช่นเดยีวกับสารจ�าพวกกรด	แม้ว่าไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์
เป็นวัตถุอนัตราย	หากเราศกึษาข้อมลูความรู	้ท�าความเข้าใจก็สามารถ						
น�ามาใช้ประโยชน์ได้อย่างปลอดภัย	และระมัดระวังปกป้องกัน											
เหตุอันตรายได้	สุดท้ายให้เก็บผลิตภัณฑ์ไฮโดรเจน	เปอร์ออกไซด	์					
ไว้ในที่ทึบแสงและไม่ร้อน	นอกจากน้ี	ข้อควรระวังที่ส�าคัญควรเก็บ
ให้พ้นมือเด็ก
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