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	 	 การสร้างพัฒนาการที่ดีของเด็กนอกจากศึกษา
หาความรูภ้ายในห้องเรยีนแล้ว	การศกึษานอกห้องเรยีนอย่าง
การเล่น	ไม่ว่าจะเป็นการวิง่เล่นบนพ้ืนสนามหรอืการเล่นบน
เครือ่งเล่นต่าง	ๆ 	เช่น	ม้าหมนุ	ชงิช้า		สไลเดอร์	ก็ถือว่าเป็นการ
เรียนรูอ้กีอย่างหนึง่ท่ีช่วยเสรมิสร้างพัฒนาการทักษะทางร่างกาย
และทางสมองท่ีดใีห้กับเดก็	ๆ	ปัจจยัทีช่่วยส่งเสรมิการเรยีนรู้
นอกห้องเรยีนต้องเป็นพ้ืนทีท่ี่มคีวามเหมาะสม	สนามเดก็เล่น
ท่ีมอียูภ่ายในโรงเรยีน	สวนสาธารณะ	หรอืตามห้างสรรพสนิค้า
ต่าง	ๆ	มกัจะมสีสีนัสวยงามและลวดลายเป็นตวัอกัษรต่าง	ๆ	
หรอืตวัเลข	ช่วยกระตุน้พัฒนาการทางด้านสมองและประสาท
สมัผสัและช่วยเสรมิทักษะทางด้านภาษาได้	พ้ืนสนามเดก็เล่น
ที่เราเห็นท่ัวไปมักจะเป็นยางธรรมชาติ	ยางสังเคราะห์	หรือ								
ยางธรรมชาตผิสมยางสงัเคราะห์		อาจเป็นแผ่นสีเ่หลีย่มมาป	ู													
ต่อกันจนเตม็พ้ืนท่ี	หรอืการเทลงพ้ืนทีแ่บบไม่มรีอยต่อจะต้อง
ดูแลรกัษาและท�าความสะอาดได้ง่าย	ไม่เป็นแอ่ง	ไม่ดดูซบัน�า้	
ไม่เกิดเชือ้รา	ไม่ลืน่และไม่เป็นตะไคร่น�า้	มคีวามทนทานในการ
ใช้งานสงู	มคีวามยืดหยุน่และรองรบัน�า้หนกัได้ด	ีและส�าคญั
ทีส่ดุต้องค�านงึถึงความปลอดภยัในการใช้งานให้มคีวามบาด
เจบ็น้อยลงและมคีวามปลอดภยัต่อชวิีตมากข้ึน	ต้องสามารถ
ซบัแรงกระแทกของการเกิดอุบตัเิหตจุากการพลดัตกจากเครือ่ง
เล่น	การตกจากทีส่งูหรอืจากการวิง่หกล้ม	ซึง่เป็นสาเหตท่ีุท�าให้
เกิดการบาดเจบ็ท่ีศีรษะส่วนใหญ่	จนท�าให้ศรีษะส่วนใดส่วน
หน่ึง	อาจเป็นหนังศรีษะ	กะโหลกศรีษะ	เยือ่หุ้มสมอง	เนือ้สมอง
หรอืส่วนต่าง	ๆ	มเีลอืดออกในชัน้ต่าง	ๆ	ของสมอง	และอาจ
เป็นสาเหตหุนึง่ทีท่�าให้พิการหรอืเสยีชวิีตได้	

สิ่งน่ารู้เกี่ยวกับสนามเด็กเล่น
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	 	 ในประเทศไทยมมีาตรฐานผลติภณัฑ์อตุสาหกรรมพ้ืนยาง
สนามเดก็เล่น	หรอื	มอก.	2949-2562	เป็นมาตรฐานทีก่�าหนดเพ่ือควบคมุ
ด้านความปลอดภัยของพ้ืนยางสนามเดก็เล่น	โดยได้นยิามความหมาย
ของพ้ืนยางสนามเดก็เล่น	หมายถึง	พ้ืนผวิทีท่�าจากวัสดตุ่าง	ๆ	เช่น	ยาง
ธรรมชาติ	หรอืยางสงัเคราะห์	หรอืยางธรรมชาตผิสมยางสงัเคราะห์	หรอื
ยางรไีซเคลิใช้ส�าหรบัปพ้ืูนสนามเดก็เล่นภายในหรอืภายนอกอาคาร	อาจ
มหีรอืไม่มวีสัดเุคลอืบผวิชัน้บน	มลีกัษณะเป็นแผ่นเดีย่วหรอืเป็นแผ่น			
ต่อเน่ืองอาจมชีัน้เดยีวหรอืหลายชัน้	อาจมสีดี�าหรอืสอีืน่	มผีวิเรยีบหรอื
ไม่เรยีบ	มลีวดลายหรอืไม่มลีวดลายก็ได้	โดยแบ่งประเภทตามการใช้
งานออกเป็น	4	ประเภท	คอื	ประเภทท่ี	1	พ้ืนทีเ่ป็นไปตาม	มอก.2377-
2559	แผ่นยางปพ้ืูน	ประเภทที	่2	พ้ืนทีเ่ป็นไปตาม	มอก.	2378-2559																								
บล็อกยางปูพ้ืน	ประเภทท่ี	3	พ้ืนทีเ่ป็นไปตาม	มอก.	2683-2558	พ้ืนลาน
อเนกประสงค์	และประเภทที	่4	พ้ืนทีเ่ป็นไปตาม	มอก.	2739-2559	แผ่น
ยางปสูนามฟุตซอล	โดยพ้ืนยางสนามเดก็เล่นแต่ละประเภทจะต้องผ่าน
การทดสอบคณุสมบตัทิางด้านฟิสกิส์	และสมบตัทิางด้านความปลอดภัย	
ซึง่ก�าหนดการทดสอบ	“ค่าเกณฑ์การบาดเจบ็ทีศ่รีษะ;	HIC	(head	injury	
criteria)”	เป็นค่าของเกณฑ์การบาดเจบ็บรเิวณศรีษะท่ีเกิดจากการตกกระทบ
กับพ้ืนยางสนามเดก็เล่น	และค่าความสงูวิกฤต	ิ(critical	fall	height)	
หมายถึง	ความสงูท่ีท�าให้ค่า	HIC	เท่ากับ	1000		โดยทีค่่าสงูสดุของ	HIC	
ท่ีเท่ากับ	1000	หมายถึง	โอกาสท่ีจะเกิดการบาดเจบ็ท่ีศรีษะข้ันวิกฤตจิน
หมดสต	ินานกว่า	24	ชัว่โมง	(MAIS5)	ร้อยละ	3	มโีอกาสท่ีจะเกิดการ
บาดเจบ็อย่างรนุแรง	ท�าให้หมดสตริะหว่าง	6-24	ชัว่โมง	(MAIS4)	ร้อยละ	
18		มโีอกาสทีจ่ะเกิดการบาดเจบ็อย่างร้ายแรง	ท�าให้หมดสตริะหว่าง	
1-6	ชัว่โมง	(MAIS3)	ร้อยละ	55	มโีอกาสทีจ่ะเกิดการบาดเจบ็ปานกลาง	
ท�าให้เกิดการหมดสตน้ิอยกว่า	1	ชัว่โมง	(MAIS2)	ร้อยละ	89	และ	มี
โอกาสท่ีจะเกิดการบาดเจบ็เลก็น้อย	เช่น	ปวดหัว	วิงเวยีนศีรษะแต่ไม่
หมดสต	ิ(MAIS1)	ร้อยละ	99.5		ระดับการบาดเจบ็ทีศ่รีษะนยิามโดย	the	
Association	for	the	Advancement	of	Automotive	แสดงในตารางที	่1

Tissue damage Description

Minor	(AIS1) Mild	Concussion,	Headache,	
Dizziness,	NoLoss	of	Consciousness

Moderate	(AIS	2) Loss	of	Consciousness	<	1	hour

Serious	(AIS	3) Loss	of	Consciousness	1-6	hour

Severe	(AIS	4)	 Loss	of	Consciousness	6-24	hour

Critical	(AIS	5) Loss	of	Consciousness	24	hour

Usually	fatal	(AIS	6) Lethal

Source	:	(Gennarelli	and	Wodzin,	2006

	 	 มอก.	2949-2562	ได้ก�าหนดค่าเกณฑ์มาตรฐานของ														
พ้ืนยางสนามเดก็เล่นต้องมค่ีาความสงูวกิฤตไิม่น้อยกว่า	600	มลิลเิมตร	
หมายถึง	ความสูงท่ีเมื่อศีรษะตกกระทบกับพ้ืนยางสนามเด็กเล่น	
แล้วมีโอกาสท่ีจะเกิดการบาดเจ็บท่ีศีรษะเล็กน้อยหรือโอกาสที่จะ
เกิดการบาดเจบ็ทีศ่รีษะปานกลาง	โดยสามารถหาค่าเกณฑ์การบาด
เจบ็ด้วยเครือ่งทดสอบหาเกณฑ์การบาดเจบ็ท่ีศีรษะด้วยการตกกระ
ทบ	(รปูที	่2)	เริม่จากการน�าตวัแม่เหลก็มาเก่ียวเข้ากับตะขอท่ีผกูอยู่
ที่เชือกจากนั้นยึดก้อนน�้าหนักแบบครึ่งวงกลม	(หัวโลหะ)	เข้ากับตัว
แม่เหลก็	วางแผ่นพ้ืนยางสนามเด็กเล่นท่ีต้องการทดสอบวางบนพ้ืน
เรียบและแข็งแรง	ปรับระยะระหว่างหัวโลหะ	และปล่อยหัวโลหะให้
ตกกระทบลงบนพ้ืนทดสอบในแนวดิง่	ทดสอบจดุเดมิทีค่วามสงูปล่อย
ตก	4	ระดับ	โดยระดับความสูงท่ีเลือกใช้จะต้องให้ค่าการทดสอบ
ครอบคลมุค่า	HIC	เท่ากับ	1000	โดยก�าหนดจดุท่ีวดัความสงูตกกระทบ
ทั้ง	4	ระดับ	

รูปท่ี 2 เคร่ืองทดสอบหาเกณฑ์การบาดเจ็บท่ีศีรษะด้วยการตกกระทบ

	 	 กลุ ่ มยางและผลิต ภัณฑ ์ยาง 	 กองวัสดุ วิ ศวกรรม																															
กรมวิทยาศาสตร์บริการ	มีความเชี่ยวชาญในด้านการทดสอบ	และ
ได้ให้ความส�าคัญในด้านความปลอดภัยดังกล่าว	จึงได้ด�าเนินการ
ให้บริการรายการทดสอบ“เกณฑ์การบาดเจ็บท่ีศีรษะ;	HIC	(head	
injury	criteria)”	ตาม	มอก.2949-2562	พื้นยางสนามเด็กเล่น	(รูปที่	
3)	และตามมาตรฐานสากล	EN	1177	 ท้ังน้ีผู ้ประกอบการที่มี													
ความประสงค์	จะทดสอบด้านปลอดภัยของพ้ืนยางสนามเด็กเล่น	
สามารถติดต่อสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ี	กลุ่มยางและ
ผลิตภัณฑ์ยางกองวัสดุวิศวกรรม	กรมวิทยาศาสตร์บริการ	โทร	02-
201-7158	ในวันและเวลาราชการ

สรรสาระสรรสาระ
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