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อันตรายจัากกระดาษสัมผัสอาห้าร
ที่ทำาจัากเยื่อกระดาษรีไซเคิล 

สรรสาระ

	 	 จากระแสการรณรงค์ให้ลด	ละ	เลกิ	การใช้บรรจภัุณฑ์
บรรจุอาหารที่ย่อยสลายยาก	เช่น	โฟม	พลาสติก	เพราะก่อ
ให้เกดิปัญหาด้านขยะและสิง่แวดล้อม	ท�าให้มกีารใช้บรรจภุณัฑ์
บรรจอุาหารจากเย่ือกระดาษเพ่ิมมากขึน้เพราะย่อยสลายง่าย
เป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม	แต่รูไ้หมว่า	“บรรจภุณัฑ์	บรรจอุาหาร
จากเย่ือกระดาษ”หรือ	“กระดาษสัมผู้ัสอาหาร”	เหล่าน้ี									
อาจมสีารปนเป้ือนทีก่่อให้เกดิอนัตรายต่อตวัเราได้	ถ้าเลอืกใช้
ไม่ถูกต้อง	
 
	 	 กระดาษสมัผู้สัอาหาร	หมายถึง	กระดาษ	กระดาษแข็ง	
และภาชนะกระดาษ	ที่น�ามาใช้ห่อหุ้ม	บรรจุ	หรือรองรับ

อาหารในรูปของ	จาน	ชาม	ถาด	ถ้วย	กล่อง	ถุง	ท่ีท�าจาก
กระดาษหรอืกระดาษแขง็	รวมถึงภาชนะท�าจากเย่ือกระดาษ
ท่ีขึ้นรูปเป็นภาชนะแล้วน�าไปท�าให้แห้ง	(Molded	pulp	
article)	ซึง่กระดาษสมัผัู้สอาหารท่ีปลอดภัย	ควรเป็นกระดาษ
ที่ผู้ลิตมาจาก	“เย่ือไม้บริสุทธ์ิ”	และผู่้านกระบวนการผู้ลิต
ท่ีเข้มงวดในเรื่องความสะอาด	ป้องกันการปนเปื้อนจาก		
สารเคมี	ไม่ใช้สารฟอกขาวหรือสารเรืองแสง	เป็นไปตาม
มาตรฐาน	Food	Contact	 ดังน้ันกระดาษท่ีผู้ลิตจาก													
เย่ือบรสิทุธ์ิจงึมสีนีวลเปน็ธรรมชาต	ิตา่งจากกระดาษทัว่ไป
ที่มีสีขาวสว่าง					
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สรรสาระ

	 	 อนัตรายจากกระดาษสมัผู้สัอาหารสว่นใหญม่าจาก
การน�ากระดาษท่ีผู้่านกระบวนการรีไซเคิลเพ่ือน�ากลับ														
มาใช้ใหม่	ซึ่งอาจมีการปนเปื้อนของหมึกพิมพ์ในกระดาษ
และเมื่อสัมผู้ัสกับอาหารก็จะเกิดการเคลื่อนย้ายสารจาก
หมึกพิมพ์	(migration)	ออกมาปนเปื้อนในอาหาร	โดยสาร
อนัตรายท่ีอาจตกค้างในกระดาษสมัผู้สัอาหารสามารถแบง่
ได้เป็น	2	กลุ่ม	คือ

	 (1)	กลุ่มสารอนินทรีย์	ได้แก่	กลุ่มโลหะที่เป็นพิษอาจ
ออกฤทธ์ิแบบเรื้อรังหากได้รับในปริมาณน้อย	ๆ	แต่เป็น
ประจ�าหรือแบบเฉียบพลันหากได้รับในปริมาณสูง																		
กลุ่มโลหะที่กล่าวนี้	ได้แก่	ตะกั่ว	ปรอท	แคดเมียม	

	 (2)	กลุ่มสารอินทรีย์	เช่น	บีสฟีนอล	เอ	(bisphenol	A)	
เบนโซฟีโนน	(benzophenone)	สารกลุม่ทาเลต	สย้ีอมอะโซ	
(azo	dye)	ซึง่ส่วนใหญ่ถูกจดัให้เป็นสารก่อมะเรง็ในมนษุย์

	 	 ขอยกตัวอย่าง	สีย้อมอะโซ	(azo	dye)	ซึ่งเป็นสาร
อนัตรายท่ีหลายคนอาจไม่รูจ้กั	ว่าสารตวัน้ีคอือะไร	มอีนัตราย
อยา่งไร	โดยสยีอ้ม	(dyes)	เป็นสารประกอบทีมี่สซีึง่โครงสร้าง
โมเลกุลของสีย้อมที่ท�าให้เกิดสี	ประกอบด้วย	3	ส่วน	คือ	

	 (1)	เปน็ระบบพันธะคูท่ีต่่อเนือ่งกัน	(conjugated	double	
bond	system)	ได้แก่	ส่วนท่ีเป็นเบนซนี	(benzene)	วงเบนซนี
ทีเ่ชือ่มต่อกนั	(fused	benzene	ring)		หรอืวง	(ring)		ทีเ่ชือ่มต่อ
กับส่วนที่

	 	(2)	เรยีกว่า	โครมอฟอร์	(chromophores)		ซึง่เป็นส่วน
ของโมเลกุลทีท่�าให้เกิดส	ีได้แก่	-N=N-	(azo	group),	-NO
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(nitro	group),		C=O		(carbonyl	group)		

	 (3)	เรียกว่า	อ๊อกโซโครม	(auxochromes)	ซึ่งเป็นส่วน
ท่ียึดสีให้ติดกับผู้้าหรือวัสดุที่ต้องการย้อม	ได้แก่		–NH
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(amino	group),	-OH	(hydroxyl	group)				

	 	 	สย้ีอมทีม่กีารใช้งานอย่างแพร่หลาย	ครอบคลมุถึง
กว่า	50	%	ของสีย้อมที่ใช้ทั้งหมด	มักจะมีหมู่ฟังก์ชั่นอะโซ	
(–N=N–)	อยู่ในโครงสร้างโมเลกุล	จึงเรียกว่า	สีอะโซ	โดย
เปน็สยีอ้มทีถ่กูน�ามาประยกุตใ์ชม้ากในอตุสาหกรรมตา่ง	ๆ
เช่น	อุตสาหกรรมสิ่งทอ	เครื่องหนัง	กระดาษ	เนื่องจากมี
ราคาถูกและให้เฉดสีที่หลากหลาย

	 	 สีอะโซบางตัวเมื่อถูกท�าให้แตกตัวออกมาแล้วจะ
ได้เป็นสารแอโรแมติกแอมีนท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ								
เน่ืองจากสีอะโซน้ีสามารถถูกรีดิวซ์โดยเอ็นไซม์ที่ชื่อ																					
อะโซรีดักเตส	ซึ่งมีอยู่ในเซลล์ตับ		เซลล์ไต		ผู้ิวหนัง	และ
แบคทีเรยีในล�าไส้เลก็ของสัตวเ์ล้ียงลกูดว้ยนมเกดิเปน็สาร
แอโรแมติกแอมีน	และเมื่อสารแอโรแมติกแอมีน	เหล่านี้
ท�าปฏิิกริยิากบัเซลล	์ก็อาจจะน�าไปสูก่ารเริม่ตน้ของการกอ่
ให้เกิดเป็นเซลล์มะเร็งได้

	 	 เพ่ือให้กระดาษท่ีใช้สัมผู้ัสอาหารมีความปลอดภัย
ต่อผูู้้ใช้และลดความเส่ียงจากสารเคมีอันตรายซึ่งเป็นสาร
ก่อมะเร็งท่ีอาจปนเปื้อนออกมาสู่อาหารและเข้าสู่ร่างกาย
คน	ส�านักงานมาตรฐานผู้ลิตภัณฑ์อุสาหกรรม	(สมอ.)												
จงึก�าหนดเกณฑก์�าหนดของสยีอ้มอะโซในกระดาษสมัผู้สั
อาหารตามมาตรฐาน	มอกกระดาษสัมผัู้สอาหาร	(มอก.
2948)	คือ	“ตอ้งไม่พบ”	และก�าหนดวิธทีดสอบไว้ให้เปน็ไป
ตาม	 ISO	14362-1	ซึ่งเป็นวิธีการทดสอบหาปริมาณ																		
แอโรแมติกแอมีนที่ได้จากการแตกตัวของสีอะโซ	โดย											
การรีดิวส์สีอะโซ	และตรวจวิเคราะห์หาปริมาณด้วยด้วย
เทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟี/แมสสเปกโทรเมตรี		

	 	 สารอันตรายท่ีมีอยู่ในบรรจุภัณฑ์กระดาษสัมผัู้ส
อาหารที่ไม่ผู้่านการตรวจสอบหรือผู้่านมาตรฐานมี																	
ความเป็นพิษสูง	ดังนั้นการเลือกบรรจุภัณฑ์บรรจุอาหาร
จากเย่ือกระดาษควรเลือกผู้ลิตภัณฑ์ท่ีมาจากเย่ือบริสุทธ์ิ
หรอืเยือ่ใหม่	และได้รบัการรับรองมาตรฐานว่าสัมผัู้สอาหาร
ได้จากหน่วยงานที่น่าเชื่อถือ


