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กองผู้ลติภัณฑ์อาหารและวัสดสัุมผู้สัอาหาร

โรคอัลไซเมอร์กับการแคะจัม้ก

	 	 โรคอัลไซเมอร์	เป็นโรคที่การท�างานหรือโครงสร้าง
เนื้อเย่ือของสมองเกิดความเสื่อมถอย	โดยมีสาเหตุหน่ึง								
มาจากโปรตีนชนิดที่เรียกว่า	เบตา-อะไมลอยด์	(beta-
amyloid)	เป็นโปรตีนชนิดที่ไม่ละลายน�้าและมีคุณสมบัติ
ที่สามารถจับกับเซลล์สมองและส่งผู้ลให้เซลล์สมองเสื่อม
และฝ่อได้	 รวมถึงมีผู้ลต่อความทรงจ�าในการท�าให้																				
การสื่อสารระหว่างเซลล์สมองเสียหายจากการลดลง														
ของสารอะซีติลโคลีน	(acetylcholine)

	 	 ทมีนกัวจิยัจากมหาวทิยาลยักรฟิฟธิของออสเตรเลยี
ได้มกีารรายงานความเชือ่มโยงการแคะจมูกกบัภาวะสมองเสือ่ม
และโรคอัลไซเมอร์	โดยตีพิมพ์ไว้ในวารสาร	Scientif	ic	
Reports	ซึง่ได้ท�าการทดลองในห้องปฏิิบตักิารในสตัว์ทดลอง	
คือ	หนู	โดยให้หนูเกิดการติดเชื้อที่ก่อโรคปอดอักเสบหรือ
ปอดบวมในมนุษย์ท่ีเป็นเชื้อแบคทีเรียชื่อว่า		Chlamydia	
pneumoniae	หนูได้รับเชื้อน้ีจากการแคะจมูก	จนท�าให้								
เย่ือบโุพรงจมกูดา้นในมคีวามเสยีหายและท�าใหแ้บคทเีรยี
สามารถเขา้สูส่มองไดผู้้า่นการตดิเชือ้ท่ีเสน้ประสาทรบักลิน่
ซึง่เป็นจุดท่ีเชือ่มต่อระหว่างโพรงจมูกและสมอง		นอกจากน้ี
ยังมีรายงานก่อนหน้าน้ีที่ระบุว่า	ผูู้้ป่วยโรคอัลไซเมอร์														
ระยะท้าย	 ๆ	 มักมีการตรวจพบเชื้อแบคทีเรียชนิดน้ี																						

อยู่ในสมอง	และยงัพบการสะสมของโปรตีนเบตา-อะไมลอยด์	
ที่เกิดจากปฏิิกิริยาของการติดเชื้อที่เป็นสาเหตุหน่ึงของ													
โรคอลัไซเมอร์	

	 	 หลกัฐานงานวิจยันียั้งชีใ้ห้เหน็ว่า	การทดลองในหนู
พบโปรตนีเบตา-อะไมลอยด์ในสมองของหนทูีม่กีารตดิเชือ้	
และสามารถแสดงพยาธิสภาพและอาการของโรคอลัไซเมอร์
ได้ในเวลาเพียง	24	-	72	ชัว่โมงเท่าน้ัน	ซึง่เป็นการพิสจูน์ให้
เห็นว่า	การติดเชื้อในโพรงจมูกได้แพร่กระจายไปในสมอง	
โดยนักวิจัยเห็นว่ามีความเป็นไปได้ที่จะเกิดเช่นเดียวกันนี้
ในมนุษย์	 ถึงแม้จะไม่ได้ท�าการทดลองในมนุษย์ก็ตาม										
โดยมีการสรุปว่า	ภาวะสมองเสื่อมและโรคอัลไซเมอร์มี	
ความเสีย่งท่ีไม่ได้เกดิจากความชราเท่านัน้	แต่มปัีจจยัอืน่	ๆ
ที่เกี่ยวข้องด้วย	เช่น	การติดเชื้อไวรัสและแบคทีเรีย		ดังนั้น
ควรหลีกเล่ียงการแคะจมูกเพ่ือป้องกันการติดเชื้อต่าง	ๆ	
ทางโพรงจมูกได้
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