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คิวิามสบายเชิงคิวิามร้อน
และคุิณภัาพอากาศในอาคิาร

สรรสาระ

จิัโรึจั ไชยสารึ  นักัวิทิยาศาสตร์ปฏิิบัูติกัาร

กัองพัฒนาศักัยภาพนักัวิทิยาศาสตร์ห้องปฏิิบัูติกัาร

	 	 ในปัจุจุุบัูนจุะเป็นทิี�ทิราบูกัันว่าโลิกัของเรามี											
อณุหภูมสิงูขึ�น	ซึ�งสามารถรับูรูไ้ด้จุากักัารสัมผู้สัโดยตรงจุากั
ค์วามรู้สึกั	หรือจุากักัารตรวจุวัดด้วยเค์รื�องมือวัดทิาง
วิทิยาศาสตร์	ด้วยเหตุนี�	จึุงมีกัารเก็ับูรวบูรวมข้อมูลิเพื�อจัุดทิำา
เป็นสถิติเพื�อทีิ�จุะนำาไปใช้ัในกัารทิำาวิจัุย	กัารพัฒนา	ปรับูปรุง								
หรือสร้างนวัตกัรรมต่าง	ๆ	เพื�อหาแนวทิางแกั้ไขต่อสภาวะ
โลิกัทิี�ร้อนขึ�นอย่างมีนัยสำาค์ัญ	ซึ�งจุากักัารรวบูรวมข้อมูลิ	
ดงักัล่ิาว	จุากัองค์ก์ัารนาซา่ไดม้กีัารบัูนทิกึัข้อมูลิ	โดยอณุหภมูิ
เพิ�มขึ�นเฉลิี�ยในทุิกั	ๆ	ปี	สอดค์ลิ้องกัับูกัารเพิ�มขึ�นของ															
กั๊าซเรือนกัระจุกัทิี�เกัิดจุากักัิจุกัรรมต่าง	ๆ	

รูปทิี�	1	ค์่าค์วามผู้ิดปกัติของอุณหภูมิ	(Temperature	Anomaly)	
รายปีเมื�อเทิียบูกัับูอุณหภูมิเฉลิี�ยระหว่างปี

ทิี�มา:	Climate	nasa.gov

	 	 ปัญหาค์วามร้อนภายนอกัทีิ�เพิ�มขึ�นนี�เอง	เป็นอีกัหนึ�ง
ปัจุจัุยทีิ�ส่งผู้ลิต่อกัารดำาเนินชีัวิตภายในตัวอาค์าร	สิ�งปลูิกัสร้าง							
ซึ�งอณุหภมู	ิค์อื	ปรมิาณทิางฟิิสกิัสท์ิี�บูง่บูอกัถงึกัารถา่ยโอน
พลิังงานค์วามร้อน	โดยค์วามร้อนนั�นจุะถูกัถ่ายเทิจุากัทิี�
อุณหภูมิสูงไปยังพื�นทีิ�อุณหภูมิตำ�ากัว่า	จุนเมื�อบูริเวณ																
ดังกัล่ิาวมีอุณหภูมิเทิ่ากััน	เมื�อพิจุารณาค์วามร้อนทีิ�เข้าสู่
ตัวอาค์ารมี	2	ส่วน	คื์อ	ค์วามร้อนทีิ�เข้าสู่กัรอบูอาค์ารผู่้านผู้นัง
แลิะหลัิงค์า	เพราะฉะนั�นค์วามร้อนทีิ�เข้ามานั�น	ก็ัจุะแตกัต่าง
ตามลิกััษ์ณะรปูรา่งของตวัอาค์าร	ทิศิทิาง	แลิะกัารออกัแบูบู
เปน็ตน้	ด้วยเหตุนี�จุงึไดอ้อกัมาตรฐานค์วบูคุ์มกัารออกัแบูบู
อาค์ารเพื�อกัารอนุรักัษ์์พลัิงงาน	พ.ศ.	2564	ได้กัำาหนดค์่า
กัารถ่ายเทิค์วามร้อนรวม	ในส่วนของผู้นังด้านนอกัอาค์าร	
(Overall	thermal	transfer	value,	OTTV)	แลิะกัารถ่ายเทิ
ค์วามร้อนรวมผู้่านหลิังค์า	(Roof	thermal	transfer	value,	
RTTV)	โดยค์่ามาตรฐานของ	OTTV	แลิะ	RTTV	ขึ�นอยู่กัับู
มาตรฐานอาค์ารโดยพิจุารณาตามขนาดของอาค์ารเป็นตวั
พิจุารณา	
	 	 เมื�อค์วามรอ้นเขา้สูต่วัอาค์ารเพิ�มมากัขึ�นจุากักัรอบู
กัารถ่ายเทิค์วามร้อนทิี�ได้กัลิ่าวข้างต้น	จุะส่งผู้ลิกัระทิบูต่อ
กัารทิำากิัจุกัรรมในอาค์าร	เช่ัน	สูญเสียค์วามสบูายเชิังค์วามร้อน
(Thermal	comfort)	แลิะมีผู้ลิต่อคุ์ณภาพอากัาศภายใน	
(Indoor	air	quality)	ตามรูปทิี�	2	
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	 	 เพราะเหตใุดจึุงตอ้งตระหนกััในเรื�องของ	ค์วามสบูาย
เชังิค์วามรอ้น	แลิะค์ณุภาพอากัาศภายในอาค์าร	เพราะวา่
อาค์ารทิี�พักัอาศัย,	อาค์ารสถานทิี�	แลิะอาค์ารสำานักังาน	
เปรียบูเสมือนปัจุจัุยในกัารดำารงชัีวิต	เนื�องจุากักัารสำารวจุ
กัิจุวัตรประจุำาวันของมนุษ์ย์โดยทัิ�วไปจุะใช้ัชีัวิตหรือมี									
กัิจุกัรรมในอาค์ารมากักัว่า	73%	เมื�อเทีิยบูกัับูกิัจุกัรรม															
จุากัประเภทิต่าง	ๆ	ตามรูปทิี�	3

ปัจัจััยที่่�ม่ผู้ลติ่อสภาวะความสบาย
1.	 อุณหภูมิในอากัาศ	(Air	temperature)	เป็นอีกัปัจุจัุยทีิ�มี

ผู้ลิต่อกัารศึกัษ์า	โดยอุณหภูมินั�นจุะมีกัารเปลีิ�ยนแปลิงอยู่
ตลิอดเวลิา	วัน	เดือน	ปี	ตลิอดจุนรายชัั�วโมงในแต่ลิะวัน											
ทัิ�งนี�กัารเปลีิ�ยนแปลิงอณุหภมูใินแต่ลิะวนันั�นขึ�นอยู่กัับู
กัารแผู่้รังสีของดวงอาทิิตย์	หรือค์วามเข้มของรังสีแสงอาทิิตย์
หลัิงจุากันั�นก็ัเกิัดกัารถ่ายเทิค์วามร้อนเป็น	กัระบูวนกัาร
ถัดไป	โดยทิาง	ASHRAE	standard	55-2017	อุณหภูมิ
ค์วามสบูายอยู่ทีิ�	 20-30°C	 ขึ�นอยู่กัับูภูมิประเทิศ																							
ซึ�งประเทิศไทิยทิี�อยู่ในพื�นทีิ�เขตร้อนชัื�น	แลิะค์วามเข้ม
ของรังสีแสงอาทิิตย์ระหว่าง	20-24	MJ/m^2	ด้วยเหตุนี�
ประเทิศไทิยจุึงมีอุณหภูมิภายนอกัทีิ�สูงแลิะจุะเกิัดกัาร
ถ่ายเทิค์วามร้อนเข้าสู่ตัวอาค์าร	ส่งผู้ลิให้เกิัดบูริโภค์พลัิงงาน
ไฟิฟ้ิามากัขึ�นจุากักัารเพิ�มจุำานวนของเค์รื�องทิำาค์วามเย็น
เพื�อปรับูอุณหภูมิให้เกิัดค์วามสบูาย	 (Comfort	zone)											
โดยภาวะสบูายทีิ�ประเทิศไทิยได้กัำาหนดไว้จุะอยู่ทีิ�ชั่วง
ประมาณ	24-27	°C

รูปทิี�	2	กัรอบูกัารถ่ายเทิค์วามร้อนเข้าสู่อาค์ารแลิะทิี�พักัอาศัย

	รูปทิี�	3	กัิจุกัรรมกัารใชั้ชัีวิตของมนุษ์ย์ รูปทิี�	4	แผู้นทิี�ศักัยภาพของรังสีแสงอาทิิตย์ของประเทิศไทิย
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คุณภาพูอากาศภายในอาคารึ
	 	 คุ์ณภาพอากัาศภายในอาค์ารนั�น	ส่วนใหญ่จุะกัล่ิาวถึง
มลิพิษ์ทิางอากัาศนั�นมีสาเหตุหลัิกัมาจุากัอุปกัรณ์ภายใน
ตัวอาค์ารในรูปแบูบูต่าง	ๆ	ทิี�ปลิดปล่ิอยมลิพิษ์ออกัมา										
จุากักัิจุกัรรมต่าง	ๆ	ทิี�เกัิดขึ�น	เชั่น	ในอาค์ารสำานักังานทิี�จุะ
ประกัอบูไปด้วยอุปกัรณ์สิ�งพิมพ์ทิี�มีกัารปลิ่อยสารระเหย
ออกัมาจุากัเค์รื�องพิมพ์ประเภทิต่าง	ๆ	อาค์ารทีิ�พักัอาศัย
ประเภทิ	หอพักั	ค์อนโดมิเนียม	ทิี�มกีัจิุกัรรมประกัอบูอาหาร
ภายในตัวอาค์ารก็ัจุะมีกัารปลิดปล่ิอยพวกัค์วันจุากั																
กัารประกัอบูอาหาร	ด้วยเหตุนี�ภายในอาค์ารจุะถูกัติดตั�ง
เค์รื�องตรวจุจัุบูค์วันไม่ใช่ัเพียงแค่์ถูกัติดตั�งเพื�อเตือนอัค์คี์ภัย
ไฟิในอาค์ารเทิ่านั�น	เค์รื�องตรวจุจัุบูค์วันในบูางอาค์ารนั�น
สามารถตรวจุวัดปริมาณค์วัน	หรือค์าร์บูอนไดออกัไซด์																

2.	 อุณหภูมิจุากัรังสีค์วามร้อน	(Radiant	 temperature)	
เป็นอุณหภูมิทีิ�เกิัดจุากักัารแผู่้รังสีจุากัสภาพแวดล้ิอม
โดยทิั�วไป	 โดยพิจุารณาตามแหลิ่งกัำาเนิดต่าง	ๆ	ทิี�
สามารถแผู่้รงัสไีด	้ซึ�งจุะตา่งจุากัอุณหภมูอิากัาศทิี�เกัดิ
จุากักัารถ่ายเทิค์วามร้อนในส่วนของ	กัารนำาค์วามร้อน	
(Heat	conduction)	แลิะกัารพาค์วามร้อน	 (Heat	
convection)

3.	 ค์วามชัื�นสัมพัทิธ์	 (Relative	 humidity)	 ปริมาณ
ค์วามชัื�นสัมพัทิธ์บู่งบูอกัถึง	อัตราส่วนของไอนำ�าทิี�มีอยู่
จุรงิในอากัาศต่อปรมิาณไอนำ�าอิ�มตวั	ทิี�อุณหภมูเิดียวกันั
อย่างไรกั็ตามค์วามชัื�นสัมพัทิธ์นั�นมีกัารเปลิี�ยนแปลิง
อยู่ตลิอดเวลิาเชั่นกััน	ขึ�นอยู่กัับูอุณหภูมิแลิะค์วามดัน	

4.	 ค์วามเร็วลิม	(Wind	speed)	คื์อ	กัารบูอกัถึงกัารเค์ลืิ�อน
ตัวของมวลิอากัาศว่ามีลิักัษ์ณะกัารเค์ลิื�อนตัวอย่างไร	
เร็ว	หรือ	 ช้ัา	จุะแสดงให้เห็นถึงกัารเค์ลิื�อนไหว	แลิะ
ทิิศทิาง	

5.	 กัิจุกัรรมของบุูค์ค์ลิ	(Metabolic	rate)	เป็นปัจุจุัยส่วน
บูุค์ค์ลิทิี�มีค์วามแตกัต่างกัันตามภูมิประเทิศ	สรีรวิทิยา	
ตลิอดจุนกิัจุวัตร	หรือกิัจุกัรรมทีิ�บุูค์ค์ลินั�น	ๆ	ดำาเนินกัาร

6.	 เสื�อผู้้าของบูุค์ค์ลิ	(Clothing	insulating)	ลิักัษ์ณะของ
เสื�อผู้้าเป็นอีกัปัจุจัุยทิี�มีค์วามเกีั�ยวข้องกัับูค์วามสบูาย
เชังิค์วามร้อน	สืบูเนื�องมากัจุากัวัสดทุิี�นำามาทิำาตวัเสื�อผู้า้
เค์รื�องนุ่งห่มนั�นมีค์วามแตกัต่างกัันออกัไป	ซึ�งแต่ลิะวัสดุ
จุะมีค่์ากัารนำาค์วามร้อนทีิ�ต่างกััน	ตลิอดจุนค์วามเป็นฉนวน
ของแต่ลิะวัสดุด้วย	

ทีิ�มีค์วามเสี�ยงต่อสุขภาพของผูู้้อยู่อาศัยอีกัด้วย	แม้แต่																		
กัารทิำางานทีิ�เกีั�ยวข้องกัับูทิางเสียง	กัารสั�นสะเทืิอนมากัเกิันไป
กั็จุะมีผู้ลิกัระทิบูด้วยเชั่นกััน	ดังนั�น	หากัไม่มีกัารค์วบูคุ์ม
ดูแลิคุ์ณภาพอากัาศให้อยู่ในมาตรฐานกัำาหนดนั�น	จุะส่งผู้ลิ
ต่อกัารค์วามเสี�ยงทีิ�จุะเกิัดโรค์ภายในอาค์าร	(Sick	build	
syndrome)	เมื�อผูู้้ทีิ�อยู่ภายในอาค์ารสูญเสียค์วามสบูาย
เชัิงค์วามร้อนแลิะค์ุณภาพอากัาศทิี�เหมาะสมไปเป็นระยะ
เวลิานาน	จุะมีผู้ลิกัระทิบูต่อสภาวะร่างกัายแลิะจิุตใจุ	อีกัทัิ�ง
มีผู้ลิต่อกัารใช้ัชีัวิตอีกัด้วย	เพราะฉะนั�นในกัารออกัแบูบู										
อาค์ารนั�น	ต้องค์ำานึงถึงค์วามสบูาย	แลิะคุ์ณภาพอากัาศด้วย
เช่ันกััน	
	 	 ด้วยเหตุนี�หากัมีค์วามรู้แลิะค์วามเข้าใจุมากัพอ	
เกีั�ยวกัับูค์วามสบูายเชิังค์วามร้อน	หรือ	ค์วามสบูายเชิัง															
อุณหภาพ	แลิะคุ์ณภาพอากัาศในอาค์าร	จุะสามารถช่ัวยให้						
ผูู้้อยู่อาศัย	หรือผูู้้ประกัอบูกัิจุกัรรมภายในอาค์ารเลิือกัทีิ�จุะ
ออกัแบูบูทีิ�พักัอาศัย	อาค์ารสถานสำานักังาน	กัารเลืิอกั											
ใชั้งานอุปกัรณ์ต่าง	ๆ	ให้สอดค์ลิ้องแลิะเหมาะสม	รวมทัิ�ง
กัิจุกัรรมทิี�เกัิดขึ�นในอาค์าร	ทิี�สามารถลิดกัารส่งผู้ลิให้เกัิด
กัารสูญเสียค์วามสบูายเชัิงค์วามร้อน,	ค์ุณภาพอากัาศ								
จุากัทิี�ได้กัล่ิาวมา	เมื�อมีกัารออกัแบูบูอาค์ารให้เหมาะสม
แล้ิวนั�นจุะส่งผู้ลิให้มีกัารบูริโภค์พลิังงานได้อย่างมี
ประสิทิธิภาพมากัขึ�น	ลิดสาเหตุของกัารเกิัดโรค์ทีิ�เกัิดจุากั
ค์วามไม่เหมาะสมของคุ์ณภาพอากัาศในอาค์ารทีิ�จุะเกิัดขึ�น	
ตลิอดจุนสามารถลิดค่์าใช้ัจุ่ายในสิ�งทีิ�ไม่จุำาเป็นในอาค์าร
ได้อีกัด้วย	
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