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Air Protein 
อาหารแห่งอนาคิต

สรรสาระ

ภัที่รึาภรึณ์ นุชกรึะแส นักัวิทิยาศาสตร์

กัองบูริหารจัุดกัารทิดสอบูค์วามชัำานาญห้องปฏิิบัูติกัาร

	 	 จุากักัารประมาณกัารโดยสำานกัังานกิัจุกัารเศรษ์ฐกิัจุ
แลิะสงัค์มแห่งสหประชัาชัาติ	(United	Nations	Department	
of	Economic	and	Social	Affairs:	UNDEAS	)	ค์าดกัารณ์ว่า
ต้องผู้ลิิตอาหารเพิ�มให้ได้อย่างน้อย	70	เปอร์เซ็นต์	เพื�อให้
เพียงพอกัับูจุำานวนประชัากัรโลิกัทีิ�น่าจุะพุ่งสูงขึ�นไปแตะ
หลิักัหมื�นลิ้านค์นในปี	2050	แต่ด้วยเทิค์โนโลิยีกัารผู้ลิิต
อาหารในปัจุจุุบูันเป็นไปได้ยากัทีิ�จุะผู้ลิักัดันกัารเพิ�ม															
กัารผู้ลิิตอาหารให้เป็นไปตามทิี�ค์าดกัารณ์ไว้	ด้วยเหตุนี�								
จุึงมีค์วามจุำาเป็นในกัารคิ์ดค้์นนวัตกัรรมเพื�อผู้ลิิตอาหารให้						
เพียงพอต่อค์วามต้องกัารของประชัากัรโลิกั	ซึ�งปัจุจุุบัูน									
กัารบูริโภค์	“	Novel	Food	หรือ	อาหารใหม่	”	โดยเฉพาะ
อาหารทีิ�ทิำามาจุากัวัตถุดิบูชันิดใหม่	เป็นทีิ�ถูกักัล่ิาวถึงมากัขึ�น
ไมเ่พียงเพราะช่ัวยเพิ�มปรมิาณอาหาร	แตย่งัชัว่ยลิดสภาวะ
โลิกัร้อน	ประกัาศกัระทิรวงสาธารณสุข	ฉบัูบูทิี�	376	ได้ให้
ค์วามหมายของ	“Novel	Food	หรือ	อาหารใหม่”	ไว้	ดังนี�									
“อาหารใหม่	หมายถงึ	อาหารหรือส่วนประกัอบูของอาหาร
ทิี�ปรากัฏิหลิักัฐานทิางวิชัากัารว่ามีประวัติกัารบูริโภค์เป็น
อาหารน้อยกัว่า	15	ป	ีแลิะเปน็อาหารทีิ�ไดจุ้ากักัระบูวนกัาร
ผู้ลิิตทิี�ไม่ใชั่กัระบูวนกัารผู้ลิิตโดยทัิ�วไปของอาหารนั�น	ๆ									
ทีิ�ทิำาให้ส่วนประกัอบู	โค์รงสร้างของอาหาร	รูปแบูบูของ
อาหารนั�นเปลิี�ยนแปลิงไปอย่างมนียัสำาคั์ญ	ส่งผู้ลิต่อคุ์ณค์า่
ทิางโภชันากัาร	กัระบูวนกัารทิางเค์มีภายในร่างกัายของ							
สิ�งมีชัีวิต	หรือระดับูของสารทิี�ไม่พึงประสงค์์”
	 	 กัารนำาเทิค์โนโลิยีแลิะนวัตกัรรมมาสร้างแหล่ิงอาหารใหม่
ทิี�เพิ�มผู้ลิผู้ลิติไดเ้รว็	แลิะใชัพื้�นทิี�เพาะเลิี�ยงนอ้ยกัวา่กัารทิำา
ปศสุตัวแ์บูบูเก่ัา	ลิดทิรพัยากัรอาหารในกัารเลิี�ยงดูทิี�สำาค์ญั
ยังให้ค์ุณค์่าทิางโภชันากัารสูงแลิะส่งผู้ลิดีต่อค์วามยั�งยืน
ของโลิกั	เพราะสามารถลิดกัารปล่ิอยก๊ัาซเรือนกัระจุกั	ลิดกัาร
สร้างขยะเหลิือทิิ�ง	(Zero	Waste)	จุากักัระบูวนกัารผู้ลิิต	
ตั�งแตต่น้นำ�าจุนถงึปลิายนำ�า	ซึ�งไดม้กีัารบูญัญตัศิพัทิข์ึ�นแลิะ
เรียกัแหลิ่งอาหารใหม่ทีิ�เกัิดจุากักัารนำาเทิค์โนโลิยีแลิะ

นวัตกัรรมมาสร้างอาหารว่า	“อาหารแห่งอนาค์ต	(Future	
Food)”	ตัวอย่างนวัตกัรรมอาหารแห่งอนาค์ต	อาทิิ	เนื�อเทีิยม	
(Plant-based	Protein),	เนื�อจุากัห้องแล็ิบู	(Cultured	Meat),	
ซุปเปอร์ฟูิด	(Super	Food)	แลิะอาหารนวัตกัรรมใหม่	เป็นต้น	
ซึ�งเทิค์โนโลิยีโปรตีนจุากัอากัาศ	(Air	Protein)	เป็นหนึ�ง									
ในอาหารนวัตกัรรมใหม่	ทิี�ตอบูโจุทิย์ทัิ�งวกิัฤตโลิกัร้อนแลิะ
วิกัฤตอาหารได้ในค์ราวเดียว	แนวค์ิดเรื�อง	Air	Protein											
นั�นได้รับูแรงบัูนดาลิใจุจุากังานวิจุัยของ	NASA	ทีิ�ค์้นค์ว้า
ตั�งแต่ทิศวรรษ์	1960	เพื�อพยายามมองหาวิธีผู้ลิิตอาหาร
สำาหรับูนกัับูนิอวกัาศ	ทีิ�ตอ้งอยู่ภายใต้พื�นทิี�แลิะมีทิรพัยากัร
ในกัารดำารงชัีวิตอย่างจุำากััด	
	 	 กัารผู้ลิิต	Air	Protein	จุำาเป็นต้องมี	CO

2
	เป็นแหลิ่ง

ค์าร์บูอนสำาหรับูกัารเจุริญเติบูโตของจุุลิินทิรีย์	โดย	CO
2
         

ทีิ�ใช้ัในถังหมักัใชั้เทิค์โนโลิยี	Direct	Air	Capture	(DAC)		
ซึ�งเปน็เทิค์โนโลิยีใหมส่ำาหรบัูกัารรวบูรวม	CO

2
	โดยตรงจุากั

ชัั�นบูรรยากัาศผู่้านตัวกัลิางทิี�เป็นของแข็งหรือของเหลิว									
ซึ�งโมเลิกุัลิของ	CO

2
	ยังค์งอยู่	เมื�อนำาพลัิงงานเข้าสู่ตัวกัลิาง	

CO
2
	เข้มข้นจุะถูกัปลิ่อยออกัมา	ทิำาให้สามารถรวบูรวม								

จุัดเกั็บู	หรือนำาไปใชั้ได้	แสดงดังรูปทิี�	1

รูปทีิ�	1	Direct	Air	Capture	(DAC)



35วารสารกรมวิทยาศาสตร์บริการ

สรรสาระ

	 	 นอกัจุากัเทิค์โนโลิยีกัารดักัจัุบู	CO
2
	ทิี�กัลิ่าวไว้												

ข้างต้นแลิ้ว	กัารผู้ลิิต	Air	Protein	ยังใชั้พลิังงานไฟิฟิ้า
หมุนเวียนในกัารแยกัก๊ัาซไฮโดรเจุน	(	H

2
	)	ออกัจุากันำ�า											

ในอากัาศ	เพื�อเปน็แหลิง่พลิงังานของจุลุินิทิรยี	์กัระบูวนกัาร
ผู้ลิิต	Air	Protein	ใช้ัหลัิกักัารพื�นฐานค์ล้ิายกัับูกัารทิำาโยเกิัร์ต	
เริ�มต้นกัารหมักัด้วยองค์์ประกัอบูทีิ�ได้จุากัอากัาศอย่าง	
ค์าร์บูอนไดออกัไซด์,	ออกัซิเจุน,	ไนโตรเจุน,	นำ�า,	แร่ธาตุ
แลิะเติมจุลุินิทิรียท์ิี�มชีีัวติลิงไปเพื�อใช้ัไฮโดรเจุน	(	H

2
	)	แลิะ

เปลิี�ยนค์ารบ์ูอนไดออกัไซดใ์หเ้ปน็โปรตนีเซลิลิเ์ดยีว	ถงัหมกัั
ทีิ�ใช้ัในกัระบูวนกัารผู้ลิิตจุะเป็นระบูบูปิดแลิะออกัแบูบูพิเศษ์	
จุะไม่มีกัารปลิ่อย	CO

2
	ออกัมาสู่ภายนอกั	ทิำาให้ตลิอด

กัระบูวนกัารผู้ลิิตไม่มีกัารเพิ�ม	CO
2
	ออกัสู่ชัั�นบูรรยากัาศ	

(close	loop	carbon	cycle)	พลิังงานทิี�ใชั้จุะเป็นพลิังงาน
หมุนเวียน	ซึ�งปฏิิกัิริยากัารตรึง	CO

2
	ของ	Hydrogen	(H

2
)	

-	oxidizing	bacteria	(HOB)	ค์ือ

H
2
	+	O

2
	+	CO

2
 	biomass	+	H

2
O

โดยทิี�	H
2
	เปน็ตวัใหอ้เิลิก็ัตรอน	แลิะ	O

2
	เปน็ตวัรับูอเิล็ิกัตรอน

เพื�อสร้างพลิงังาน	แลิะตรึง	CO
2
	ผู่้านกัระบูวนกัารสร้างหรอื

สังเค์ราะห์สารอาหารจุากัสารทีิ�มีโมเลิกุัลิเลิ็กัให้เป็นสารทิี�
มีโมเลิกุัลิใหญ่	(anabolism)	เพื�อผู้ลิิตสารอาหาร	จุากันั�น
ทิำากัารเก็ับูเกีั�ยวโดยกัารสกััดแลิะทิำาให้บูริสุทิธิ�	 (down-
stream	processing)	แสดงดังรูปทีิ�	2		ผู้ลิิตภัณฑ์ทีิ�ได้										
หลิังจุากักัารทิำาให้บูริสุทิธิ�จุะได้เป็นโปรตีน	มีลิักัษ์ณะเป็น
ผู้งแห้งสีเหลืิอง	ประกัอบูด้วยโปรตีน	65-75%,	ค์าร์โบูไฮเดรทิ,	
ไขมัน,	แร่ธาตุ	แลิะกัรดอะมิโนทิี�จุำาเป็นค์ล้ิายกัับูโปรตีน	
จุากัสัตว์	แสดงดังรูปทิี�	3

	 	 อย่างไรก็ัตามสิ�งทิี�น่ากัังวลิเกีั�ยวกัับูเทิค์โนโลิยีกัาร
สรา้งอาหารจุากัอากัาศ	ค์อื	กัารนำาเอาค์ารบ์ูอนไดออกัไซด์
มาใชั	้ซึ�งสภาพแวดลิอ้มของสถานทีิ�ผู้ลิติแลิะค์วามบูรสิทุิธิ�
ของอากัาศเป็นหนึ�งในค์วามทิ้าทิายทีิ�สำาค์ัญ	หากัอากัาศ
ของชัมุชันรอบูสถานทิี�ผู้ลิติ	มปีรมิาณฝุน่	PM	2.5	สงู	ผูู้ผู้้ลิติ
จุำาเป็นต้องกัำาจุัดสิ�งปนเป้�อนออกัไปจุากัอากัาศกั่อนเข้าสู่
ระบูบู	Direct	Air	Capture	เพื�อให้ได้ค์าร์บูอนไดออกัไซด์
บูริสุทิธิ�	ซึ�งกัระบูวนนี�ต้องใชั้ต้นทิุนในกัารผู้ลิิตสูง	ปัจุจุุบัูน
กัารผู้ลิิต	Air	Protein	มีต้นทิุนกัารผู้ลิิตทิี�ลิดลิง	เนื�องจุากัมี
กัารนำาเอาพลิงังานลิมแลิะพลิงังานแสงอาทิติย	์รวมถงึค์วาม
กั้าวหน้าทิางเทิค์โนโลิยีมาใชั้ในกัระบูวนกัารผู้ลิิต	
	 	 สำาหรับูกัารนำา	Air	Protein	ทีิ�ได้จุากักัระบูวนกัาร
ข้างต้น	มาใช้ัประโยชัน์นอกัจุากักัารผู้ลิิตเพื�อเป็นอาหาร
สำาหรับูนักับูินอวกัาศแลิ้ว	ยังสามารถต่อยอดเป็นโปรตีน
ทิางเลิอืกัสำาหรบัูกัลิุม่ผูู้บู้รโิภค์อาหารมงัสวริตั	ิ(Vegetarian)	
โดย	Air	Protein	เป็นแหล่ิงโปรตีนทิางเลิือกั	สำาหรับูผูู้้ทิี�
ต้องกัารโปรตีนแต่ไม่ต้องกัารบูริโภค์เนื�อสัตว์์	ซึ�งสามารถ
นำาไปผู่้านกัระบูวนกัารแปรรูปแลิะผู้ลิิตเป็นอาหาร	อาทิิ		
เนื�อสเต็กั	แฮมเบูอร์เกัอร์	ขนมปัง	พาสต้า	ไอศกัรีม	เป็นต้น	
ทัิ�งนี�	 Air	Protein	มีปริมาณโปรตีนสูงแลิะใช้ัเวลิาใน																		
กัารผู้ลิิตน้อยกัว่า	1	เดือน	นอกัจุากันี�ยังเป็นเทิค์โนโลิยีทีิ�
สนับูสนุนให้เกัิดกัารกัระจุายอาหารทีิ�เทิ่าเทิียมกัันทัิ�วโลิกั	
เพราะสามารถผู้ลิิตได้ในทุิกัสภาวะแวดลิ้อม	ไม่ถูกัจุำากััด
ด้วยทิรัพยากัรธรรมชัาติหรือสภาพภูมิอากัาศ	สามารถลิด
กัารใช้ัปริมาณทีิ�ดิน	 ทิรัพยากัรทิางกัารเกัษ์ตรแลิะนำ�า																		
กัารผู้ลิิต	Air	Protein	แต่ลิะค์รั�งมกีัารสร้างแลิะสะสมมลิพิษ์
นอ้ยกัวา่กัารผู้ลิิตเนื�อววัถงึ	100	เท่ิา	แลิะนอ้ยกัวา่กัารผู้ลิติ
โปรตีนจุากัพืชัถึง	5	เทิ่า	แสดงดังรูปทิี�	4		

รูปทีิ�	2	กัระบูวนกัารผู้ลิิต	Air	Protein																									

รูปทีิ�	3	องค์์ประกัอบูทิางโภชันากัารของผู้งโปรตีน

HOB

CARBOHYDRATES
10	-	20%

FAT 
4	-	10%

MINERALS 
4	-	10%

PROTEIN 
65	-	75%
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รูปทีิ�	4	กัารผู้ลิิตโปรตีนโดยใช้ั	HOB	เพื�อลิดกัารใช้ัทีิ�ดินแลิะนำ�า

	 	 ดว้ยขอ้จุำากััดดา้นทิรพัยากัรทิี�ใชัใ้นกัระบูวนกัารผู้ลิติ
อาหารภายใต้กัารเพิ�มขึ�นของประชัากัรโลิกั	ส่งผู้ลิให้ผูู้ผู้้ลิติ
แลิะผูู้บู้รโิภค์เกิัดค์วามตระหนักัในผู้ลิกัระทิบูของสิ�งแวดล้ิอม
มากัขึ�น	โปรตีนทิางเลิือกัจึุงไม่ใชั่แค์่อุตสาหกัรรมทิี�เกัิดขึ�น
ตามกัระแสนยิม	แตย่งัสามารถกัำาหนดทิศิทิางอตุสาหกัรรม
อาหารในอนาค์ตได้	ซึ�งแนวโน้มจุากักัารค์าดกัารณ์โดย
ศนูยว์จิุยักัสกิัรไทิย	ระบูวุา่	ตลิาดโปรตนีทิางเลิอืกัแลิะอาหาร
อนาค์ตในประเทิศไทิย	จุะมีมูลิค์่าสูงถึง	4,500	ลิ้านบูาทิ	
หรือคิ์ดเป็น	12%	ของตลิาดโปรตีนทิางเลืิอกัทีิ�มีมูลิค่์ากัว่า	
36,200	ล้ิานบูาทิ	แลิะมูลิค์่าตลิาดโปรตีนทิางเลืิอกัแลิะ
อาหารอนาค์ต	มีโอกัาสขยับูสูงขึ�นถงึ	5,670	ล้ิานบูาทิ	ภายใน
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