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มาตรวิิทยาหนทางสู่
ระบบอาหารโลกท่ีปลอดัภััยมากขึ�น

สรรสาระ

นายฐานันดรึ พิูทัี่กษ์เก่ยรึติิ   นักัวิทิยาศาสตร์ชัำานาญกัาร

กัองสอบูเทีิยบูเค์รื�องมือวัด

	 	 ระบูบูมาตรวิทิยาให้ค์วามสำาคั์ญอย่างยิ�งกัับูกัารวัด
ทีิ�สมำ�าเสมอ	แม่นยำา	แลิะตรวจุสอบูย้อนกัลัิบูได้ในทุิกัแง่มุม
ของประสบูกัารณ์ทัิ�วโลิกั	หัวข้อนี�มุ่งเน้นไปทีิ�	“มาตรกัาร
สนับูสนุนระบูบูอาหารโลิกั”	ซึ�งเป็นกัารตอบูสนองโดยตรง
ต่อค์วามท้ิาทิายทิี�เราเผู้ชัิญในกัารพยายามผู้ลิิตอาหาร												
ทีิ�ปลิอดภัยให้เพียงพอเพื�อเข้าถึงประชัากัรโลิกัประมาณ								
8	พันลิ้านค์น
	 	 จุากัข้อมูลิขององค์์กัารอนามัยโลิกั	(WHO)	พบูว่า	
เด็กักัว่า	30	ลิ้านค์นใน	15	ประเทิศกัับูภาวะทิุพโภชันากัาร
เฉียบูพลิัน	เด็กัจุำานวน	8	ล้ิานค์นถูกัทิิ�งอย่างไร้ค่์า	สิ�งนี�															
ไม่เพียงคุ์กัค์ามค์วามอยู่รอดของพวกัเขาเทิ่านั�น	แต่ยัง													
สง่ผู้ลิต่อสุขภาพแลิะกัารพฒันาในระยะยาวซึ�งมีผู้ลิกัระทิบู

อยา่งใหญ่หลิวงต่อชัมุชันของพวกัเขาเป็นเวลิาหลิายปีแลิะ
อาจุถึงรุ่นต่อไป
	 	 โภชันากัาร	ค์วามมั�นค์งทิางอาหาร	แลิะค์วามปลิอดภัย
ของอาหารถูกัเชืั�อมโยงกัันทัิ�งหมด	ผูู้้ค์นประมาณ	600	ล้ิาน
ค์นทัิ�วโลิกัป่วยด้วยโรค์ทีิ�เกัิดจุากัอาหาร	แลิะเสียชัีวิต	
420,000	ค์นในแต่ลิะปี	ประมาณ	40%	ของผูู้้ทีิ�ป่วย																
เปน็เดก็ัอายตุำ�ากัวา่	5	ขวบู	แลิะเดก็ัประมาณ	125,000	ค์น
เสียชัีวิตทุิกัปี	นอกัเหนือจุากักัารสูญเสียของมนุษ์ย์ซึ�งไม่
สามารถค์ำานวณได้	ยังมีต้นทุินทิางเศรษ์ฐกิัจุประมาณ											
110	พนัลิา้นเหรยีญสหรฐั	(US)	ในกัารสญูเสยีผู้ลิผู้ลิติแลิะ
ค์่ารักัษ์าพยาบูาลิในแต่ลิะปีจุากัอาหารทีิ�ไม่ปลิอดภัย												
ในประเทิศทิี�มีรายได้น้อยแลิะปานกัลิาง
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รูปทีิ�	1	แสดงวัตถุประสงค์์กัารวัดทัิ�ง	2	รูปแบูบู	ทีิ�ให้																																	

ค์วามน่าเชืั�อถือผู้ลิกัารวัดด้วยค่์าคุ์ณลัิกัษ์ณะ

ทิางมาตรวิทิยา

รูปทีิ�	3		แสดงขั�นตอนของระบูบูอาหาร	ตั�งแต่ภาค์สนามทีิ�เก็ับูเกีั�ยวอาหาร

ไปจุนถึงจุานของผูู้้บูริโภค์

รูปทีิ�	2	ผู้ลิกัารวัดทีิ�สามารถเชืั�อมโยงกัับูมาตรฐานอ้างอิง

รึะบบอาหารึ (Food System)
	 	 เมื�อกัล่ิาวถึงระบูบูอาหาร	นั�นหมายถงึ	กัระบูวนกัาร
ตั�งแต่	กัารผู้ลิิตไปจุนถึงมือผูู้้บูริโภค์	กัระบูวนกัารทีิ�กัล่ิาวถึงนี�		
จุะเริ�มจุากั	ภาค์กัารเกัษ์ตรแลิะปศสุตัว	์กัระบูวนกัารแปรรปู
อาหาร		ระบูขนส่ง	ค์ลิงักัระจุายสนิค์า้	แลิะรา้นค้์าจุำาหนา่ย
ตามภูมิภาค์	ทุิกัขั�นตอนของกัระบูวนกัาร	ต้องมีกัารตรวจุสอบู
ค์วามน่าเชัื�อถือ	ด้วยเค์รื�องมือทิี�มคี์วามถูกัต้องแลิะแม่นยำา
	ตามทิี�ได้กัลิ่าวมาแลิ้วเบูื�องต้น

กฎหมาย “Farm to Fork” เพูื�อการึส่งเสรึิม             
ความปลอดภัยของอาหารึ
	 	 ในชั่วงทิศวรรษ์ทิี�ผู้่านมานั�นสหรัฐอเมริกัา	รวมถึง
ประเทิศอื�น	ๆ	ได้พัฒนากัฎหมาย	“Farm	to	Fork”	ทิี�เพิ�ม
ระดับูกัารทิดสอบูในทุิกัขั�นตอนของระบูบูอาหาร	ตั�งแต่						
ภาค์สนามทิี�เก็ับูเกีั�ยวอาหารไปจุนถึงจุานของผูู้้บูรโิภค์	แตล่ิะ
ขั�นตอนในกัระบูวนกัารนั�น	 ต้องเกีั�ยวข้องกัับูกัารวัดทิี�														
แตกัต่างกัันมากัมาย	ดังนั�น	กัารวัดทีิ�แม่นยำาสามารถช่ัวย
จุัดกัารกัับูค์วามทิ้าทิายทีิ�ระบูบูอาหารทัิ�วโลิกัเผู้ชัิญอยู่ได้	
โดยช่ัวยปรับูปรุงค์วามปลิอดภัยของอาหาร	คุ์ณค่์าทิาง
โภชันากัาร	แลิะแม้กัระทิั�งผู้ลิผู้ลิิต	

มาติรึวิที่ยาหรึือรึะบบการึวัด
	 	 เมื�อกัลิ่าวถึงระบูบูกัารวัด	เป็นทิี�เข้าใจุกัันว่า	ต้องมี
เค์รื�องมือสำาหรับูแสดงผู้ลิกัารวัด	กัับูสิ�งทิี�ถูกัวัด	ผู้ลิกัารวัด
จุะแสดงค์่าเป็นหน่วยของปริมาณกัารวัด	เช่ัน	อุณหภูมิ											
เป็นองศาเซลิเซียลิ	นำ�าหนักั	เปน็	กิัโลิกัรัม	เปน็ตน้	ถ้าจุะแบู่ง
ลิักัษ์ณะของกัารวัด	จุะสามารถ	อธิบูายแบูบูกัระชัับูแลิะ
เข้าใจุง่าย	ๆ	ได้	ดังนี�
	 	 กัารวัดแบูบูให้ค์า่กัารวัดของผู้ลิติภัณฑ์	เปน็กัารวัด
ในงานวิเค์ราะห์	ทิดสอบู	แลิะงานวิจัุย	ซึ�งกัารวัดรูปแบูบูนี�จุะ
ไม่สามารถบูอกัค่์าค์วามถูกัต้อง	แลิะค์วามเชืั�อมั�นใน																
ผู้ลิกัารวัดได้	ดังนั�น	กัารสร้างค์วามเชืั�อมั�นในผู้ลิกัารวัดแบูบูนี�ได้
จุะต้องสามารถระบูุค์่าทิางค์ุณลิักัษ์ณะเชิังมาตรวิทิยา	
(Metrological	Characteristics)	อย่างเชั่น	ค์วามถูกัต้อง	
ค์่าค์วามแม่นยำา	แลิะค์่าค์วามไม่แน่นอน	
	 	 กัารวัดแบูบูเปรียบูเทีิยบูหรือกัารสอบูเทีิยบู	เป็นกัารวัด
ทิี�ได้ผู้ลิกัารวัดจุากัารเปรียบูเทีิยบูกัันระหว่างค์่าปริมาณ	
กัารวัดของเค์รื�องมือใด	ๆ	 เปรียบูเทิียบูกัับูค่์าปริมาณ															
กัารวัดเดียวกัันกัับูเค์รื�องมือหรือมาตรฐานหรือมาตฐาน
อ้างอิงทิี�มีค์่ายอมรับูกัันในระดับูชัาติหรือนานาชัาติ	
	 	 ดังนั�น	กัารสร้างค์วามเชัื�ออมั�นระบูบูกัารวัดทิั�งสอง
รปูแบูบูนั�น	ผู้ลิกัารวัดจุะจุะต้องเชัื�อมโยงสูม่าตรฐานอ้างอิง
ในระดับูชัาติหรือนานาชัาติได้	ในทิี�นี�ระบูบูมาตรวิทิยาใชั้
ค์ำาว่า	กัารสอบูย้อนกัลิับูได้ทิางมาตรวิทิยา	(Metrological	
Traceability)
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รูปทีิ�	4	แสดงเค์รื�องมือวัดเพื�อกัารค์วบูคุ์มคุ์ณภาพอาหาร

รูปทีิ�	5	แสดงเค์รื�องมือวัดเพื�อกัารค์วบูคุ์มคุ์ณภาพ

แลิะค์วามปลิอดภัยอาหาร

การึเข�าถึึงความแม่นยำาได�มากขึ�น
	 	 กัารวัดเหลิ่านี�มักัจุะดำาเนินกัารด้วยเค์รื�องมือแบูบู
พกัพา	ทิุกัทีิ�ทิี�มีกัารถ่ายโอนในกัระบูวนกัารอาหาร	เพื�อให้
มั�นใจุถึงค์วามแม่นยำา	รวมถึงอุปกัรณ์กัารวัดต้องมีบูันทิึกั
กัารสอบูเทีิยบูทีิ�ตรวจุสอบูย้อนกัลัิบูได้ตั�งแต่จุุดใช้ังาน												
ไปจุนถึงมาตรฐานทิี�ใชั้ในกัารสอบูเทิียบู

	 	 มีเค์รื�องมือหลิากัหลิายสำาหรับูวัดค์ุณภาพอาหาร
ทิุกัชันิดเทิ่าทิี�จุะเป็นไปได้	เชั่น	สามารถวัดค์วามกัรอบู										
เนื�อสมัผู้สั	ค์วามแข็งแรงของแรงบิูด	คุ์ณสมบูตัหิลิากัหลิาย
เหลิา่นี�สง่ผู้ลิตอ่ค์วามนา่ดงึดดูใจุของอาหาร	แตก่ัม็มีาตรกัาร
หลิายอย่างทีิ�ส่งผู้ลิต่อค์ุณภาพแลิะค์วามปลิอดภัยเช่ันกััน	
ดงันั�น	เค์รื�องมอืวัดสามารถแบู่งกัลิุม่ตามคุ์ณลิกััษ์ณะเฉพาะ
กัารวัด	ดังนี�	กัลุ่ิมเค์รื�องมือใช้ัสนับูสนุนคุ์ณภาพอาหาร	แลิะ	
กัลุ่ิมเค์รื�องมือใช้ัสนับูสนุนทัิ�งคุ์ณภาพแลิะค์วามปลิอดภัย
ของอาหาร

	 	 กัารสอบูเทีิยบูอปุกัรณ์กัารวัดมคี์วามท้ิาทิายมากักัว่า
ทีิ�เค์ยเป็น	 เนื�องจุากัค์วามแม่นยำาถูกัผู้ลัิกัออกัจุากัห้อง									
ปฏิิบัูติกัาร	ทิำาให้สามารถเข้าถึงได้มากัขึ�นแลิะเป็นอิสระ
สำาหรบัูชัา่งเทิค์นคิ์ภาค์สนาม	เค์รื�องมอืบูางอยา่งทีิ�เค์ยใชัไ้ด้
เฉพาะในห้องปฏิิบัูติกัาร	 ก็ัมีให้บูริกัารในสถานทีิ�สำาหรับู																		
ลูิกัค้์าแล้ิว	 เนื�องจุากัค์วามแม่นยำาของเค์รื�องมือวัดใน															
ภาค์สนามมีมากัขึ�น	จุงึจุำาเปน็ตอ้งตอบูสนองดว้ยกัารจัุดหา
โซลูิชัันกัารสอบูเทีิยบูทีิ�แม่นยำายิ�งขึ�นสำาหรับูเค์รื�องมือเหล่ิานี�

	 	 แม้ว่าสถิติของระบูบูอาหารจุะน่ากัลัิว	แต่ก็ัน่ายินดีทีิ�
หลิายประเทิศกัำาลัิงเพิ�มมาตรกัารด้านค์วามปลิอดภัยของ
อาหาร	กัารมุ่งเน้นทีิ�กัารวัดผู้ลิมากัขึ�นทิำาให้เกิัดค์วามต้องกัาร
ทีิ�เพิ�มขึ�นในด้านวิทิยาศาสตร์กัารวัด	นักัมาตรวิทิยาจุากั								
ทัิ�วโลิกักัำาลัิงร่วมมือกัับูห้องปฏิิบูัติกัารทิดสอบูอาหาร																	
ซึ�งชั่วยชัีวิตผูู้้ค์นอย่างแทิ้จุริงผู้่านกัารตรวจุวัดทิี�ดี
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