
สรรสาระ

ราก้พิ่ืช
ฮีโร้่ผู้้้พ็ิชีิตภัยีแล้งที�ยีั�งยีืน

ราก้พืิ่ช มีหน่้าทีี่�หลัก้ใน่ก้ารดูดซึึมน่ำ�าและแร่ธิาตุุอย่างทีี่� 
เรารู้กั้น่ แตุ่ใน่ความเป็็น่จัริงแล้ว ราก้พืิ่ชเป็็น่อวัยวะหนึ่�ง 
ของพิ่ืชที่ี�สำำาคัญมาก้ก้ว่าทีี่�เราคิด พิ่ืชบางชน่ิดมีก้าร
จััดสำรรที่รัพิ่ยาก้รทีี่�ได้จัาก้ก้ารสัำงเคราะห์แสำง (Carbon 
Allocation) สำ่งไป็ยังราก้มาก้ก้ว่าสำ่วน่อ่�น่ ๆ ของพิ่ืช 
น่อก้จัาก้หน่้าทีี่�หลัก้แล้ว ราก้พิ่ืชสำามารถตุอบสำน่องตุ่อ
ป็ริมาณน่ำ�าและแร่ธิาตุุใน่ดิน่โดยก้ารป็รับเป็ลี�ยน่จัำาน่วน่ 
องศา และก้ารแตุก้แขน่งของราก้ เพิ่ื�อให้ก้ารดูดซึึมน่ำ�าและ
แร่ธิาตุุเกิ้ดข้�น่ได้ตุ่อเน่่�อง ซึึ�งที่ำาให้เกิ้ดก้ารสัำงเคราะห์แสำง
และสำร้างผลผลิตุของพิ่ืชเก้ิดข้�น่ได้ป็ก้ตุิ โดยเฉพิ่าะภายใตุ้
สำภาวะแห้งแล้งทีี่�เกิ้ดจัาก้ก้ารเป็ลี�ยน่แป็ลงสำภาพิ่ภูมิอาก้าศ
ของโลก้ (Climate Change)

 ริากพี่่ชปิริะกอบไปิด้ีวยชั�นของเน่�อเย่�อคล้ายกับริ่างกาย

ของมนุษย์ เช่น เน่�อเย่�อผิว (Epidermis), เน่�อเย่�อท่อ 

ลำเลยีงน�ำ (Xylem), เน่�อเย่�อท่อลำเลยีงอาหาริ (Phloem) และ

สาริเคมีพี่ิเศษจัำพี่วกซึ่้เบอริิน (Suberin) และลิกนิน (Lignin) 

เชน่เดียีวกับลำต้น แต่แตกต่างกันเพีี่ยงการิจัดัีเริยีงของเน่�อเย่�อ 

ดีังนั�นการิลำเลียงน�ำและแริ่ธิาตุจัากดิีนส้่ริากและริากส่้ลำต้น 

จัึงเกิดีขึ�นอย่างต่อเน่�องและมีปิริะสิทธิิภัาพี่ พี่่ชในแต่ละกลุ่ม 

มีริะบบริากที�แตกต่างกัน สำหริับริะบบริากพี่่ชใบเลี�ยงเดีี�ยว 

(Monocotyledon) เม่�อเมล็ดีพี่่ชใบเลี�ยงเดีี�ยวได้ีริับปิัจัจััยที�

เหมาะสม จัะมีการิเจัริิญของริะบบริากแริกเกิดี (Embryonic 

Root System) โดียมรีิากปิฐมภัม้ ิ(Primary Root) ออกมาเปิน็

อันดีับแริก ตามมาดี้วยริากเซึ่มินอล (Seminal Root) ซึ่ึ�งจัะมี

จัำนวนที�แตกต่างกนัในพี่ช่แต่ละชนิดี เม่�อผา่นไปิช่วงหนึ�งริะบบ 

ริากแริกเกดิีลดีบทบาทในการิดีด้ีซึ่มึน�ำและแริธ่ิาตลุง ในขณีะที�

ริะบบริากเตม็วยั (Post-Embryonic Root System) จัะพี่ฒันาขึ�น

และทำหน้าที�หลักต่อไปิ ริะบบริากเต็มวัยปิริะกอบด้ีวย 

ริากพิี่เศษ (Adventitious Roots) ซึึ่�งมักจัะตอบสนองต่อ

ปิริิมาณีน�ำและสาริอาหาริที�อย่้ในดีิน สำหริับริะบบริากพ่ี่ช 

ใบเลี�ยงค้่ (Dicotyledon) ปิริะกอบดี้วยริากปิฐมภั้มิ (Primary 

Root) ซึ่ึ�งจัะทำหนา้ที�หลกั แลว้จังึขยายขนาดีเพี่่�อดีด้ีซึ่มึน�ำและ

แริธ่ิาตมุากขึ�นและเจัริญิเปิน็ริากแกว้ (Tap Root) ริากที�พัี่ฒนา

ถ่ดัีมาคอ่ ริากพี่่�นฐาน (Basal Root) ซึ่ึ�งจัะมจีัำนวนที�แตกตา่งกนั

คล้ายกับริากเซึ่มินอล (Seminal Root) ในริะบบริากของพ่ี่ช 

ใบเลี�ยงเดีี�ยว เม่�อพี่่ชเจัริิญมากขึ�นจัะมีการิพัี่ฒนาของริาก 

พี่ิเศษ (Adventitious Roots) ซึ่ึ�งทำหน้าที�ที�หลากหลาย เช่น 

ริากสะสมอาหาริ, ริากอากาศ, ริากค�ำจัุน เปิ็นต้น เน่�องจัาก

ริะบบริากของพี่่ชมีความหลากหลายมาก กลุ่มวิจััยริากจัาก 

มหาวิทยาลัยเพี่นซิึ่ลเวเนียสเตตท์ ปิริะเทศสหรัิฐอเมริิกา  

(The Roots Lab, Pennsylvania State University, USA) 

ไดี้พี่ัฒนาการิศึกษาลักษณีะริากช่�อว่า เทคนิคเชฟูเวโลมิค 

(Shovelomics) ซึ่ึ�งศึกษาลักษณีะริากต่าง ๆ  ของพี่่ชอย่างเปิ็น

ริะบบ เช่น จัำนวนริากพี่ิเศษ (Root number), องศาของริาก 

(Root Angle), จัำนวนริากแขนง (Lateral Root Branching), 

ความยาวของริากแขนง (Lateral Root Length) เปิ็นต้น

 ลกัษณีะของริากพี่ช่ (Root Traits) มคีวามสมัพี่นัธิโ์ดียตริง

กับน�ำและธิาตุอาหาริในดีิน ตามปิกติแล้วธิาตุฟูอสฟูอริัสและ

จิรวัฒน์ สลุงอยู่ นักวิทยาศาสตร์ปฏิบัติการ 

กองพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตร์ห่้องปฏิบัติการ
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ธิาตุโพี่แทสเซึ่ียมไม่ละลายในน�ำ ดีังนั�นธิาตุอาหาริของพี่่ชสอง

ชนิดีนี�จัึงมักจัะมีการิกริะจัายตัวอย้่ในดีินชั�นบน ส่วนธิาตุ

ไนโตริเจันสามาริถ่ละลายน�ำไดี้ จัึงมีการิไหลไปิพี่ริ้อม ๆ กับน�ำ 

ธิาตุไนโตริเจันและน�ำจึังมีการิกริะจัายตัวอย้่ในดิีนชั�นล่าง 

การิศึกษาที�ผ่านมา พี่บว่า ข้าวโพี่ดีสายพี่ันธิุ์ที�มีริะบบริากลึก 

เช่น มีองศาของริากลึก จัำนวนริากพี่ิเศษน้อย มีโอกาสที�จัะดี้ดี

ซึ่ึมธิาตุไนโตริเจันและน�ำได้ีมากขึ�น เน่�องมาจัากริะบบริากมี

โอกาสที�จัะดี้ดีซึึ่มธิาตุไนโตริเจันและน�ำจัากดิีนชั�นลึก กลับกัน

ในขา้วโพี่ดีสายพี่นัธิุท์ี�มรีิะบบริากต่�น เชน่ องศาริากต่�น จัำนวน

ริากพิี่เศษมาก มีโอกาสที�จัะดี้ดีซึึ่มธิาตุฟูอสฟูอรัิสและธิาตุ

โพี่แทสเซึ่ียมจัากดีินชั�นต่�นไดี้มากเช่นกัน

 การิเปิลี�ยนแปิลงสภัาพี่ภั้มิอากาศ (Climate Change) 

เปิ็นหนึ�งในปิัจัจััยที�กริะตุ้นให้สภัาวะแห้งแล้งริุนแริง ยาวนาน 

และไม่สามาริถ่ทำนายได้ี ภัายใต้สภัาวะแห้งแล้ง น�ำไหลจัาก 

ผิวดีนิลงไปิส้ด่ีนิชั�นลกึ ดีนิชั�นลกึจังึมปีิริมิาณีน�ำมากกวา่ งานวจิัยั

หลายชิ�นย่นยันว่าเม่�อพี่่ชมีการิเจัริิญของริะบบริากลงในดีิน 

ชั�นลึก (Deep Root System) พี่่ชจัะมีโอกาสดี้ดีน�ำจัากดีินชั�น

ลกึไดีม้ากขึ�น และทำใหพ่้ี่ชสามาริถ่ริกัษาปิริมิาณีการิสงัเคริาะห์

แสงและผลผลติไวไ้ดีภ้ัายใต้สภัาวะแหง้แลง้ นอกจัากองศาริาก

ลกึแล้ว การิที�ตน้พี่ช่มีการิเจัริญิของจัำนวนริากพิี่เศษน้อย (Low 

Crown Root Number) มีริากแขนงที�ยาวแต่มีจัำนวนน้อย 

(Few But Long Lateral Roots) ก็ยังส่งผลให้ต้นพี่่ชมีริะบบ

ริากลึกดี้วย ทั�งนี� เม่�อพี่่ชผลิตริากน้อยลงก็จัะใช้ทริัพี่ยากริ 

ในการิสริา้งเซึ่ลลใ์หมล่ดีลง พี่ช่จังึสามาริถ่นำทริพัี่ยากริที�เหลอ่ใช ้

ไปิในการิเพี่ิ�มความยาวริาก เพี่่�อเจัริิญลงไปิในดีินชั�นลึกนั�นเอง 

นอกจัากสภัาวะแหง้แลง้ ขา้วโพี่ดีที�มรีิะบบริากลกึยงัมปีิริะโยชน์ 

ต่อพี่่�นที�เกษตริกริริมที�ห่างไกลจัากแหล่งน�ำธิริริมชาติและ 

การิชลปิริะทาน โดียเฉพี่าะปิริะเทศที�กำลงัพี่ฒันา ในทางกลับกนั 

ในถ่ั�วแขก (Common Bean) ที�มีการิคัดีเล่อกสายพี่ันธิุ์ที�มี

ริะบบริากต่�นถ่้กนำไปิปิล้กในปิริะเทศกำลังพี่ัฒนาโดียไม่อาศัย

การิใส่ปิุ�ยบำริุงดีิน โดียเฉพี่าะปิุ�ยฟูอสฟูอริัสและโพี่แทสเซึ่ียม 

ที�มรีิาคาสง้ขึ�นอยา่งตอ่เน่�อง การิปิลก้พี่ช่โดียอาศยัความสามาริถ่ 

ของริากพี่่ชเองโดียไม่ต้องใส่ปิุ�ย ก็ยังสอดีคล้องกับแนวคิดี

เศริษฐกิจัใหม่ (BCG) และเพี่ิ�มความมั�นคงทางอาหาริ (Food 

Security) ที�กำลังเปิ็นปิัญหาในริะดีับโลกอีกดี้วย

 ริากพี่ช่และลักษณีะของริากพี่ช่จึังมีความสำคัญ เน่�องจัาก

การิคดัีเลอ่กสายพี่นัธิุพ์ี่ช่สว่นใหญใ่นปิจััจับุนั เนน้ไปิที�การิคดัีเลอ่ก 

ลักษณีะของยอดี (Shoot Traits) เช่น ความส้งต้น ริ้ปิแบบใบ 

จัำนวนดีอก ขนาดีผล และปิริิมาณีผลผลิต ซึ่ึ�งเกี�ยวข้องกับ 

ความคุ้มทุนในการิผลิตและจััดีจัำหน่าย แต่ในอนาคตอันใกล้นี� 

การิพี่ัฒนาพี่่ชสายพี่ันธิุ์ใหม่ อาจัจัะต้องให้ความสำคัญกับ

ลักษณีะของริากพี่่ชมากขึ�น เช่น คัดีเล่อกสายพี่ันธิุ์ข้าวโพี่ดี 

ที�มีริะบบริากลึกมาปิล้กในพี่่�นที�ที�มีปิริิมาณีน�ำฝึนน้อยและ 

ขาดีริะบบชลปิริะทาน เป็ินต้น ริากพี่่ชจึังเป็ินฮีีโริ่แห่งอนาคต 

ที�พี่ร้ิอมจัะช่วยให้มนุษย์พี่ิชิตภััยแล้งและก้าวข้ามปัิญหา 

ความมั�นคงทางอาหาริต่อไปิ
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