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Dr.D มีคำาตอบ

 Dr.D เช่่�อว่�ทุุกบั��นติ�องมีีภ�ช่นะครััวเรัือนปัรัะเภทุโลหะไว� ใช่� ในช่ีวิติปัรัะจำ�วัน 
อย่�งแน่นอน ไมี่ว่�จะเปั็นจ�น ช่�มี ช่�อน สู�อมี กรัะทุะ หมี�อ ถ�ด้ ซึ่่�งภ�ช่นะเหล่�นี�จะทุำ�จ�กโลหะ
ทุี�มีีคว�มีหล�กหล�ย เช่่น อะล้มีิเนียมี เหล็กกล��ไรั�สูนิมี โลหะเคล่อบั ในวันนี� Dr.D จึงข์อแนะนำ�
ก�รัเล่อกภ�ช่นะครััวเรัือนปัรัะเภทุโลหะทุี�เหมี�ะสูมีติ่อก�รัใช่�ง�นกันนะครัับั

เหมาะกับการิปิรุิงอาหาริที�ไม่ใช้เวลานาน 
นำความริ้อนไดี้ดีี ทำให้อาหาริสุกเริ็วขึ�น 
ถ่่อเป็ินการิปิริะหยัดีเช่�อเพี่ลิงได้ีดี้วย  
แต่ข้อควริริะวังค่อ การิใช้ปิริุงอาหาริที�ม ี
ริสเปิริี�ยว เช่น แกงส้ม ต้มยำ อาจัมีโอกาส
ที�โลหะหนักในภัาชนะ ไดี้แก่ อะล้มิเนียม 
ตะกั�ว สังกะสี ทองแดีง ปินเป้ิ�อนมากับ
อาหาริที�ริบัปิริะทานไดี ้จังึขอแนะนำใหใ้ช้
ดี้วยความริะมัดีริะวัง ปิัจัจัุบัน ภัาชนะ
อะล้มิเนียมยังมีปิริะเภัทที�มีสาริเคล่อบผิว 
(Non-Stick) ทำให้อาหาริไม่ติดีภัาชนะ
และช่วยลดีปิริิมาณีน�ำมันในการิปิรุิง
อาหาริ 

ทำจัากสังกะสี โดียใช้สาริอีนาเมลเคล่อบ
บนผิวภัาชนะและนำไปิอบจันหลอมตัว
เปิ็นเน่�อแก้วที�ผิว ทำให้มีความมันเงา 
สวยงาม ปิอ้งกนัการิสกึกริอ่น มคีณุีสมบตัิ
ค่อ การิทนต่อความริ้อนและเย็น ข้อควริ
ริะวังค่อ การิใช้ภัาชนะโลหะเคล่อบที�มี
ลวดีลายสีสันฉ้ดีฉาดีมาบริริจัุอาหาริ 
ริสเปิริี�ยวหริ่อริสจััดีโดียตริง เช่น ส้มตำ 
เน่�องจัากความเป็ินกริดีในอาหาริจัะทำให้
โลหะหนกัจัากสทีี�ใชต้กแตง่ลวดีลาย ไดีแ้ก่ 
ตะกั�ว แคดีเมยีม โคริเมยีม ปินเปิ้�อนมากบั
อาหาริไดี้ ดีังนั�น ควริเล่อกใช้ภัาชนะที� 
พี่่�นผิวมีสีขาวหริ่อคริีมและไม่มีลวดีลาย
จัากการิตกแต่งสีสันอ่�น ๆ

เหมาะกับการิปิรุิงอาหาริที�ใช้เวลานาน 
เชน่ การิตุ�น คณุีสมบติัที�สำคญัคอ่ การิเกบ็
ความร้ิอนได้ีดีี มีความต้านทานต่อการิ
กัดีกริ่อน แต่การินำความริ้อนต�ำ ต้องใช้
เวลาให้ความร้ิอนนานขึ�นอาหาริจึังจัะสุก 
ทำให้ใช้เช่�อเพี่ลิงมาก มีข้อควริริะวังค่อ 
การิใช้ปิรุิงอาหาริที�มีริสเปิริี�ยวหริ่อเค็ม 
เช่น ปิลาท้ต้มเค็ม ถ่้าหากใช้เปิ็นเวลานาน
อาจัมีโอกาสเกิดีสนิมขึ�นไดี้ ดีังนั�น การิใช้
ภัาชนะสเตนเลสควริเล่อกชนิดีที�ผลิตจัาก
สเตนเลสเกริดีคุณีภัาพี่ดีี เช่น เกริดี 304 
หริ่อ 430 เพี่ริาะจัะเกิดีสนิมไดี้ยาก และ
ชิ�นงานมีความแข็งแริง

 ด้งน้�น สิ�งสำคุ้ญในการีเลือกใช�ภาชนะคุรี้วัเรีือนปรีะเภทั้โลหะ คุือ การีเลือกใช�ให�เหมาะสมก้บปรีะเภทั้ขัองอาหารี วัิธีีการี
ปรุีงอาหารี และเลอืกชนิดทั้ี�มคีุณุภาพิ่ หากเปน็ไปได�คุวัรีเลือกใช�ผู้ลติิภ้ณฑ์ท์ั้ี�ได�การีรีบ้รีองมาติรีฐานผู้ลติิภ้ณฑ์อ์ตุิสาหกรีรีม (มอก.) 
นอกจากนี� ติ�องคุำนึงถึงวัิธีีการีทั้ำคุวัามสะอาดภาชนะเหล่านี�ด�วัย หลายบ�านคุงเคุยใช�ฝอยขั้ดสเตินเลสหรีือแผู้่นใยทั้ี�มีคุวัามคุม 
ขั้ดคุรีาบอาหารีทั้ี�ติิดภาชนะเหล่านี� แม�วั่าคุรีาบอาหารีจะหลุดออกไป แติ่การีใช�ฝอยขั้ดสเตินเลสบ่อย ๆ จะทั้ำให�ผู้ิวัขัองภาชนะ 
มีรีิ�วัรีอยเกิดขัึ�น เมื�อนำมาใช�งานซี�ำ ทั้ำให�โอกาสทั้ี�โลหะหน้กในภาชนะออกมาปนเป้�อนอาหารีได�ง่ายขัึ�น ด้งน้�น หล้งการีใช�งาน 
คุวัรีปล่อยให�ภาชนะเย็นลง แล�วันำมาทั้ำคุวัามสะอาดด�วัยน�ำยาล�างจาน โดยใช�ฟองน�ำติาขั่ายถ้เบา ๆ นอกจากจะไม่ติ�อง 
ใช�แรีงขั้ดแล�วั ย้งช่วัยให�ภาชนะคุรี้วัเรีือนใช�งานได�ยาวันานขัึ�นด�วัยนะคุรี้บ
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