
บัณฑิตา หวังดาลัด นักจัดการงานทั่วไปปฏิบัติการ

จุฑารัตน์ สุนิโห นักจัดการงานทั่วไป

กองบริหารจัดการทดสอบความชำ�ำนาญห้องปฏิบัติการ

	 ฝุ่นละอองขนาดเล็ก Particulate Matters (PM) คือ มลพิษ 

ทางอากาศที่อยู่ในรูปของอนุภาค ประกอบด้วยส่วนผสมทั้งของแข็ง

และของเหลวที่แขวนลอยอยู่ในอากาศ โดยสามารถจำ�ำแนกออกเป็น 

2 ประเภทตามขนาดของอนภุาค ได้แก่ ฝุน่ขนาดเลก็ไม่เกนิ 10 ไมครอน

ที่เรียกว่า PM 10 และฝุ่นขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอนที่เรียกว่า 

PM 2.5 (Fine PM) นอกจากนี้้� ยัังประกอบด้้วยฝุ่่�นที่่�มีีขนาดเล็็กกว่่า 

0.1 ไมครอน ที่่�เรีียกว่่า Ultrafine Particle อนุุภาคฝุ่่�น PM 2.5 

มีีขนาดเล็็กกว่่าเส้้นผมประมาณ 20 เท่่า (รููปที่่� 1) ไม่่สามารถมองเห็็น

ด้้วยตาเปล่่าและจมููกของมนุุษย์์ไม่่สามารถกรองได้้ ทำให้้อนุุภาค 

ฝุ่่�น PM 2.5 เข้้าสู่่�ปอดได้้ง่่าย ฝุ่่�น PM 2.5 อาจมีีแหล่่งกำเนิิดจาก

กระบวนการผลิตของโรงงานอุตสาหกรรม การเผาเศษวัสดุเหลือใช้ 

ของภาคการเกษตร การเผาป่า และการเผาขยะ รวมท้ังกจิกรรมต่าง ๆ 

ในชีีวิิตประจำวัันของมนุุษย์์ เช่่น การสููบบุุหรี่่� การจุุดธููปเทีียน และ 

การใช้้เครื่่�องถ่่ายเอกสารด้้วย

รููปที่่� 1 การเทีียบขนาดของอนุุภาคฝุ่่�นขนาดต่่าง ๆ กัับขนาดเส้้นผม

สรรสาระ

PM 2.5 ฝุ่นพิษตัวร้าย
ภัยคุกคามสุขภาพ
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AQI* ความหมาย คำ�ำอธิบาย

*AQI = ดัชนีคุณภาพอากาศ (Air Quarlity Index (AQI)

อ้างอิงตามเกณฑ์ดัชนีคุณภาพอากาศของประเทศไทย กรมควบคุมมลพิษ

รูปที่ 2 ระดับค่าฝุ่น PM 2.5

ที่่�มา : https://www.gedgoodlife.com/infographic/127127-aqi/

	 สภาพภูมิอากาศก็เป็นหน่ึงในปัจจัยหลักที่ก่อให้เกิดการสะสมของ PM 2.5 โดยเฉพาะในช่วงฤดูหนาวเป็นช่วงที่ประเทศไทย 

ได้รับความกดอากาศสูงจากทางตอนเหนือที่เคลื่อนตัวลงมาปกคลุมทั่วพื้นที่ เมื่อพื้นดินคลายความร้อน ส่งผลให้อากาศที่อยู่เหนือพื้นดินเย็น 

ตามไปด้้วย เกิิดเป็็นความกดอากาศทั่่�วพื้้�นที่่�ที่่�ปิิดกั้้�นไม่่ให้้อากาศร้้อนและฝุ่่�นที่่�สะสมตััวอยู่่�ภายในอากาศไหลผ่่านไปได้้ (อากาศปิิด) เกิิดการ 

ไหลย้้อนกลัับลงสู่่�พื้้�นดิิน ทั้้�งนี้้� ความกดอากาศสููงมีีแนวโน้้มลดลงในช่่วงเดืือนกุุมภาพัันธ์์ของทุุกปีีเป็็นต้้นไป โดยประเทศไทยมีีการกำหนดให้ ้

ใช้้ค่่าดััชนีคุุณภาพอากาศ (Air Quality Index, AQI) ซ่ึ่�งกำหนดโดยกรมควบคุุมมลพิิษ เป็็นการรายงานข้้อมูลความเข้้มข้้นของสารมลพิิษ 

ทางอากาศ 6 ชนิิด รวมกััน ได้้แก่่ PM 2.5, PM 10, ก๊๊าซโอโซน (O
3
), ก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์ (CO), ก๊๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์์ (NO

2
) และ 

ก๊๊าซซััลเฟอร์์ไดออกไซด์์ (SO
2
) ค่่าดััชนีีคุุณภาพอากาศของประเทศไทยแบ่่งเป็็น 5 ระดัับ ตั้้�งแต่่ 0 - 201 ขึ้้�นไปเพื่่�อให้้ง่่ายต่่อความเข้้าใจของ

ประชาชนจะแบ่่งเป็็น 5 ระดัับสีีดัังแสดงในรููปที่่� 2
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รูปที่ 3 ภาวะเครียด และการอักเสบ จากฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5)                             

ที่่�มา : “Air Pollution - a Global Threat to our Health”, 2018

	 PM 2.5 สามารถถูกสูดเข้าลึกถึงทางเดินหายใจและปอด 

เมื่อมนุษย์สัมผัสกับฝุ่นจะกระตุ้นให้เกิดปฏกิริยาการอักเสบที่เยื่อบ ุ

ผนังหลอดลมบวม ทำ�ำให้เกิดอาการไอหรือหอบตามมา เกิดการสร้าง

อนุมูลอิสระเข้าไปทำ�ำลายระบบต่าง ๆ ภายในเซลล์ของปอด รวมถึง

การได้รับสารเคมีประเภทโพลีไซคลิกอะโรมาติกไฮโดรคาร์บอน 

(Polycyclic Aromatic Hydrocarbons : PAHs) และสารเคมีในกลุม่

สารประกอบอินทรย์ีระเหย (Volatile Organic Compounds : VOCs) 

ที่เคลือบติดมากับอนุภาคของฝุ่นสามารถทำ�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

หรือทำ�ำลายสารพันธุกรรมหรือดีเอ็นเอ (Deoxyribonucleic Acid : 

DNA) และส่่งผลให้้เกิิดมะเร็็งปอด (Lung Cancer) หรืือมะเร็็ง 

ในอวััยวะอื่่�น ๆ ได้้ PM 2.5 ทำให้้เกิิดการรวมตััวกัันระหว่่างไขมััน 

และของเสยีอื่น ๆ  บรเิวณด้านในหลอดเลือดหัวใจที่นำ�ำไปสูห่ลอดเลือด

ที่เลี้ยงหัวใจอดตัน ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคหลอดเลือดหัวใจอดตันและ

ภาวะหัวใจขาดเลือด (รปูที ่3) สถานการณ์ฝุน่ PM 2.5 เป็นปัญหาสำ�ำคัญ

ที่่�ประชาชนยัังไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยงได้้ แต่่เราสามารถดููแลตนเอง 

ให้้ปลอดภัยัจากฝุ่่�น PM 2.5 ได้้หลายวิิธี ีได้้แก่่ การสวมหน้้ากากอนามัยั

ประเภทที่่�สามารถกรองฝุ่่�นละอองขนาดเล็็กกว่่า 0.3 ไมครอน 

เลี่่�ยงกิิจกรรมนอกบ้้าน ในบริิเวณที่่�มีีค่่ามลพิิษอากาศสููง หมั่่�นทำ 

ความสะอาดบ้้าน เพ่ื่�อลดการสะสมของฝุ่่�นภายในบ้้าน ไม่่เผาขยะ 

เผาหญ้้า ตรวจเช็็คสภาพรถยนต์์ให้้อยู่่�ในสภาวะปกติิ ไม่่ก่่อควัันดำ 

ใช้้เครื่่�องฟอกอากาศที่่�มีีแผ่่นกรอง HEPA (High Efficiency Particulate 

Air) ทำความสะอาดร่่างกาย เพื่่�อกำจััดฝุ่่�นละอองและสิ่่�งแปลกปลอม

ที่่�อาจติิดผิิวหนัังมาและหากพบว่่าตนเองมีีอาการผิิดปกติิของร่่างกาย 

เช่่น ไอ เหนื่่�อย แน่่นหน้้าอก ควรปรึึกษาแพทย์์ทัันทีี
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รููปที่่� 4 ลัักษณะของแข็็งแขวนลอยในตััวอย่่างน้้ำ

	 PM 2.5 ไม่่เพีียงแต่่ลอยในอากาศแต่่อาจตกลงสู่่�พื้้�นดิิน แหล่่งน้้ำ และส่่งผลต่่อคุณภาพทางสิ่่�งแวดล้้อมได้้ ปััจจุบัันการลดและป้้องกัันฝุ่่�น

ตามอาคารมกัมีการฉดีละอองน้�้ำำเพื่อให้ฝุน่ตกลงสูพ่ื้น ซึง่ฝุน่ละอองเหล่านัน้อาจถกูดดูซมึโดยพืชหรือเกิดการสะสมในแหล่งน้�้ำำ ส่งผลต่อคณุภาพ

และความใสของน้�้ำำ โดยเมื่อฝ่นอยู่ในอากาศ PM 2.5 จะถูกจัดเป็น Total Suspended Particle (TSP) และเมื่อละลายลงสู่แหล่งน้�้ำำ 

จะส่งผลให้ปริมาณ Total Suspended Solid (TSS) ในน้�้ำำเพ่ิมสูงขึ้น โดย TSS เป็นหนึ่งในพารามิเตอร์บ่งช้ีคุณภาพน้�้ำำที่สำ�ำคัญ ถูกกำ�ำหนด 

ในเกณฑ์ค์ุณุภาพอากาศและกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง เช่น่ มาตรฐานควบคุมุการระบายน้้ำทิ้้�งจากอาคารบางประเภทและบางขนาด มาตรฐานน้้ำทิ้้�ง

จากโรงงาน และมาตรฐานน้้ำทิ้้�งจากระบบบำบััดน้้ำเสีียรวมของชุุมชน เป็็นต้้น โดยกำหนดอยู่่�ในช่่วงประมาณ 30 - 150 มก./ล. PM 2.5 

อาจส่่งผลให้้น้้ำมีีความเป็็นกรดสููงขึ้้�น เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงสมดุุลสารอาหาร ส่่งผลต่่อการเจริิญเติิบโตของสิ่่�งมีีชีีวิิต

	 กองบริหารจััดการทดสอบความชำนาญห้้องปฏิิบััติิการ 

กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ ตระหนัักถึึงความสำคััญของการติิดตาม

คุณุภาพด้านสิ่่�งแวดล้้อม โดยมุ่่�งพััฒนาศัักยภาพของห้้องปฏิบิัติัิการ

ทดสอบด้านสิ่่�งแวดล้้อมของประเทศ และส่่งเสริิมการประกัันคุุณภาพ 

ผลการทดสอบจึงได้้จัดัให้ม้ีกีารทดสอบความชำนาญห้อ้งปฏิบิัตัิกิาร

รายการ Total Suspended Solid เพื่่�อประเมิินสมรรถนะและพััฒนา

คุณุภาพห้องปฏิบิัติัิการทดสอบด้านสิ่่�งแวดล้้อมของประเทศ เพื่่�อให้้ได้้

ผลการทดสอบเป็็นไปตามมาตรฐานสากลตามมาตรฐาน ISO/IEC 

17025 เพื่่�อให้้เกิดิความน่่าเชื่่�อถืือในผลการทดสอบว่ามีคีวามแม่่นยำ

ถููกต้้อง และเป็็นที่่�ยอมรัับทั้้�งหน่่วยงานภาครััฐและเอกชน ทั้้�งนี้้� 

ผลการประเมิินความสามารถของห้้องปฏิิบััติิการทำให้้สามารถระบุุ

ปััญหาภายในห้้องปฏิิบััติิการ อัันจะนำไปสู่่�การปรัับปรุุงแก้้ไขต่่อไป 

เช่น่ ปัญัหาที่่�เกิดิจากกระบวนการวัดัหรืือทดสอบ และความสามารถ

ของเจ้้าหน้้าท่ี่�ห้้องปฏิบิัติัิการ หากสนใจสามารถสมััครเข้้าร่่วมกิิจกรรม

หรืือใช้บ้ริกิารตัวัอย่า่งควบคุมุของกรมวิทิยาศาสตร์บ์ริกิาร สามารถ

ติิดตามข้้อมููลได้้ที่่� https://www.dss.go.th
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