
บัณฑิตา หวังดาลัด นัักจัดุการงานัทั่วิไปปฏิบัติการ

จิุฑารัตน์ สุนิโห นัักจัดุการงานัทั่วิไป

กองบริหารจัดุการทดุสอบควิามช�านัาญห้องปฏิบัติการ

 ฝุ่นละอุอุงขนาดเล็ก Particulate Matters (PM) ค่อุ มลพิัษ 

ทางอุากาศที�อุยู่ในรูป็ขอุงอุนุภาค ป็ระกอุบด้วิยส่วินผสมทั�งขอุงแข็ง

และขอุงเหลวิที�แขวินลอุยอุยู่ในอุากาศ โดยสามารถจั�าแนกอุอุกเป็็น 

2 ป็ระเภทตามขนาดขอุงอุนภุาค ได้แก่ ฝุ้น่ขนาดเลก็ไม่เกนิ 10 ไมครอุน

ที�เรียกวิ่า PM 10 และฝุ้่นขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอุนที�เรียกวิ่า 

PM 2.5 (Fine PM) นอุกจัากนี� ยังป็ระกอุบด้วิยฝุ้่นที�มีขนาดเล็กกวิ่า 

0.1 ไมครอุน ที�เรียกวิ่า Ultrafine Particle อุนุภาคฝุ้่น PM 2.5 

มีขนาดเล็กกวิ่าเส้นผมป็ระมาณ 20 เท่า (รูป็ที� 1) ไม่สามารถมอุงเห็น

ด้วิยตาเป็ล่าและจัมูกขอุงมนุษย์ไม่สามารถกรอุงได้ ทำให้อุนุภาค 

ฝุ้่น PM 2.5 เข้าสู่ป็อุดได้ง่าย ฝุ้่น PM 2.5 อุาจัมีแหล่งกำเนิดจัาก

กระบวินการผลิตขอุงโรงงานอุุตสาหกรรม การเผาเศษวิัสดุเหล่อุใชี้ 

ขอุงภาคการเกษตร การเผาป่็า และการเผาขยะ รวิมทั�งกจิักรรมต่าง ๆ 

ในชีีวิิตป็ระจัำวิันขอุงมนุษย์ เชี่น การสูบบุหรี� การจุัดธิูป็เทียน และ 

การใชี้เคร่�อุงถ่ายเอุกสารด้วิย

รูปที่ 1 การเทียบขนัาดุของอนัุภาคฝุุ่�นัขนัาดุต่าง ๆ กับขนัาดุเส้นัผม

สรรสาระ

PM 2.5 ฝุ่นพื้ิษตั้ัวรุ้าย
ภัยคุก้คามสุขภาพื้
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AQI* ควิามหมาย คำาอธิิบาย

*AQI = ดัชนีคุณภาพอากาศ (Air Quarlity Index (AQI)

อ้างอิงตามเกณฑ์ดัชนีคุณภาพอากาศของประเทศไทย กรมควบคุมมลพิษ

รูปที่ 2 ระดุับค่าฝุุ่�นั PM 2.5

ที่มา : https://www.gedgoodlife.com/infographic/127127-aqi/

 สภาพัภูมิอุากาศก็เป็็นหนึ�งในป็ัจัจััยหลักที�ก่อุให้เกิดการสะสมขอุง PM 2.5 โดยเฉพัาะในชี่วิงฤดูหนาวิเป็็นชี่วิงที�ป็ระเทศไทย 

ได้รับควิามกดอุากาศสูงจัากทางตอุนเหน่อุที�เคล่�อุนตัวิลงมาป็กคลุมทั�วิพั่�นที� เม่�อุพั่�นดินคลายควิามร้อุน ส่งผลให้อุากาศที�อุยู่เหน่อุพั่�นดินเย็น 

ตามไป็ด้วิย เกิดเป็็นควิามกดอุากาศทั�วิพั่�นที�ที�ป็ิดกั�นไม่ให้อุากาศร้อุนและฝุ้่นที�สะสมตัวิอุยู่ภายในอุากาศไหลผ่านไป็ได้ (อุากาศป็ิด) เกิดการ 

ไหลย้อุนกลับลงสู่พ่ั�นดิน ทั�งนี� ควิามกดอุากาศสูงมีแนวิโน้มลดลงในชี่วิงเด่อุนกุมภาพัันธิ์ขอุงทุกป็ีเป็็นต้นไป็ โดยป็ระเทศไทยมีการกำหนดให ้

ใชี้ค่าดัชีนีคุณภาพัอุากาศ (Air Quality Index, AQI) ซึึ่�งกำหนดโดยกรมควิบคุมมลพิัษ เป็็นการรายงานข้อุมูลควิามเข้มข้นขอุงสารมลพิัษ 

ทางอุากาศ 6 ชีนิด รวิมกัน ได้แก่ PM 2.5, PM 10, ก๊าซึ่โอุโซึ่น (O
3
), ก๊าซึ่คาร์บอุนมอุนอุกไซึ่ด์ (CO), ก๊าซึ่ไนโตรเจันไดอุอุกไซึ่ด์ (NO

2
) และ 

ก๊าซึ่ซึ่ัลเฟอุร์ไดอุอุกไซึ่ด์ (SO
2
) ค่าดัชีนีคุณภาพัอุากาศขอุงป็ระเทศไทยแบ่งเป็็น 5 ระดับ ตั�งแต่ 0 - 201 ขึ�นไป็เพั่�อุให้ง่ายต่อุควิามเข้าใจัขอุง

ป็ระชีาชีนจัะแบ่งเป็็น 5 ระดับสีดังแสดงในรูป็ที� 2
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รูปที่ 3 ภาวิะเครียดุ และการอักเสบ จากฝุุ่�นัละอองขนัาดุไม่เกินั 2.5 ไมครอนั (PM2.5)                             

ที่มา : “Air Pollution - a Global Threat to our Health”, 2018

 PM 2.5 สามารถถูกสูดเข้าลึกถึงทางเดินหายใจัและป็อุด 

เม่�อุมนุษย์สัมผัสกับฝุ้่นจัะกระตุ้นให้เกิดป็ฏิิกิริยาการอัุกเสบที�เย่�อุบ ุ

ผนังหลอุดลมบวิม ท�าให้เกิดอุาการไอุหร่อุหอุบตามมา เกิดการสร้าง

อุนุมูลอิุสระเข้าไป็ท�าลายระบบต่าง ๆ ภายในเซึ่ลล์ขอุงป็อุด รวิมถึง

การได้รับสารเคมีป็ระเภทโพัลีไซึ่คลิกอุะโรมาติกไฮโดรคาร์บอุน 

(Polycyclic Aromatic Hydrocarbons : PAHs) และสารเคมีในกลุม่

สารป็ระกอุบอิุนทรย์ีระเหย (Volatile Organic Compounds : VOCs) 

ที�เคล่อุบติดมากับอุนุภาคขอุงฝุ้่นสามารถท�าให้เกิดการเป็ลี�ยนแป็ลง

หร่อุท�าลายสารพัันธิุกรรมหร่อุดีเอุ็นเอุ (Deoxyribonucleic Acid : 

DNA) และส่งผลให้เกิดมะเร็งป็อุด (Lung Cancer) หร่อุมะเร็ง 

ในอุวิัยวิะอุ่�น ๆ ได้ PM 2.5 ทำให้เกิดการรวิมตัวิกันระหวิ่างไขมัน 

และขอุงเสยีอุ่�น ๆ  บรเิวิณด้านในหลอุดเล่อุดหัวิใจัที�น�าไป็สูห่ลอุดเล่อุด

ที�เลี�ยงหัวิใจัอุุดตัน ซึ่ึ�งเป็็นสาเหตุขอุงโรคหลอุดเล่อุดหัวิใจัอุุดตันและ

ภาวิะหัวิใจัขาดเลอุ่ด (รปู็ที� 3) สถานการณ์ฝุ้น่ PM 2.5 เป็็นปั็ญหาส�าคัญ

ที�ป็ระชีาชีนยังไม่สามารถหลีกเลี�ยงได้ แต่เราสามารถดูแลตนเอุง 

ให้ป็ลอุดภยัจัากฝุ้น่ PM 2.5 ได้หลายวิิธิ ีได้แก่ การสวิมหน้ากากอุนามยั

ป็ระเภทที�สามารถกรอุงฝุ้่นละอุอุงขนาดเล็กกว่ิา 0.3 ไมครอุน 

เลี�ยงกิจักรรมนอุกบ้าน ในบริเวิณที�มีค่ามลพัิษอุากาศสูง หมั�นทำ 

ควิามสะอุาดบ้าน เพ่ั�อุลดการสะสมขอุงฝุ้่นภายในบ้าน ไม่เผาขยะ 

เผาหญ้า ตรวิจัเชี็คสภาพัรถยนต์ให้อุยู่ในสภาวิะป็กติ ไม่ก่อุควิันดำ 

ใช้ีเคร่�อุงฟอุกอุากาศที�มีแผ่นกรอุง HEPA (High Efficiency Particulate 

Air) ทำควิามสะอุาดร่างกาย เพั่�อุกำจััดฝุ้่นละอุอุงและสิ�งแป็ลกป็ลอุม

ที�อุาจัติดผิวิหนังมาและหากพับวิ่าตนเอุงมีอุาการผิดป็กติขอุงร่างกาย 

เชี่น ไอุ เหน่�อุย แน่นหน้าอุก ควิรป็รึกษาแพัทย์ทันที
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รูปที่ 4 ลักษณะของแข็งแขวินัลอยในัตัวิอย่างนั้ำ

 PM 2.5 ไม่เพีัยงแต่ลอุยในอุากาศแต่อุาจัตกลงสู่พั่�นดิน แหล่งน�ำ และส่งผลต่อุคุณภาพัทางสิ�งแวิดล้อุมได้ ป็ัจัจุับันการลดและป้็อุงกันฝุ้่น

ตามอุาคารมกัมีการฉดีละอุอุงน��าเพั่�อุให้ฝุ้น่ตกลงสูพ่ั่�น ซึ่ึ�งฝุ้น่ละอุอุงเหล่านั�นอุาจัถกูดดูซึ่มึโดยพัช่ีหรอุ่เกิดการสะสมในแหล่งน��า ส่งผลต่อุคณุภาพั

และควิามใสขอุงน��า โดยเม่�อุฝุ้่นอุยู่ในอุากาศ PM 2.5 จัะถูกจััดเป็็น Total Suspended Particle (TSP) และเม่�อุละลายลงสู่แหล่งน��า 

จัะส่งผลให้ป็ริมาณ Total Suspended Solid (TSS) ในน��าเพิั�มสูงขึ�น โดย TSS เป็็นหนึ�งในพัารามิเตอุร์บ่งชีี�คุณภาพัน��าที�ส�าคัญ ถูกก�าหนด 

ในเกณฑค์ณุภาพัอุากาศและกฎหมายที�เกี�ยวิขอุ้ง เชีน่ มาตรฐานควิบคมุการระบายน�ำทิ�งจัากอุาคารบางป็ระเภทและบางขนาด มาตรฐานน�ำทิ�ง

จัากโรงงาน และมาตรฐานน�ำทิ�งจัากระบบบำบัดน�ำเสียรวิมขอุงชุีมชีน เป็็นต้น โดยกำหนดอุยู่ในช่ีวิงป็ระมาณ 30 - 150 มก./ล. PM 2.5 

อุาจัส่งผลให้น�ำมีควิามเป็็นกรดสูงขึ�น เกิดการเป็ลี�ยนแป็ลงสมดุลสารอุาหาร ส่งผลต่อุการเจัริญเติบโตขอุงสิ�งมีชีีวิิต

 กองบัริหารจัิดการที่ดสอบัความช้ำนาญห้องปฏิิบััติการ 

กรมวิที่ยาศาสตร์บัริการ ตระหนักถึงความสำคัญข้องการติดตาม

คณุีภาพื้ด้านสิ�งแวดล้อม โดยมุง่พัื้ฒนาศักยภาพื้ข้องห้องปฏิบิัติัการ

ที่ดสอบัด้านสิ�งแวดล้อมข้องประเที่ศ และส่งเสริมการประกันคุณีภาพื้ 

ผ่ลการที่ดสอบัจึิงได้จิดัใหม้กีารที่ดสอบัความช้ำนาญหอ้งปฏิบิัตักิาร

รายการ Total Suspended Solid เพื้้�อประเมินสมรรถนะและพัื้ฒนา

คณุีภาพื้ห้องปฏิบิัติัการที่ดสอบัด้านสิ�งแวดล้อมข้องประเที่ศ เพื้้�อให้ได้

ผ่ลการที่ดสอบัเป็นไปตามมาตรฐานสากลตามมาตรฐาน ISO/IEC 

17025 เพื้้�อให้เกดิความน่าเช้้�อถอ้ในผ่ลการที่ดสอบัว่ามคีวามแม่นยำ

ถูกต้อง และเป็นที่ี�ยอมรับัที่ั�งหน่วยงานภาครัฐและเอกช้น ทัี่�งนี� 

ผ่ลการประเมินความสามารถข้องห้องปฏิิบััติการที่ำให้สามารถระบุั

ปัญหาภายในห้องปฏิิบััติการ อันจิะนำไปสู่การปรับัปรุงแก้ไข้ต่อไป 

เช้น่ ปญัหาที่ี�เกดิจิากกระบัวนการวดัหรอ้ที่ดสอบั และความสามารถ

ข้องเจ้ิาหน้าทีี่�ห้องปฏิบิัติัการ หากสนใจิสามารถสมัครเข้้าร่วมกิจิกรรม

หรอ้ใช้บ้ัรกิารตวัอยา่งควบัคมุข้องกรมวทิี่ยาศาสตรบ์ัรกิาร สามารถ

ติดตามข้้อมูลได้ที่ี� https://www.dss.go.th
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