
	 กระท่่อม (Kratom; Mitragyna Speciosa) เป็็นพืืชในเขต 

เมืองร้อน พบมากในอินโดนีเซีย มาเลเซีย และไทย ใบกระท่อมมีสาร

แอลคาลอยด์มากกว่า 40 ชนิด หนึ่งในแอลคาลอย์ที่เป็นที่รู้จักอย่าง

แพร่หลายคือ ไมทราไจนีน (Mitragynine) มีความสามารถในการ 

ปรับการทำ�ำงานของสารสื่อประสาท เช่นเดียวกับสารสื่อประสาทใน

ร่่างกาย เช่่น นอร์เอพิิเนฟริิน (Norepinephrine) และเซโรโทนิิน 

(Serotonin) ปััจจุุบัันกระท่่อมจััดเป็็นหนึ่่�งในสารออกฤทธิ์์�ต่่อ 

จิตประสาทใหม่ (New Psychoactive Substance, NPS) หมายถึง

สารหรือผลิตภัณฑ์ที่ได้จากแหล่งธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห ์

ที่่�สามารถออกฤทธิ์์�ต่่อจิตประสาทที่่�ไม่่ได้้ถููกควบคุุมภายใต้้อนุสััญญา

ว่่าด้้วยยาเสพติิดให้้โทษ อีีกทั้้�งกฎหมายของประเทศไทยได้้ประกาศ

ปลดกระท่่อมออกจากรายการยาเสพติิดให้้โทษประเภทที่่� 5 ภายใต้้

พระราชบัญญััติิสารเสพติดให้้โทษ ฉบัับที่่� 8 (พ.ศ. 2564) ส่่งผลให้้ 

การใช้ใบกระท่อมและผลิตภัณฑ์จากกระท่อมขยายตัวมากขึ้น อย่างไรก็ตามประเทศไทยยังมีข้อจำ�ำกัดในการแปรรูปกระท่อมเป็นผลิตภัณฑ์ 

ต่าง ๆ  ต่างจากในประเทศสหรัฐอเมริกาและยุโรปทีใ่บกระท่อมและผลิตภณัฑ์จากกระท่อมได้รบัความนยิมอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะในสหรฐัฯ 

มีีผลิิตภััณฑ์์จากกระท่่อมไม่่ว่่าจะเป็็นแบบผง ชา แคปซููล สารสกััด และเครื่่�องดื่่�มอััดลม ที่่�วางขายตามออนไลน์์และร้้านค้้าทั่่�วไป ดัังแสดง 

ในรููปที่่� 1

อันตรายจากโลหะปนเปื้อนอันตรายจากโลหะปนเปื้อน

ในพืชกระท่อม
ความนิยมของพืชกระท่อม

สรรสาระ

ธาริิณีี ศรีีดารา นัักวิิทยาศาสตร์์ปฏิิบััติิการ

กองเทคโนโลยีชุมชน
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รูปที่ 1 ตัวอย่างสินค้าที่เป็นผลิตภัณฑ์จากพืชกระท่อมที่มีจำ�ำหน่ายในสหรัฐอเมริกา [อ้างอิง: Forensic Chemistry, 2023]

	 โลหะปนเปื้อน คือ มลพิษจากโลหะหนัก เกิดจากการพัฒนาอุตสาหกรรมที่มีการปล่อยโลหะหนักสู่ชั้นบรรยากาศ ดิน และน้�้ำำ เนื่องจาก

โลหะหนักเหล่านี้ไม่สามารถย่อยสลายได้และจะดูดซึมเข้าไปสะสมในต้นพืช เมื่อมนุษย์บริโภคเข้าไปอาจส่งผลต่อความปลอดภัยได้ (รูปที่ 2) 

นอกจากนั้นกิจกรรมการเพาะปลูกของเกษตรกร เช่น การใส่ปุ๋ย การใช้ยาฆ่าแมลง การขนส่ง การเก็บเกี่ยว เป็นอีกสาเหตุที่ทำ�ำให้มีการปนเปื้อน

ของโลหะหนักในพืช เมื่อร่างกายได้รับโลหะหนักมากเกินไปจะทำ�ำให้เกิดผลเสีย เนื่องจากโลหะหนัก (สารหนู, แคดเมียม, โครเมียม, ตะกั่ว และ

ปรอท) เป็น็พิษิต่อ่ร่า่งกายทั้้�งเฉีียบพลันและเรื้้�องรััง ส่ง่ผลต่่อระบบทางเดินิอาหาร ไตล้ม้เหลว ความผิดิปกติทิี่่�ระบบสมองและประสาทส่ว่นกลาง 

ภาวะหลอดเลืือดแดงอุุดตััน ต่่อมไร้้ท่่อ กระดููก และร้้ายแรงถึึงขั้้�นเป็็นมะเร็็งได้้

รูปที่ 2 เส้นทางการปนเปื้อนของโลหะหนักในพืชสู่ร่างกายมนุษย์ [อ้างอิง: Critical Reviews in Analytical Chemistry, 2021]

โลหะปนเปื้อนในพืช
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	 จากงานวิิจััยในสหรััฐฯ (Prozialeck, 2022) ได้้เปรีียบเทีียบ

ปริมาณตะกั่วที่พบในผลิตภัณฑ์อาหารท่ีมีกระท่อม 30 ผลิตภัณฑ ์

กับอาหารทั่วไป เช่น ผลไม้รวมกระป๋อง ช็อกโกแลตแท่ง พีชกระป๋อง 

ช็อกโกแลตไซรัป แอปริคอตกระป๋อง และมันเทศกระป๋อง พบว่า 

ค่าเฉลี่ยปริมาณตะกั่วที่ตรวจพบในผลิตภัณฑ์อาหารที่มีพืชกระท่อม

สูงกว่าผลิตภัณฑ์จากพืชอื่น ๆ มาก (รูปที่ 3) ในการวิจัยยังรายงานว่า

หากผู้บริโภคใช้ใบกระท่อมสด 5 - 15 กรัม/วัน ก็อาจได้รับปริมาณ

ตะกั่่�วเกิินระดัับการบริิโภคต่่อวัันได้้ (เกณฑ์์ : 5 ไมโครกรััม/วััน 

หรืือ 0.000005 กรััม/วััน) และมีีงานวิิจััย (Smith, 2022) ที่่�ศึึกษา 

กลุ่่�มตัวัอย่า่งผู้้�บริโิภคกระท่อ่ม 129 คน ในสหรัฐัฯ พบว่า่ มีกีารบริโิภค

กระท่อมสูงกว่าปริมาณที่ควรบริโภค (Too Much Dose) 37 คน 

โดยบริิโภคกระท่่อมเฉลี่่�ยคนละ 8.68 กรััม จากงานวิิจััยจะเห็็นว่่า

ปริิมาณการบริิโภคกระท่่อมของแต่่ละคนเป็็นเรื่่�องปััจเจก ดัังนั้้�น 

การบริิโภคกระท่่อมในปริิมาณมาก จึึงอาจได้้รัับปริิมาณตะกั่่�วเข้้าสู่่�

ร่่างกายและอาจเกิิดการสะสม ซึ่่�งมีีโอกาสนำไปสู่่�โรคเรื้้�อรัังดัังกล่่าว

ข้้างต้้นได้้

รูปที่ 3 ปริมาณตะกั่วเฉลี่ยที่พบในผลิตภัณฑ์จากกระท่อม (30 ผลิตภัณฑ์) 

เทียบกับผลิตภัณฑ์อาหารทั่วไปในสหรัฐอเมริกา [อ้างอิง : Toxics, 2022]

	 ประเทศไทยถือว่าเป็นแหล่งผลิตกระท่อมรายใหญ่ของโลก อย่างไรก็ตามการส่งออกกระท่อมสู่สหรัฐฯ ผู้ผลิตต้องดำ�ำเนินการด้วย 

ความระมดัระวัง เนื่องจากแต่ละรัฐมกีฎหมายเป็นของตนเอง กระท่อมจึงไม่ใช่สิง่ถกูกฎหมายในทกุรัฐ แม้แต่ในรฐัที่อนญุาตให้จำ�ำหน่ายกระท่อม

ยัังถููกควบคุุมจากองค์์การอาหารและยาสหรััฐฯ (United States Food and Drug Administration, FDA) ที่่�ดููแลเรื่่�องความปลอดภััย 

เพื่่�อป้องกัันอัันตรายที่่�อาจเกิิดกัับผู้้�บริิโภค โดยสิ่่�งที่่�เป็็นกัังวลเกี่่�ยวกับการปนเปื้้�อนจากผลิิตภััณฑ์์กระท่่อม คืือ จุุลิินทรีีย์์ที่่�เป็็นอัันตราย 

และโลหะที่่�เป็็นพิิษ ดัังนั้้�น การวิิเคราะห์์ทดสอบการปนเปื้้�อนเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ (Microbiological Testing) เช่่น เชื้้�อซาลโมเนลล่่า (Salmonella) 

และโลหะปนเปื้้�อน (Metal Analyses) จึึงมีีความสำคััญในการประเมิินคุุณภาพของใบกระท่่อม

	ป จจบุนัแม้ยงัไม่มคีำ�ำแนะนำ�ำสำ�ำหรับปริมาณโลหะปนเป้ือนในใบกระท่อมและผลติภัณฑ์จากกระท่อม แต่องค์การอนามัยโลก (World Health 

Organization, WHO) ได้้แนะนำขีดีจำกัดัของปริมาณโลหะปนเปื้้�อนที่่�เป็็นพิษิในสมุนุไพรและผลิติภัณัฑ์์จากสมุนุไพร โดยกำหนดให้้ปริมิาณตะกั่่�ว

ต้้องไม่่เกิิน 10 mg/kg และปริิมาณแคดเมีียมต้้องไม่่เกิิน 0.3 mg/kg สำหรัับในประเทศไทยได้้มีีการกำหนดปริมาณโลหะปนเปื้้�อน 

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขุ เรื่่�อง เกณฑ์์มาตรฐาน ค่่าความบริสิุทุธิ์์� หรืือคุณุลักัษณะอื่่�นอันัมีคีวามสำคัญัต่่อคุณภาพ สำหรับัตำรับัผลิติภัณัฑ์์

สมุุนไพรที่่�ขึ้้�นทะเบีียน แจ้้งรายละเอีียด หรืือจดแจ้้ง (พ.ศ. 2564) โดยกำหนดปริิมาณสููงสุุดของโลหะปนเปื้้�อน 4 ชนิิด ในผลิิตภััณฑ์์สมุนุไพร คืือ 

ปริมิาณตะกั่่�วต้องไม่่เกินิ 10 mg/kg, แคดเมียีมต้้องไม่่เกินิ 0.3 mg/kg, สารหนููต้้องไม่่เกิิน 5 mg/kg และปรอทต้้องไม่่เกิิน 0.5 mg/kg

	 นอกจากข้้อกำหนดด้้านโลหะปนเปื้้�อนและจุุลิินทรีีย์์ ในการส่่งออกพืืชกระท่่อมไปจำหน่่ายยัังต่่างประเทศ มัักติิดปััญหาจากข้้อกฎหมาย

ของประเทศปลายทาง ภาครััฐจึงึส่่งเสริมิให้้มีกีารปลูกพืืชสมุุนไพรที่่�มุ่่�งเน้้นการผลิิตวััตถุุดิบิที่่�มีีคุณุภาพ มีคีวามปลอดภััยตามมาตรฐานการปฏิบัิัติิการ 

เกษตรที่่�ดีี (Good Agricultural Practice, GAP) ซึ่่�งจำเป็็นต้้องศึึกษาคุุณภาพดิิน ปริิมาณธาตุุอาหารที่่�เหมาะสม การจััดการศััตรููพืืชที่่�ปลอดภััย 

ระยะเวลาการเก็บ็เกี่่�ยวผลผลิติ ขั้้�นตอนการเก็บ็รัักษา รวมทั้้�งกระบวนการสกัดัให้้ได้้สารสำคัญัตามมาตรฐานสินิค้้าเกษตร (มกษ. 3502-3561) 

และข้้อมููล ณ ปััจจุุบััน รายงานว่่ามีีแปลงพืืชกระท่่อมที่่�ผ่่านการรัับรองจากกรมวิิชาการเกษตร จำนวน 58 ราย พื้้�นที่่� 245 ไร่่

ตัวอย่างของโลหะปนเปื้อน

ในผลิตภัณฑ์จากพืชกระท่อม

มาตรฐานที่เกี่ยวข้อง
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	 แม้อันตรายจากโลหะปนเปื้อนในพืชกระท่อมจะมีปริมาณน้อยและไม่ส่งผลต่อร่างกายแบบฉับพลัน แต่การรับโลหะปนเปื้อนในปริมาณ

เพยีงเล็กน้อยทุก ๆ วนั อาจก่อให้เกดิการสะสมแล้วนำ�ำไปสู่โรคเรื้อรงัดงัทีก่ล่าวมาข้างต้น สำ�ำหรับพืชกระท่อมแล้ว โลหะปนเป้ือนนัน้เป็นปัจจยัหนึง่

ที่บ่งชี้ถึงคุณภาพของพืชกระท่อม ซึ่งผู ้ผลิตสามารถลดปริมาณโลหะปนเปื้อนในพืชกระท่อมได้หลายวิธี เช่น การปลูกพืชที่ช่วยดูดซับ 

โลหะปนเป้ือนในดนิ การใส่วัสดุชีวภาพท่ีมฟีอสฟอรัสสงู หรือการเลือกใช้สารเคมีป้องกนัศตัรพูืชทีมี่โลหะตกค้างน้อย เป็นต้น ท้ังนีผู้ผ้ลติทีส่ามารถ

ทำ�ำตามข้อกำ�ำหนดได้ จะก่อให้เกดิมลูค่าเพิม่ทางการค้า อกีทัง้มโีอกาสขยายตลาดสูต่่างประเทศได้ เพื่อเป็นการสนบัสนนุใบกระท่อมไทยสูส่ากล 

หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องของประเทศจำ�ำเป็นต้องมส่ีวนในการให้ความรูใ้นการเพาะปลกูเพื่อเพ่ิมความสามารถในการผลติ กำ�ำหนดสารเคมทีีใ่ช้ป้องกัน

ศัตรูพืช รวมไปถึงกำ�ำหนดมาตรฐานวัตถุดิบและการแปรรูปให้เหมาะสมกับการส่งออก ที่สำ�ำคัญจำ�ำเป็นต้องมีหน่วยงานวิเคราะห์ทดสอบ 

ที่ได้มาตรฐานรองรับ เพื่อติดตามและยืนยันว่าวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์ดังกล่าวเป็นไปตามข้อกำ�ำหนด

บทสรุป
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