
 กระท่อุม (Kratom; Mitragyna Speciosa) เป็็นพั่ชีในเขต 

เม่อุงร้อุน พับมากในอุินโดนีเซึ่ีย มาเลเซึ่ีย และไทย ใบกระท่อุมมีสาร

แอุลคาลอุยด์มากกวิ่า 40 ชีนิด หนึ�งในแอุลคาลอุย์ที�เป็็นที�รู้จัักอุย่าง

แพัร่หลายค่อุ ไมทราไจันีน (Mitragynine) มีควิามสามารถในการ 

ป็รับการท�างานขอุงสารส่�อุป็ระสาท เชี่นเดียวิกับสารส่�อุป็ระสาทใน

ร่างกาย เชี่น นอุร์เอุพัิเนฟริน (Norepinephrine) และเซึ่โรโทนิน 

(Serotonin) ป็ัจัจัุบันกระท่อุมจััดเป็็นหนึ�งในสารอุอุกฤทธิิ�ต่อุ 

จัิตป็ระสาทใหม่ (New Psychoactive Substance, NPS) หมายถึง

สารหร่อุผลิตภัณฑ์ที�ได้จัากแหล่งธิรรมชีาติ หร่อุจัากการสังเคราะห ์

ที�สามารถอุอุกฤทธิิ�ต่อุจิัตป็ระสาทที�ไม่ได้ถูกควิบคุมภายใต้อุนุสัญญา

วิ่าด้วิยยาเสพัติดให้โทษ อุีกทั�งกฎหมายขอุงป็ระเทศไทยได้ป็ระกาศ

ป็ลดกระท่อุมอุอุกจัากรายการยาเสพัติดให้โทษป็ระเภทที� 5 ภายใต้

พัระราชีบัญญัติสารเสพัติดให้โทษ ฉบับที� 8 (พั.ศ. 2564) ส่งผลให้ 

การใชี้ใบกระท่อุมและผลิตภัณฑ์จัากกระท่อุมขยายตัวิมากขึ�น อุย่างไรก็ตามป็ระเทศไทยยังมีข้อุจั�ากัดในการแป็รรูป็กระท่อุมเป็็นผลิตภัณฑ์ 

ต่าง ๆ  ต่างจัากในป็ระเทศสหรัฐอุเมริกาและยุโรป็ที�ใบกระท่อุมและผลิตภณัฑ์จัากกระท่อุมได้รบัควิามนยิมอุย่างแพัร่หลาย โดยเฉพัาะในสหรฐัฯ 

มีผลิตภัณฑ์จัากกระท่อุมไม่วิ่าจัะเป็็นแบบผง ชีา แคป็ซึู่ล สารสกัด และเคร่�อุงด่�มอุัดลม ที�วิางขายตามอุอุนไลน์และร้านค้าทั�วิไป็ ดังแสดง 

ในรูป็ที� 1

อันตรายจากโลหะปนเปื้อนอันตรายจากโลหะปนเปื้อน

ในพืชกระท่อม
ความนิยมของพืชกระท่อม

สรรสาระ

ธาริณี ศรีดารา นัักวิิทยาศาสตร์ปฏิบัติการ

กองเทคโนัโลยีชุมชนั
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รูปที่ 1 ตัวิอย่างสินัค้าที่เป็นัผลิตภัณฑ์จากพ่ชกระท่อมที่มีจ�าหนั่ายในัสหรัฐอเมริกา [อ้างอิง: Forensic Chemistry, 2023]

 โลหะป็นเป็ื้อุน ค่อุ มลพัิษจัากโลหะหนัก เกิดจัากการพััฒนาอุุตสาหกรรมที�มีการป็ล่อุยโลหะหนักสู่ชีั�นบรรยากาศ ดิน และน��า เน่�อุงจัาก

โลหะหนักเหล่านี�ไม่สามารถย่อุยสลายได้และจัะดูดซึึ่มเข้าไป็สะสมในต้นพ่ัชี เม่�อุมนุษย์บริโภคเข้าไป็อุาจัส่งผลต่อุควิามป็ลอุดภัยได้ (รูป็ที� 2) 

นอุกจัากนั�นกิจักรรมการเพัาะป็ลูกขอุงเกษตรกร เชี่น การใส่ป็ุ๋ย การใชี้ยาฆ่าแมลง การขนส่ง การเก็บเกี�ยวิ เป็็นอุีกสาเหตุที�ท�าให้มีการป็นเป็ื้อุน

ขอุงโลหะหนักในพั่ชี เม่�อุร่างกายได้รับโลหะหนักมากเกินไป็จัะท�าให้เกิดผลเสีย เน่�อุงจัากโลหะหนัก (สารหนู, แคดเมียม, โครเมียม, ตะกั�วิ และ

ป็รอุท) เป็น็พัษิตอุ่รา่งกายทั�งเฉียบพัลันและเร่�อุงรัง สง่ผลต่อุระบบทางเดนิอุาหาร ไตลม้เหลวิ ควิามผดิป็กตทิี�ระบบสมอุงและป็ระสาทสว่ินกลาง 

ภาวิะหลอุดเล่อุดแดงอุุดตัน ต่อุมไร้ท่อุ กระดูก และร้ายแรงถึงขั�นเป็็นมะเร็งได้

รูปที่ 2 เส้นัทางการปนัเปื้อนัของโลหะหนัักในัพ่ชสู่ร่างกายมนัุษย์ [อ้างอิง: Critical Reviews in Analytical Chemistry, 2021]

โลหะปนเปื้อนในพืช
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 จัากงานวิิจััยในสหรัฐฯ (Prozialeck, 2022) ได้เป็รียบเทียบ

ป็ริมาณตะกั�วิที�พับในผลิตภัณฑ์อุาหารที�มีกระท่อุม 30 ผลิตภัณฑ ์

กับอุาหารทั�วิไป็ เชี่น ผลไม้รวิมกระป็๋อุง ชี็อุกโกแลตแท่ง พัีชีกระป็๋อุง 

ชี็อุกโกแลตไซึ่รัป็ แอุป็ริคอุตกระป็๋อุง และมันเทศกระป็๋อุง พับวิ่า 

ค่าเฉลี�ยป็ริมาณตะกั�วิที�ตรวิจัพับในผลิตภัณฑ์อุาหารที�มีพั่ชีกระท่อุม

สูงกวิ่าผลิตภัณฑ์จัากพั่ชีอุ่�น ๆ มาก (รูป็ที� 3) ในการวิิจััยยังรายงานวิ่า

หากผู้บริโภคใชี้ใบกระท่อุมสด 5 - 15 กรัม/วิัน ก็อุาจัได้รับป็ริมาณ

ตะกั�วิเกินระดับการบริโภคต่อุวิันได้ (เกณฑ์ : 5 ไมโครกรัม/วิัน 

หร่อุ 0.000005 กรัม/วัิน) และมีงานวิิจััย (Smith, 2022) ที�ศึกษา 

กลุ่มตวัิอุยา่งผูบ้รโิภคกระทอุ่ม 129 คน ในสหรฐัฯ พับวิา่ มกีารบรโิภค

กระท่อุมสูงกวิ่าป็ริมาณที�ควิรบริโภค (Too Much Dose) 37 คน 

โดยบริโภคกระท่อุมเฉลี�ยคนละ 8.68 กรัม จัากงานวิิจััยจัะเห็นวิ่า

ป็ริมาณการบริโภคกระท่อุมขอุงแต่ละคนเป็็นเร่�อุงป็ัจัเจัก ดังนั�น 

การบริโภคกระท่อุมในป็ริมาณมาก จัึงอุาจัได้รับป็ริมาณตะกั�วิเข้าสู่

ร่างกายและอุาจัเกิดการสะสม ซึ่ึ�งมีโอุกาสนำไป็สู่โรคเร่�อุรังดังกล่าวิ

ข้างต้นได้

รูปที่ 3 ปริมาณตะกั่วิเฉลี่ยที่พบในัผลิตภัณฑ์จากกระท่อม (30 ผลิตภัณฑ์) 

เทียบกับผลิตภัณฑ์อาหารทั่วิไปในัสหรัฐอเมริกา [อ้างอิง : Toxics, 2022]

 ป็ระเทศไทยถ่อุวิ่าเป็็นแหล่งผลิตกระท่อุมรายใหญ่ขอุงโลก อุย่างไรก็ตามการส่งอุอุกกระท่อุมสู่สหรัฐฯ ผู้ผลิตต้อุงด�าเนินการด้วิย 

ควิามระมดัระวัิง เน่�อุงจัากแต่ละรัฐมกีฎหมายเป็็นขอุงตนเอุง กระท่อุมจึังไม่ใช่ีสิ�งถกูกฎหมายในทกุรัฐ แม้แต่ในรฐัที�อุนญุาตให้จั�าหน่ายกระท่อุม

ยังถูกควิบคุมจัากอุงค์การอุาหารและยาสหรัฐฯ (United States Food and Drug Administration, FDA) ที�ดูแลเร่�อุงควิามป็ลอุดภัย 

เพั่�อุป้็อุงกันอัุนตรายที�อุาจัเกิดกับผู้บริโภค โดยสิ�งที�เป็็นกังวิลเกี�ยวิกับการป็นเป็ื้อุนจัากผลิตภัณฑ์กระท่อุม ค่อุ จัุลินทรีย์ที�เป็็นอัุนตราย 

และโลหะที�เป็็นพัิษ ดังนั�น การวิิเคราะห์ทดสอุบการป็นเป็ื้อุนเชี่�อุจัุลินทรีย์ (Microbiological Testing) เชี่น เชี่�อุซึ่าลโมเนลล่า (Salmonella) 

และโลหะป็นเป็ื้อุน (Metal Analyses) จัึงมีควิามสำคัญในการป็ระเมินคุณภาพัขอุงใบกระท่อุม

 ปั็จัจับุนัแม้ยงัไม่มคี�าแนะน�าส�าหรับป็ริมาณโลหะป็นเป้ื็อุนในใบกระท่อุมและผลติภัณฑ์จัากกระท่อุม แต่อุงค์การอุนามัยโลก (World Health 

Organization, WHO) ได้แนะนำขดีจัำกดัขอุงป็ริมาณโลหะป็นเป้ื็อุนที�เป็็นพัษิในสมนุไพัรและผลติภณัฑ์จัากสมนุไพัร โดยกำหนดให้ป็รมิาณตะกั�วิ

ต้อุงไม่เกิน 10 mg/kg และป็ริมาณแคดเมียมต้อุงไม่เกิน 0.3 mg/kg สำหรับในป็ระเทศไทยได้มีการกำหนดป็ริมาณโลหะป็นเป้ื็อุน 

ตามป็ระกาศกระทรวิงสาธิารณสขุ เร่�อุง เกณฑ์มาตรฐาน ค่าควิามบรสิทุธิิ� หรอุ่คณุลกัษณะอุ่�นอุนัมคีวิามสำคญัต่อุคุณภาพั สำหรบัตำรบัผลติภณัฑ์

สมุนไพัรที�ขึ�นทะเบียน แจั้งรายละเอุียด หร่อุจัดแจั้ง (พั.ศ. 2564) โดยกำหนดป็ริมาณสูงสุดขอุงโลหะป็นเป็ื้อุน 4 ชีนิด ในผลิตภัณฑ์สมนุไพัร คอุ่ 

ป็รมิาณตะกั�วิต้อุงไม่เกนิ 10 mg/kg, แคดเมยีมต้อุงไม่เกนิ 0.3 mg/kg, สารหนูต้อุงไม่เกิน 5 mg/kg และป็รอุทต้อุงไม่เกิน 0.5 mg/kg

 นอุกจัากข้อุกำหนดด้านโลหะป็นเป็ื้อุนและจัุลินทรีย์ ในการส่งอุอุกพั่ชีกระท่อุมไป็จัำหน่ายยังต่างป็ระเทศ มักติดป็ัญหาจัากข้อุกฎหมาย

ขอุงป็ระเทศป็ลายทาง ภาครัฐจังึส่งเสรมิให้มกีารป็ลูกพัช่ีสมุนไพัรที�มุ่งเน้นการผลิตวัิตถุดบิที�มีคณุภาพั มคีวิามป็ลอุดภัยตามมาตรฐานการป็ฏิบัิติการ 

เกษตรที�ดี (Good Agricultural Practice, GAP) ซึ่ึ�งจัำเป็็นต้อุงศึกษาคุณภาพัดิน ป็ริมาณธิาตุอุาหารที�เหมาะสม การจััดการศัตรูพั่ชีที�ป็ลอุดภัย 

ระยะเวิลาการเกบ็เกี�ยวิผลผลติ ขั�นตอุนการเกบ็รักษา รวิมทั�งกระบวินการสกดัให้ได้สารสำคญัตามมาตรฐานสนิค้าเกษตร (มกษ. 3502-3561) 

และข้อุมูล ณ ป็ัจัจัุบัน รายงานวิ่ามีแป็ลงพั่ชีกระท่อุมที�ผ่านการรับรอุงจัากกรมวิิชีาการเกษตร จัำนวิน 58 ราย พั่�นที� 245 ไร่

ตัวอย่างของโลหะปนเปื้อน

ในผลิตภัณฑ์จากพืชกระท่อม

มาตรฐานที่เกี่ยวข้อง
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 แม้อัุนตรายจัากโลหะป็นเป็ื้อุนในพั่ชีกระท่อุมจัะมีป็ริมาณน้อุยและไม่ส่งผลต่อุร่างกายแบบฉับพัลัน แต่การรับโลหะป็นเป็ื้อุนในป็ริมาณ

เพัยีงเล็กน้อุยทุก ๆ วินั อุาจัก่อุให้เกดิการสะสมแล้วิน�าไป็สู่โรคเร่�อุรงัดงัที�กล่าวิมาข้างต้น ส�าหรับพัช่ีกระท่อุมแล้วิ โลหะป็นเป้ื็อุนนั�นเป็็นปั็จัจัยัหนึ�ง

ที�บ่งชีี�ถึงคุณภาพัขอุงพั่ชีกระท่อุม ซึ่ึ�งผู ้ผลิตสามารถลดป็ริมาณโลหะป็นเป็ื้อุนในพั่ชีกระท่อุมได้หลายวิิธีิ เชี่น การป็ลูกพั่ชีที�ชี่วิยดูดซึ่ับ 

โลหะป็นเป้ื็อุนในดนิ การใส่วัิสดุชีีวิภาพัที�มฟีอุสฟอุรัสสงู หร่อุการเล่อุกใช้ีสารเคมีป้็อุงกนัศตัรพูัช่ีที�มีโลหะตกค้างน้อุย เป็็นต้น ทั�งนี�ผูผ้ลติที�สามารถ

ท�าตามข้อุก�าหนดได้ จัะก่อุให้เกดิมลูค่าเพัิ�มทางการค้า อุกีทั�งมโีอุกาสขยายตลาดสูต่่างป็ระเทศได้ เพั่�อุเป็็นการสนบัสนนุใบกระท่อุมไทยสูส่ากล 

หน่วิยงานที�เกี�ยวิข้อุงขอุงป็ระเทศจั�าเป็็นต้อุงมส่ีวินในการให้ควิามรูใ้นการเพัาะป็ลกูเพั่�อุเพิั�มควิามสามารถในการผลติ ก�าหนดสารเคมทีี�ใช้ีป้็อุงกัน

ศัตรูพั่ชี รวิมไป็ถึงก�าหนดมาตรฐานวิัตถุดิบและการแป็รรูป็ให้เหมาะสมกับการส่งอุอุก ที�ส�าคัญจั�าเป็็นต้อุงมีหน่วิยงานวิิเคราะห์ทดสอุบ 

ที�ได้มาตรฐานรอุงรับ เพั่�อุติดตามและย่นยันวิ่าวิัตถุดิบและผลิตภัณฑ์ดังกล่าวิเป็็นไป็ตามข้อุก�าหนด

บทสรุป
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