
ความปลอดภััยและคุุณลัักษณะของความปลอดภััยและคุุณลัักษณะของ

ข้้าวพื้้�นเมืืองและข้้าวสายพัันธุ์์� ใหม่่ข้้าวพื้้�นเมืืองและข้้าวสายพัันธุ์์� ใหม่่
นางสาวสวริินทร์์ สิินะวิิวััฒน์์ นัักวิิทยาศาสตร์์ชำนาญการ

นายเอกภพ นิ่่�มเล็็ก นัักวิิทยาศาสตร์์ชำนาญการ
นางสาวนัันทิิดา จิิตแก้้ว นัักวิิทยาศาสตร์์ชำนาญการ

นางจิิตนภา นิ่่�มเล็็ก นัักวิิทยาศาสตร์์
กองผลิิตภััณฑ์์อาหารและวััสดุุสััมผััสอาหาร

สรรสาระ
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	 ข้้าวสายพัันธุ์์�พื้้�นเมืืองของไทย เป็็นข้้าวที่่�มีีประจำอยู่่�ในพื้้�นที่่�

แต่่ละภููมิิภาคและแต่่ละจัังหวััด แต่่การบริิโภคมีีความนิิยมแพร่่หลาย

มากเพิ่่�มขึ้้�น เน่ื่�องจากระบบการขนส่่งที่่�ทำให้้ผู้้�บริิโภคสามารถเข้้าถึึง

ผลิิตภััณฑ์์ได้้ง่่ายขึ้้�น รวมถึึงความนิิยมอาหารเพ่ื่�อสุุขภาพต่่าง ๆ 

ข้้าวสายพัันธุ์์�พื้้�นเมืืองมัักมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวและมีีความเชื่่�อว่่า 

มีีคุุณค่่าทางโภชนาการสููง ข้้าวแต่่ละสายพัันธุ์์�มีีแหล่่งเพาะปลููก 

และวิิธีีการปลููกท่ี่�แตกต่่างกัันด้้วย ส่่งผลต่่อองค์์ประกอบสารอาหาร

และการปนเปื้้�อนของสารที่่�เป็็นอัันตรายแตกต่่างกัันด้้วย ในขณะที่่� 

ข้้าวสายพัันธุ์์�ใหม่่ เป็็นการพััฒนาสายพัันธุ์์�ข้้าวเพื่่�อให้้ได้้ข้้าวชนิิดใหม่่

ที่่�มีีคุณลักัษณะเฉพาะเพิ่่�มขึ้้�น เช่่น การทนแล้้งหรืือทนน้้ำท่่วม ทนทานต่่อ

โรคพืืช หรืือมีีคุณุสมบัตัิด้ิ้านคุณุค่า่โภชนาการสูงูขึ้้�น โดยสายพันัธุ์์�ข้า้ว

ที่่�ถููกพััฒนาขึ้้�นจะมีีการพิิจารณารัับรองสายพัันธุ์์�จากหน่่วยงานที่่�มีี 

หน้้าที่่�รัับผิิดชอบ (กรมการข้้าว) ซึ่่�งข้้าวแต่่ละสายพัันธุ์์�มีีจุดเด่่นที่่� 

แตกต่่างกัันตามการนำไปใช้้ประโยชน์ ปััจจุุบัันมีีสายพัันธุ์์�ข้้าวที่่�ได้้รัับ

การพััฒนาแล้ว้มากกว่า 157 สายพัันธุ์์� เช่น่ ข้า้วหอมชลสิทิธิ์์� ข้า้วหอม

จินิดา ข้า้วธััญญา6401 ข้า้วหอมสยาม ข้า้วหอมสยาม2 ข้า้วหอมนาเล 

และในปีี พ.ศ. 2567 มีีการเปิิดตัวัข้้าว 10 สายพันัธุ์์�ใหม่่ ได้้แก่่ ข้้าวสายพันัธุ์์� 

กข103 (หอมชััยนาท 72) ข้้าวสายพัันธุ์์� กข109 (หอมคลองหลวง 72) 

ข้้าวสายพัันธุ์์�  กข111 (หอมพััทลุุง 72) ข้้าวสายพัันธุ์์�  กข105 

(เจ้้าพระยา 72) ข้้าวสายพัันธุ์์� กข107 (พิิษณุุโลก 72) ข้้าวสายพัันธุ์์� 

กข24 (สกลนคร 72) ข้้าวเหนีียวสายพัันธุ์์� กข26 (เชีียงราย 72) 

ข้้าวสายพันัธุ์์�หอมหัวับอน 35 (กระบี่่� 72) ข้้าวสายพันัธุ์์� กขจ1 (ข้้าวญี่่�ปุ่่�น) 

ข้้าวสายพัันธุ์์� กขส1 (สะเมิิง 72) 

	ก องผลิติภัณัฑ์์อาหารและวัสัดุสุัมัผัสัอาหาร โดยกลุ่่�มความปลอดภัยั

ในอาหาร ได้ด้ำเนินิโครงการศึึกษาด้า้นความปลอดภัยัและคุณุลักัษณะ

ของข้้าวพื้้�นเมืืองและข้้าวสายพัันธุ์์�ในพื้้�นที่่�จัังหวััดสงขลาและจัังหวััด

พัทัลุง โดยเน้้นกลุ่่�มเครืือข่่ายนาอิินทรีีย์ (จะณะแบ่่งสุุข) จังัหวััดสงขลา 

เพื่่�อศึึกษาข้้าวสายพัันธุ์์�พื้้�นเมืือง และในส่่วนข้้าวสายพัันธุ์์�ใหม่่เป็็น 

การเก็็บตััวอย่่างข้้าวจากกลุ่่�มทำนาริิมเลบ้้านปากประ จัังหวััดพััทลุุง 

ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มทำนาริิมทะเลสาบสงขลา และศููนย์์วิิทยาศาสตร์์ข้้าว 

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์กำแพงแสน



ตารางที่่� 1 ตััวอย่่างสายพัันธุ์์�ข้้าวและลัักษณะเมล็็ดข้้าว
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	ตั วอย่่างข้้าวสายพัันธุ์์�พื้้�นเมืืองที่่�น่่าสนใจในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ ได้้แก่่ 
ข้า้วลููกปลา เป็็นข้า้วประจำถิ่่�นบ้า้นป่่าชิิง จ.สงขลา เป็็นข้า้วที่่�มีีคุณภาพ
และความปลอดภััยสููง มีีคุุณค่่าทางโภชนาการมีีประโยชน์์ต่่อร่่างกาย 
เป็็นแหล่่งของวิิตามิินและแร่่ธาตุุต่่าง ๆ ทั้้�งในแบบขัดสีีและแบบ 
ข้้าวกล้้อง (ไม่่ขััดสีี) โดยกำลัังขอขึ้้�นทะเบีียนอััตลัักษณ์์ประจำถิ่่�น 
จังัหวัดัสงขลา นอกจากนี้้�ยัังมีีข้าวสายพัันธุ์์�อื่่�น ๆ อีีกด้วย เช่่น ข้้าวเล็บ็นก 
ข้้าวเล็็บเหย่ี่�ยว ข้้าวมโนราห์์ ข้้าวยาเหวย ข้้าวสัังข์์หยด ข้้าวหอม
กระดัังงา ข้้าวหอมจันัท์์ ข้้าวช่่อขิงิ ข้้าวช่่อลุงุ ข้้าวฉีีนอย ซึ่่�งศูนูย์์เรีียนรู้้� 
ข้า้วพื้้�นเมืืองภาคใต้ ้(ศูนูย์ข้์้าวชุมุชนป่่าชิงิ) ได้ม้ีีการรวบรวมไว้ม้ากกว่า่ 
30 สายพัันธุ์์�

	 นอกจากนี้้�ยังัมีีข้า้วที่่�ได้ร้ัับการปรับัปรุงุสายพันัธุ์์�ให้้สามารถปลููก
ในพื้้�นที่่�ชายฝั่่�งที่่�มีีดินตะกอนทัับถมชายทะเลได้้ เช่่น ข้้าวหอมนาเล 
ที่่�ปลูกูในพื้้�นที่่�ริมิทะเลสาบสงขลา ในพื้้�นที่่�หมู่่� 8 และหมู่่� 9 ตำบลลำปำ 
จัังหวััดพััทลุุง ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ติิดทะเลสาบสงขลาตอนบน โดยเริ่่�มปลููก 
ในช่่วงเดืือนมิิถุุนายนถึึงกัันยายน เนื่่�องจากน้้ำในทะเลสาบจะลดลง 
เกิดิพื้้�นที่่�เพาะปลููกเป็็นแนวยาวกว่า 9 กิโิลเมตร พื้้�นที่่�มีีความอุุดมสมบููรณ์์
จากตะกอนดินิที่่�น้้ำพัดัพาจากทะเลสาบสงขลา ซึ่่�งแต่่เดิมิเคยเพาะปลูกู
ข้้าวพัันธุ์์�พื้้�นเมืืองแต่่ในปััจจุุบัันได้้สููญพัันธุ์์�ไปแล้้ว ทางกลุ่่�มทำนาริิมเล
บ้้านปากประ ร่่วมกับัสำนักังานพัฒันาวิทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ
และมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์ ได้้พััฒนาข้้าวพัันธุ์์�ใหม่่ที่่�เหมาะสม 
ที่่�จะปลููกในพื้้�นที่่�น้้ำสููง ทนต่่อคลื่่�นลม ได้้เป็็นข้้าวพัันธุ์์�นาเล เพื่่�อพื้้�นฟูู
วิถิีีชีีวิตดั้้�งเดิมิ เป็น็แหล่ง่เรีียนรู้้� รวมทั้้�งยื่่�นขอเป็น็สิ่่�งบ่ง่ชี้้�ทางภูมูิศิาสตร์์
หรืือ GI ของจัังหวััดพััทลุุง

	 โครงการวิิจััยสำรวจเก็็บตััวอย่่างจากพื้้�นที่่�เพาะปลููกข้้าว และทดสอบด้านคุุณค่่าทางโภชนาการด้้านต่่าง ๆ เพ่ื่�อใช้้เป็็นข้้อมููลคุุณลัักษณะ
ประจำพัันธุ์์�ของข้้าวพัันธุ์์�พื้้�นเมืืองและข้้าวพัันธุ์์�ใหม่่ นำไปใช้้ประโยชน์ในการเพิ่่�มมูลูค่่าและการนำไปใช้้ประโยชน์ในด้้านการผลิิตต่่าง ๆ ได้้ผลจาก
ตััวอย่่างท่ี่�นำมาวิิเคราะห์์ทำให้้ทราบว่่าตััวอย่่างข้้าวมีีปริิมาณคุุณค่่าทางโภชนการสููงและผลด้้านปริิมาณสารปนเปื้้�อนโลหะหนััก เช่่น สารหนูู 
ตะกั่่�ว แคดเมีียม และปรอท มีีความปลอดภััยตามเกณฑ์์กำหนดและไม่่มีีสารพิิษจากเชื้้�อราชนิิดอะฟลาทอกซิิน ในข้้าวลููกปลามีีทั้้�ง วิิตามิินบีี 1, 
วิติามินิบีี 3 (ไนอะซิิน) มีีปริมิาณแร่่ธาตุทุี่่�มีีคุณุค่่าสูงู มีีปริมิาณอะไมโลสสูงูกว่า 20% ในขณะที่่�ข้้าวหอมนาเลมีีปริมิาณวิติามินิและแร่่ธาตุใุนภาพรวม

ที่่�สููงกว่่าข้้าว กข55 ที่่�ปลููกในพื้้�นที่่�ชายทะเลเหมืือนกัันแต่่ทั้้�งสองชนิิดก็็ยัังมีีความปลอดภััยในแง่่ของสารปนเปื้้�อนและสารพิิษจากเชื้้�อรา

สายพัันธุ์์� พื้้�นที่่�เพาะปลููก ชนิิดและรููปร่่าง ลัักษณะเด่่น ลัักษณะเมล็็ดข้้าว

ข้้าวลููกปลา

ข้้าวหอมนาเล

ข้้าว กข 55

ต.ลำปำ จ.พััทลุุง

พื้้�นที่่�นาชลประทาน
ภาคใต้้เขตลุ่่�มน้้ำ
ปากพนังัและลุ่่�มน้้ำ
ทะเลสาบสงขลา

ข้้าวเจ้้า เมล็็ดยาว

ข้้าวเจ้้า เมล็็ดยาว

ข้า้วพื้้�นนุ่่�ม ไม่่ไวต่่อช่่วงแสง
ทนน้้ำท่่วมฉัับพลััน
ต้้านทานโรคขอบใบแห้้ง
และเพลี้้�ยกระโดดสีีน้้ำตาล

ข้้าวพื้้�นแข็็ง ไม่่ไวต่่อแสง
ค่่อนข้้างต้้านทานโรคไหม้้
และโรคขอบใบแห้้ง
และเพลี้้�ยกระโดดสีีน้้ำตาล

ข้้าวขััดขาว

ข้้าวขััดขาว

ข้้าวขััดขาว

ข้้าวกล้้อง

อ.จะนะ, อ.เมืือง
จ.สงขลา อ.รามััน
จ.ยะลา

ข้้าวเจ้้า เมล็็ดสั้้�น
ทรงป้้อม

ข้้าวพื้้�นแข็ง็เป็็นข้้าวสายพันัธุ์์�
พื้้�นเมืืองปลููกได้้ในหลาย
พื้้�นที่่�



ตารางที่่� 2 คุุณค่่าทางโภชนาการในตััวอย่่างข้้าว 4 ชนิิด

รููปจากกิิจกรรมการลงพื้้�นที่่�เก็็บตััวอย่่าง

แปลงนาข้้าวลููกปลา รวงข้้าว การสีีข้้าวในชุุมชนแปลงนาข้้าวริิมทะเลสาบสงขลา
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สายพัันธุ์์�ข้้าว ข้้าวลููกปลา
(ข้้าวกล้้อง)

ข้้าวลููกปลา
(ขััดขาว)

ข้้าวหอมนาเล
(ขััดขาว)

ข้้าว กข 55
(ที่่�ปลููกในพื้้�นที่่�ชายทะเล)

พลัังงานทั้้�งหมด (กิิโลแคลอรีี/100 กรััม)

โปรตีีน (กรััม/100 กรััม)

วิิตามิินบีี 3 (มิิลลิิกรััม/100 กรััม)

ปริิมาณอะไมโลส (ร้้อยละ)

แมกนีีเซีียม (มิิลลิิกรััม/100 กรััม)

สัังกะสีี (มิิลลิิกรััม/100 กรััม)

โพแทสเซีียม (มิิลลิิกรััม/100 กรััม)

แมงกานีีส (มิิลลิิกรััม/100 กรััม)

แคลเซีียม (มิิลลิิกรััม/100 กรััม)

คาร์์โบไฮเดรต (กรััม/100 กรััม)

วิิตามิินบีี 1 (มิิลลิิกรััม/100 กรััม)

วิิตามิินอีี (มิิลลิิกรััม/100 กรััม)

เหล็็ก (มิิลลิิกรััม/100 กรััม)

352.1

7.52

7.82

21.9

101.6

2.27

155.0

2.52

6.60

73.3

0.48

0.47

0.63

346.8

6.99

4.05

25.0

55.1

1.75

100.5

1.29

3.92

77.3

0.35

ไม่่พบ

0.31

352.3

11.0

2.49

15.9

42.6

2.13

68.4

1.62

3.42

75.7

0.33

0.34

0.51

340.7

9.80

2.53

20.9

21.0

1.75

54.4

1.08

2.87

74.5

0.33

0.50

0.24


