
ควิามปลอดัภูัยและคุณลักษณะของควิามปลอดัภูัยและคุณลักษณะของ

ข้้�วพื้้�น้ำเม่องและข้้�วส�ยพื้ัน้ำธุ์์� ใหม่ข้้�วพื้้�น้ำเม่องและข้้�วส�ยพื้ัน้ำธุ์์� ใหม่
นัางสิาวิสิวิรินัทร์ สิินัะวิิวิัฒนั์ น้ักวิิทยาศาสตร์ชั่ำน้าญการ

นัายเอกภิพ นัิ�มเล็็ก น้ักวิิทยาศาสตร์ชั่ำน้าญการ
นัางสิาวินัันัทิดา จิิติแก้วิ น้ักวิิทยาศาสตร์ชั่ำน้าญการ

นัางจิิตินัภิา นัิ�มเล็็ก น้ักวิิทยาศาสตร์
กองผัลิตภััณฑ์์อาหารและวิัสด้สัมผััสอาหาร

สรรสาระ
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	 ข�าวสิ่ายพันธุ์พ่�นเม่องของไที่ย เป็นข้าวที่่�ม่ประจำอยู่ในพ่�นที่่�

แต่่ละภัูมิภัาคและแต่่ละจังหวัด แต่่กิารบัริโภัคม่ความนิยมแพร่หลาย

มากิเพิ�มข่�น เน่�องจากิระบับักิารขนสิ่่งที่่�ที่ำให้ผู้บัริโภัคสิ่ามารถเข้าถ่ง

ผลิต่ภััณฑ์์ได้ง่ายข่�น รวมถ่งความนิยมอาหารเพ่�อสิุ่ขภัาพต่่าง ๆ 

ข้าวสิ่ายพันธุ์พ่�นเม่องมักิม่เอกิลักิษณ์เฉพาะต่ัวและม่ความเชี่�อว่า 

ม่คุณค่าที่างโภัชีนากิารสิู่ง ข้าวแต่่ละสิ่ายพันธุ์ม่แหล่งเพาะปลูกิ 

และวิธ่กิารปลูกิท่ี่�แต่กิต่่างกัินด้วย สิ่่งผลต่่อองค์ประกิอบัสิ่ารอาหาร

และกิารปนเป้�อนของสิ่ารที่่�เป็นอันต่รายแต่กิต่่างกิันด้วย ในขณะที่่� 

ข้าวสิ่ายพันธุ์ใหม่ เป็นกิารพัฒนาสิ่ายพันธุ์ข้าวเพ่�อให้ได้ข้าวชีนิดใหม่

ที่่�มคุ่ณลกัิษณะเฉพาะเพิ�มข่�น เช่ีน กิารที่นแล้งหร่อที่นน�ำท่ี่วม ที่นที่านต่่อ

โรคพช่ี หรอ่มค่ณุสิ่มบัตั่ด้ิานคณุคา่โภัชีนากิารสิ่งูข่�น โดยสิ่ายพนัธุข์า้ว

ที่่�ถูกิพัฒนาข่�นจะม่กิารพิจารณารับัรองสิ่ายพันธุ์จากิหน่วยงานที่่�ม่ 

หน้าที่่�รับัผิดชีอบั (กิรมกิารข้าว) ซึ่่�งข้าวแต่่ละสิ่ายพันธุ์ม่จุดเด่นที่่� 

แต่กิต่่างกิันต่ามกิารนำไปใชี้ประโยชีน์ ปัจจุบัันม่สิ่ายพันธุ์ข้าวที่่�ได้รับั

กิารพัฒนาแลว้มากิกิว่า 157 สิ่ายพันธุ ์เชีน่ ขา้วหอมชีลสิ่ทิี่ธิ� ขา้วหอม

จนิดา ขา้วธัญญา6401 ขา้วหอมสิ่ยาม ขา้วหอมสิ่ยาม2 ขา้วหอมนาเล 

และในปี พ.ศ. 2567 มก่ิารเปิดต่วัข้าว 10 สิ่ายพนัธุใ์หม่ ได้แก่ิ ข้าวสิ่ายพนัธ์ุ 

กิข103 (หอมชีัยนาที่ 72) ข้าวสิ่ายพันธุ์ กิข109 (หอมคลองหลวง 72) 

ข้าวสิ่ายพันธุ์  กิข111 (หอมพัที่ลุง 72) ข้าวสิ่ายพันธ์ุ กิข105 

(เจ้าพระยา 72) ข้าวสิ่ายพันธุ์ กิข107 (พิษณุโลกิ 72) ข้าวสิ่ายพันธุ์ 

กิข24 (สิ่กิลนคร 72) ข้าวเหน่ยวสิ่ายพันธุ์ กิข26 (เชี่ยงราย 72) 

ข้าวสิ่ายพนัธ์ุหอมหวับัอน 35 (กิระบั่� 72) ข้าวสิ่ายพนัธ์ุ กิขจ1 (ข้าวญ่�ปุ�น) 

ข้าวสิ่ายพันธุ์ กิขสิ่1 (สิ่ะเมิง 72) 

 กิองผลติ่ภัณัฑ์์อาหารและวสัิ่ดสุิ่มัผสัิ่อาหาร โดยกิลุม่ความปลอดภัยั

ในอาหาร ไดด้ำเนนิโครงกิารศก่ิษาดา้นความปลอดภัยัและคณุลกัิษณะ

ของข้าวพ่�นเม่องและข้าวสิ่ายพันธุ์ในพ่�นที่่�จังหวัดสิ่งขลาและจังหวัด

พทัี่ลุง โดยเน้นกิลุม่เครอ่ข่ายนาอินที่รย์่ (จะณะแบ่ังสุิ่ข) จงัหวัดสิ่งขลา 

เพ่�อศ่กิษาข้าวสิ่ายพันธ์ุพ่�นเม่อง และในสิ่่วนข้าวสิ่ายพันธุ์ใหม่เป็น 

กิารเก็ิบัต่ัวอย่างข้าวจากิกิลุ่มที่ำนาริมเลบ้ัานปากิประ จังหวัดพัที่ลุง 

ซึ่่�งเป็นกิลุ่มที่ำนาริมที่ะเลสิ่าบัสิ่งขลา และศูนย์วิที่ยาศาสิ่ต่ร์ข้าว 

มหาวิที่ยาลัยเกิษต่รศาสิ่ต่ร์กิำแพงแสิ่น



ติารางที�	1 ต่ัวอย่างสิ่ายพันธุ์ข้าวและลักิษณะเมล็ดข้าว
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 ตั่วอย่างข้าวสิ่ายพันธุ์พ่�นเม่องที่่�น่าสิ่นใจในพ่�นที่่�ภัาคใต้่ ได้แกิ่ 
ขา้วลูกิปลา เป็นขา้วประจำถิ�นบัา้นป�าชิีง จ.สิ่งขลา เป็นขา้วที่่�มคุ่ณภัาพ
และความปลอดภััยสิู่ง ม่คุณค่าที่างโภัชีนากิารม่ประโยชีน์ต่่อร่างกิาย 
เป็นแหล่งของวิต่ามินและแร่ธาตุ่ต่่าง ๆ ทัี่�งในแบับัขัดสิ่่และแบับั 
ข้าวกิล้อง (ไม่ขัดสิ่่) โดยกิำลังขอข่�นที่ะเบั่ยนอัต่ลักิษณ์ประจำถิ�น 
จงัหวดัสิ่งขลา นอกิจากิน่�ยังมข้่าวสิ่ายพันธุอ์่�น ๆ อก่ิด้วย เช่ีน ข้าวเลบ็ันกิ 
ข้าวเล็บัเหย่�ยว ข้าวมโนราห์ ข้าวยาเหวย ข้าวสัิ่งข์หยด ข้าวหอม
กิระดังงา ข้าวหอมจนัท์ี่ ข้าวช่ีอขงิ ข้าวช่ีอลงุ ข้าวฉน่อย ซึ่่�งศนูย์เรย่นรู้ 
ขา้วพ่�นเมอ่งภัาคใต่ ้(ศนูยข้์าวชีมุชีนป�าชีงิ) ไดม้ก่ิารรวบัรวมไวม้ากิกิวา่ 
30 สิ่ายพันธุ์

 นอกิจากิน่�ยงัมข่า้วที่่�ไดร้ับักิารปรบััปรงุสิ่ายพนัธุ์ให้สิ่ามารถปลูกิ
ในพ่�นที่่�ชีายฝ้ั�งที่่�ม่ดินต่ะกิอนที่ับัถมชีายที่ะเลได้ เชี่น ข้าวหอมนาเล 
ที่่�ปลกูิในพ่�นที่่�รมิที่ะเลสิ่าบัสิ่งขลา ในพ่�นที่่�หมู่ 8 และหมู่ 9 ต่ำบัลลำปำ 
จังหวัดพัที่ลุง ซึ่่�งเป็นพ่�นที่่�ต่ิดที่ะเลสิ่าบัสิ่งขลาต่อนบัน โดยเริ�มปลูกิ 
ในช่ีวงเด่อนมิถุนายนถ่งกิันยายน เน่�องจากิน�ำในที่ะเลสิ่าบัจะลดลง 
เกิดิพ่�นที่่�เพาะปลูกิเป็นแนวยาวกิว่า 9 กิโิลเมต่ร พ่�นที่่�มค่วามอุดมสิ่มบูัรณ์
จากิต่ะกิอนดนิที่่�น�ำพดัพาจากิที่ะเลสิ่าบัสิ่งขลา ซึ่่�งแต่่เดมิเคยเพาะปลกูิ
ข้าวพันธุ์พ่�นเม่องแต่่ในปัจจุบัันได้สิู่ญพันธุ์ไปแล้ว ที่างกิลุ่มที่ำนาริมเล
บ้ัานปากิประ ร่วมกิบััสิ่ำนกัิงานพฒันาวทิี่ยาศาสิ่ต่ร์และเที่คโนโลยแ่ห่งชีาต่ิ
และมหาวิที่ยาลัยเกิษต่รศาสิ่ต่ร์ ได้พัฒนาข้าวพันธุ์ใหม่ที่่�เหมาะสิ่ม 
ที่่�จะปลูกิในพ่�นที่่�น�ำสิู่ง ที่นต่่อคล่�นลม ได้เป็นข้าวพันธุ์นาเล เพ่�อพ่�นฟิู
วถิช่ีวิ่ต่ดั�งเดมิ เปน็แหลง่เรย่นรู ้รวมที่ั�งย่�นขอเปน็สิ่ิ�งบัง่ชี่�ที่างภัมูศิาสิ่ต่ร์
หร่อ GI ของจังหวัดพัที่ลุง

 โครงกิารวิจัยสิ่ำรวจเก็ิบัต่ัวอย่างจากิพ่�นที่่�เพาะปลูกิข้าว และที่ดสิ่อบัด้านคุณค่าที่างโภัชีนากิารด้านต่่าง ๆ เพ่�อใชี้เป็นข้อมูลคุณลักิษณะ
ประจำพันธุข์องข้าวพันธุพ่์�นเมอ่งและข้าวพันธุใ์หม่ นำไปใช้ีประโยชีน์ในกิารเพิ�มมลูค่าและกิารนำไปใช้ีประโยชีน์ในด้านกิารผลิต่ต่่าง ๆ ได้ผลจากิ
ต่ัวอย่างท่ี่�นำมาวิเคราะห์ที่ำให้ที่ราบัว่าตั่วอย่างข้าวม่ปริมาณคุณค่าที่างโภัชีนกิารสิู่งและผลด้านปริมาณสิ่ารปนเป้�อนโลหะหนักิ เชี่น สิ่ารหนู 
ต่ะกิั�ว แคดเม่ยม และปรอที่ ม่ความปลอดภััยต่ามเกิณฑ์์กิำหนดและไม่ม่สิ่ารพิษจากิเชี่�อราชีนิดอะฟิลาที่อกิซึ่ิน ในข้าวลูกิปลาม่ที่ั�ง วิต่ามินบั่ 1, 
วติ่ามนิบั ่3 (ไนอะซิึ่น) มป่รมิาณแร่ธาต่ทุี่่�มค่ณุค่าสิ่งู มป่รมิาณอะไมโลสิ่สิ่งูกิว่า 20% ในขณะที่่�ข้าวหอมนาเลม่ปรมิาณวติ่ามนิและแร่ธาต่ใุนภัาพรวม

ที่่�สิู่งกิว่าข้าว กิข55 ที่่�ปลูกิในพ่�นที่่�ชีายที่ะเลเหม่อนกิันแต่่ที่ั�งสิ่องชีนิดกิ็ยังม่ความปลอดภััยในแง่ของสิ่ารปนเป้�อนและสิ่ารพิษจากิเชี่�อรา

สาย์พัันธุ์ พั่้นที�เพัาะปัลูก ชั่นิดและรูปัร่าง ลักษัณะเด่น ลักษัณะเมล็ดข�าวิ

ข้าวลูกิปลา

ข้าวหอมนาเล

ข้าว กิข 55

ต่.ลำปำ จ.พัที่ลุง

พ่�นที่่�นาชีลประที่าน
ภัาคใต่้เขต่ลุ่มน�ำ
ปากิพนงัและลุม่น�ำ
ที่ะเลสิ่าบัสิ่งขลา

ข้าวเจ้า เมล็ดยาว

ข้าวเจ้า เมล็ดยาว

ขา้วพ่�นนุม่ ไม่ไวต่่อช่ีวงแสิ่ง
ที่นน�ำที่่วมฉับัพลัน
ต่้านที่านโรคขอบัใบัแห้ง
และเพล่�ยกิระโดดสิ่่น�ำต่าล

ข้าวพ่�นแข็ง ไม่ไวต่่อแสิ่ง
ค่อนข้างต่้านที่านโรคไหม้
และโรคขอบัใบัแห้ง
และเพล่�ยกิระโดดสิ่่น�ำต่าล

ข้าวขัดขาว

ข้าวขัดขาว

ข้าวขัดขาว

ข้าวกิล้อง

อ.จะนะ, อ.เม่อง
จ.สิ่งขลา อ.รามัน
จ.ยะลา

ข้าวเจ้า เมล็ดสิ่ั�น
ที่รงป้อม

ข้าวพ่�นแขง็เป็นข้าวสิ่ายพนัธุ์
พ่�นเม่องปลูกิได้ในหลาย
พ่�นที่่�



ติารางที�	2 คุณค่าที่างโภัชีนากิารในต่ัวอย่างข้าว 4 ชีนิด

รูปัจากกิจกรรมการลงพั่้นที�เก็บัติัวิอย์่าง

แปลงน้าข้าวิลูกปลา รวิงข้าวิ การสีข้าวิใน้ชั่้มชั่น้แปลงน้าข้าวิริมทะเลสาบสงขลา
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สาย์พัันธุ์ข�าวิ ข�าวิลูกปัลา
(ข�าวิกล�อง)

ข�าวิลูกปัลา
(ขัดขาวิ)

ข�าวิหอมนาเล
(ขัดขาวิ)

ข�าวิ	กข	55
(ที�ปัลูกในพั่้นที�ชั่าย์ทะเล)

พลังงานที่ั�งหมด (กิิโลแคลอร่/100 กิรัม)

โปรต่่น (กิรัม/100 กิรัม)

วิต่ามินบั่ 3 (มิลลิกิรัม/100 กิรัม)

ปริมาณอะไมโลสิ่ (ร้อยละ)

แมกิน่เซึ่่ยม (มิลลิกิรัม/100 กิรัม)

สิ่ังกิะสิ่่ (มิลลิกิรัม/100 กิรัม)

โพแที่สิ่เซึ่่ยม (มิลลิกิรัม/100 กิรัม)

แมงกิาน่สิ่ (มิลลิกิรัม/100 กิรัม)

แคลเซึ่่ยม (มิลลิกิรัม/100 กิรัม)

คาร์โบัไฮเดรต่ (กิรัม/100 กิรัม)

วิต่ามินบั่ 1 (มิลลิกิรัม/100 กิรัม)

วิต่ามินอ่ (มิลลิกิรัม/100 กิรัม)

เหล็กิ (มิลลิกิรัม/100 กิรัม)

352.1

7.52

7.82

21.9

101.6

2.27

155.0

2.52

6.60

73.3

0.48

0.47

0.63

346.8

6.99

4.05

25.0

55.1

1.75

100.5

1.29

3.92

77.3

0.35

ไม่พบั

0.31

352.3

11.0

2.49

15.9

42.6

2.13

68.4

1.62

3.42

75.7

0.33

0.34

0.51

340.7

9.80

2.53

20.9

21.0

1.75

54.4

1.08

2.87

74.5

0.33

0.50

0.24


