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ภััยร้้ายใกล้้ตััวกว่่าที่่�คุุณคิิด

ไมโครพลาสติิก…ไมโครพลาสติิก…
สุุรศัักดิ์์� ธนััชชาพิิศุุทธิ์์� นัักวิิทยาศาสตร์์ชำนาญการ 

กองบริิหารจััดการทดสอบความชำนาญห้้องปฏิิบััติิการ

ภาพที่่� 1 สััญลัักษณ์์กลุ่่�มของเทอร์์โมพลาสติิก 7 ชนิิด[2] (ซ้้าย)
วงจรการเกิิดไมโครพลาสติิก และแนวคิิดของการแพร่่กระจายสู่่�

สิ่่�งแวดล้้อม[3] (ขวา)
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	 ประเทศไทยมีีขยะพลาสติกใช้้ครั้้�งเดีียวเกิิดขึ้้�นภายหลัังบริโภค
คิิดเป็็นร้้อยละ 11 ของปริิมาณขยะทั้้�งหมดประมาณ 2.76 ล้้านตััน[1] 

ตามประกาศกรมควบคุมมลพิิษ เรื่่�องคุุณลัักษณะพลาสติกที่่�เหมาะสม 
ในการนำไปรีีไซเคิลิ พ.ศ. 2565 ได้้แบ่่งประเภทของพลาสติกออกเป็น็ 
7 ชนิิด โดยมีีตััวอัักษร ข้้อความ ตััวเลข และเครื่่�องหมายที่่�ระบุุชนิิด/
ประเภทของพลาสติิกดังภาพที่่� 1[2] พลาสติิกมีีครึ่่�งชีีวิิตที่่�ยาวนาน 
ขึ้้�นอยู่่�กับชนิิด ความหนา และรููปร่่าง สำหรัับพลาสติกชนิด HDPE 
เมื่่�อเปรีียบเทีียบการย่่อยสลายของพลาสติกท่ี่�มีีน้้ำหนัักและ 
โครงสร้างผลึึกแบบเดีียวกััน พบว่า ฟิิล์์มพลาสติกจะมีีการย่่อยสลาย
เฉลี่่�ย 1.8 ± 0.4 ปีี เร็็วกว่าพลาสติกรูปแบบเส้้นใย คิิดเป็็น 260 เท่่า 
เฉลี่่�ย 465 ± 100 ปีี และย่่อยสลายเร็ว็กว่าเม็ด็พลาสติกิ คิดิเป็็น 1,100 เท่่า 
เฉลี่่�ย 2,000 ± 400 ปีี[1] เมื่่�อขยะพลาสติิกสะสมในสิ่่�งแวดล้้อมและ 
ผ่่านระยะเวลาหนึ่่�ง ๆ พลาสติกที่่�มีีขนาดใหญ่่มักัถูกูทำให้้มีีขนาดเล็ก็ลง
ผ่า่น 3 กระบวนการหลััก ได้แ้ก่ ่กระบวนการทางชีีวภาพ กระบวนการ
ทางเคมีี และกระบวนการทางกล[3] อาทิ ิการพัดัพาของลม หรืือคลื่่�นน้้ำ
ในทะเล ก่่อให้้เกิิดการแตกหักเป็็นชิ้้�นหรืืออนุุภาคของพลาสติกที่่�มีี
หลายรููปร่่าง โดยไมโครพลาสติิกจะมีีขนาดที่่�เล็็กกว่่า 5 มิิลลิิเมตร

	 ไมโครพลาสติิก สามารถแบ่่งออกได้้เป็็น 2 ประเภทหลััก ได้้แก่่ 

Primary microplastic หมายถึึงพลาสติิกที่่�สัังเคราะห์์หรืือสร้้างให้้มีี

ขนาดเล็็กตั้้�งแต่่ก่่อกำเนิิด และ Secondary microplastic หมายถึึง

พลาสติกที่่�ถูกูทำให้้มีีขนาดเล็็กลงด้้วยกระบวนการทางชีีวภาพ กระบวนการ

ทางเคมีี และกระบวนการทางกล ซึ่่�งพลาสติกแต่่ละชนิดิที่่�นิยิมนำมาใช้้
ในปััจจุบุันัอาจมีีการปนเป้ื้�อนสารเคมีีท่ี่�เป็็นอันัตรายและก่่อให้้เกิิดความเป็็นพิษิต่่อสุขุภาพดังัแสดงในตารางที่่� 1 นอกจากนี้้�พลาสติกิบางชนิดิยังัมีี 

คุณุสมบััติไิฮโดรโฟบิคิ (Hydrophobic) จึึงสามารถดูดูซับัสารอินิทรีีย์แ์ละสารพิษิอินิทรีีย์ท์ี่่�ตกค้า้งในธรรมชาติ ิ(Persistent organic pollutants, 

POPs)[4] สาร POPs สามารถส่่งผลกระทบต่่อความผิิดปกติิของตััวอ่่อนแรกเกิิด และระบบภููมิิคุ้้�มกัันของสััตว์น้้ำ สำหรัับมนุุษย์์สาร POPs เป็็น 

สารก่่อมะเร็็งและก่่อให้้เกิิดความผิิดปกติิต่่อทารกแรกเกิิดได้้เช่่นเดีียวกััน ซึ่่�งไมโครพลาสติิกมีีแนวโน้้มของการปนเปื้้�อนสารที่่�มีีความเป็็นพิิษสููง 



ภาพที่่� 2 ขยะพลาสติิก และตััวอย่่างของ Secondary Microplastic
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ตารางที่่� 1 สารประกอบในพลาสติิกที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ[5]

สารที่่�เป็็นอัันตรายที่่�สามารถพบได้้ในพลาสติิก ความเป็็นพิิษต่่อสุุขภาพ

Phthalate

Styrene

Formaldehyde

Vinyl Chloride

Bisphenol A

ก่่อให้้เกิิดพิิษเรื้้�อรััง อาทิิ อาการตกเลืือดในปอด อาการตัับโต รบกวนระบบฮอร์์โมนและ 

ระบบสืืบพัันธุ์์�

ก่่อให้้เกิิดพิิษเฉีียบพลัันและเรื้้�อรััง อาทิิ อาการระคายเคืืองผิิวหนััง ส่่งผลต่่อระบบประสาท

ส่่วนกลาง การเคลื่่�อนไหว และความทรงจำ เป็็นสารก่่อการกลายพัันธุ์์�

ก่่อให้้เกิิดพิษิเฉีียบพลันัและเรื้้�อรััง อาทิ ิอาการระคายเคืืองของจมูกู และทางเดินิหายใจส่่วนต้้น 

ตา ลำคอ รวมถึึงอาการทางผิิวหนััง และอาจก่่อให้้เกิิดโรคมะเร็็ง

ก่่อให้้เกิิดพิิษเฉีียบพลััน และพิิษเรื้้�อรััง อาทิิ อาการวิิงเวีียน อ่่อนเพลีีย เสีียการทรงตััว 

เกิิดความผิิดปกติิทางระบบประสาท การทำงานของตัับ และอาจก่่อให้้เกิิดโรคมะเร็็งตัับ 

ชนิิด Angiosarcoma

ก่่อให้้เกิิดพิิษเฉีียบพลัันและเรื้้�อรััง อาทิิ อาการระคายเคืืองของระบบทางเดิินหายใจ คลื่่�นไส้้ 

และปวดศีีรษะ มีีพิิษต่่อตัับ และเป็็นสารก่่อการกลายพัันธุ์์�

ได้้มากกว่่าวััสดุุอื่่�น ๆ และมีีรายงานการตรวจพบไมโครพลาสติิกในอากาศ น้้ำทะเล แม่่น้้ำ ทะเลสาบ และในดิิน[5] ทั้้�งยัังมีีแนวโน้้มแพร่่กระจาย
เข้้าสู่่�ห่่วงโซ่่อาหาร (Food chain) และสามารถพบได้้ในร่่างกายของมนุุษย์์และสััตว์์ซึ่่�งศููนย์์ปฏิิบััติิการอุุทยานแห่่งชาติิทางทะเลที่่� 3 ได้้สุ่่�ม 
เก็บ็ตัวัอย่่างปลาทู ูบริเิวณหาดเจ้้าใหม่่ จังัหวัดัตรังั พบไมโครพลาสติกิ เฉล่ี่�ย 78 ชิ้้�นต่่อตััว นอกจากนี้้�ยังัมีีการรายงานผลการศึึกษาการเก็็บตัวัอย่่าง
ปลาทู ูบริเิวณตลาดสดแม่่กลอง จังัหวัดัสมุทุรสงคราม พบไมโครพลาสติกิเฉลี่่�ย 39.40 ชิ้้�นต่่อตัวั และตัวัอย่่างหอยหลอด บริเิวณตลาดดอนหอยหลอด 
จัังหวััดสมุุทรสงคราม พบไมโครพลาสติิก เฉลี่่�ย 43 ชิ้้�นต่่อตััว[6] เหล่่านี้้�เป็็นตััวอย่่างที่่�แสดงให้้เห็็นการแพร่่เข้้าสู่่�ห่่วงโซ่่อาหารของมนุุษย์์ ซึ่่�งทำให้้
เกิิดความตื่่�นตััว และทั่่�วโลกให้้ความสนใจในการศึึกษาวิิจััย รวมถึึงสำรวจติิดตามการแพร่่กระจายของไมโครพลาสติกในสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งมีีอัตรา
การเติิบโตในลัักษณะ exponential แต่่การตรวจวิิเคราะห์์ไมโครพลาสติก ทั้้�งในเชิิงปริิมาณและคุุณภาพ เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ชนิด จำนวนอนุุภาค 
และน้้ำหนักั ยังัคงเป็็นเพีียงแนวทางการตรวจวิเิคราะห์์เท่่านั้้�น อาทิ ิGuidelines for harmonizing ocean surface microplastic monitoring 
methods (2020)[7] เป็็นแนวทางที่่�ได้้รัับการยอมรัับร่วม (harmonization) เพื่่�อใช้้เป็็นวิิธีีสำรวจไมโครพลาสติิกบนพื้้�นผิิวมหาสมุุทร ปััจจุุบััน 
ได้้มีีมาตรฐานวิธิีีการทดสอบสำหรับัการวิเิคราะห์์จำนวนอนุุภาค ขนาดของไฟเบอร์์ การกระจายตััว รูปูร่่าง และความเข้้มข้้นในน้้ำด้้วยวิธิีี High to 
low suspended solids ด้้วยเครื่่�องมืือ Dynamic image particle size and shape analyzer ตามวิิธีี American Society for Testing 
and Materials (ASTM) หมายเลข D8489-23e1 รวมถึึงวิิธีีการเก็็บตััวอย่่างตามวิิธีี ASTM D8332 และการเตรีียมตััวอย่่างก่่อนการวิิเคราะห์์
ตามวิิธีี ASTM D8333 อย่่างไรก็็ตามวิิธีีข้้างต้้นยัังเป็็นการวิิเคราะห์์เชิิงปริิมาณเท่่านั้้�น
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	ส ำหรัับในด้า้นความอัันตรายและการปนเป้ื้�อนของพลาสติกและ
บรรจุภุัณัฑ์ ์ประเทศไทยได้ก้ำหนดคุณุภาพหรืือมาตรฐานของภาชนะ
บรรจุทุี่่�ทำจากพลาสติกิรวมถึึงภาชนะบรรจุทุี่่�ทำจากพลาสติกิแปรใช้้ใหม่่ 
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุุข ฉบัับท่ี่� 435 พ.ศ. 2565[7] ซ่ึ่�งได้แ้บ่ง่
ภาชนะบรรจุอุอกเป็น็ 6 ชนิดิ และกำหนดคุณุภาพหรืือมาตรฐาน ได้แ้ก่่ 
การแพร่่กระจายทั้้�งหมด (Overall migration) การแพร่่กระจายของ
สารไพรมารีีแอโรมาติิกเอมีีนส์์ (Primary aromatic amines, PAAs) 
การแพร่่กระจายสารจำเพาะ (Specific migration limits) และ 
ปริิมาณโลหะหนัักควบคุุมจำนวน 19 รายการ ตามแนบท้้ายประกาศ 
	ก องบริหารจััดการทดสอบความชำนาญห้้องปฏิิบัั ติิการ 
กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ ตระหนัักถึึงความสำคััญของอัันตรายและ 
การติิดตามคุุณภาพด้้านสิ่่�งแวดล้้อม จึึงมุ่่�งพััฒนากิิจกรรมทดสอบ 
ความชำนาญด้้านความอัันตรายและการปนเปื้้�อนของพลาสติิก 
เพื่่�อศัักยภาพของห้้องปฏิิบััติิการ และส่่งเสริมการประกัันคุุณภาพ 
ผลการทดสอบ จึึงได้้จััดให้้มีีการทดสอบความชำนาญห้้องปฏิิบััติิการ 
รายการ Food simulant ร่่วมกัับศููนย์์ทดสอบวััสดุุสััมผััสอาหารของ
อาเซีียน กรมวิิทยาศาสตร์์บริการ และรายการ Heavy metal in 
Ceramic และอยู่่�ระหว่่างการพััฒนาการเปรีียบเทีียบผลการทดสอบ

ระหว่่างห้้องปฏิิบััติิการ (Interlaboratory) รายการ Microplastic 
เพื่่�อประโยชน์ใ์นการพัฒันาศักัยภาพบุคุลากร การทวนสอบความใช้ไ้ด้้
ของวิธิีีการทดสอบ และการประกัันคุณุภาพผลการทดสอบ ทั้้�งยังัเป็น็ 
การเพิ่่�มเครืือข่่ายความร่่วมมืือ ในการพััฒนาห้้องปฏิิบััติิการด้้านวััสดุุ
สััมผััสอาหารให้้ได้้รัับการรัับรองตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 และ
เป็็นการส่่งเสริมิให้้ผู้้�ประกอบการมีีความสามารถในการแข่่งขันัได้้ในด้้าน
คุุณภาพของผลิิตภััณฑ์์ ซึ่่�งในปีี 2566 มีีห้้องปฏิิบััติิการสมััครเข้้าร่่วม
กิิจกรรมทดสอบความชำนาญ รายการ Heavy metal in Food 
simulant จำนวน 29 หน่่วยงาน โดยมีีห้องปฏิิบััติิการจากประเทศ
เวีียดนาม กัมัพูชูา บรูไูน เมีียนมา สิงิคโปร์ ์อินิโดนิเิซีีย และประเทศไทย 
เข้้าร่่วมการทดสอบความชำนาญ โดยห้้องปฏิิบััติิการส่่วนใหญ่ ่
มีีผลการทดสอบความชำนาญเป็็นท่ี่�น่่าพอใจ คืือ มีีค่า z score น้้อยกว่า 
2 หากหน่่วยงานของท่่านสนใจเข้้าร่่วมกิิจกรรมทดสอบความชำนาญ 
ห้อ้งปฏิบิัติัิการ หรืือสนใจรัับบริการตััวอย่่างควบคุม (Quality control 
sample) หรืือวััสดุอ้้างอิิง (Reference material) ของกรมวิิทยาศาสตร์
บริกิาร สามารถศึึกษารายละเอีียดได้ท้ี่่� https://www.dss.go.th หรืือ
ติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� 0 2201 7331-3 หรืือทางอีีเมล clpt@dss.go.th
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