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ภูัยร้ายใกล้ตัวิกวิ่าที�คุณคิดั

ไมโครพื้ล�สติิก...ไมโครพื้ล�สติิก...
สิุรศัักดิ� ธิ์นััชชาพิศัุทธิ์ิ� น้ักวิิทยาศาสตร์ชั่ำน้าญการ 

กองบริหารจััดการทดสอบควิามชั่ำน้าญห้องปฏิิบัติการ

ภิาพท่� 1 สัญลักษณ์กล้่มของเทอร์โมพลาสติก 7 ชั่น้ิด[2] (ซ้้าย)
วิงจัรการเกิดไมโครพลาสติก และแน้วิคิดของการแพร่กระจัายสู่

สิ�งแวิดล้อม[3] (ขวิา)

วารสารกรมวิทยาศาสตร์บริการ 15

 ปัระเที่ศไที่ยม่ขยะพลาสิ่ติ่กิใชี้ครั�งเด่ยวเกิิดข่�นภัายหลังบัริโภัค
คิดเป็นร้อยละ 11 ของปริมาณขยะที่ั�งหมดประมาณ 2.76 ล้านต่ัน[1] 

ต่ามประกิาศกิรมควบัคุมมลพิษ เร่�องคุณลักิษณะพลาสิ่ติ่กิที่่�เหมาะสิ่ม 
ในกิารนำไปรไ่ซึ่เคลิ พ.ศ. 2565 ได้แบ่ังประเภัที่ของพลาสิ่ติ่กิออกิเปน็ 
7 ชีนิด โดยม่ต่ัวอักิษร ข้อความ ต่ัวเลข และเคร่�องหมายที่่�ระบัุชีนิด/
ประเภัที่ของพลาสิ่ต่ิกิดังภาพัที�	1[2] พลาสิ่ต่ิกิม่คร่�งชี่วิต่ที่่�ยาวนาน 
ข่�นอยู่กัิบัชีนิด ความหนา และรูปร่าง สิ่ำหรับัพลาสิ่ติ่กิชีนิด HDPE 
เม่�อเปร่ยบัเที่่ยบักิารย่อยสิ่ลายของพลาสิ่ติ่กิท่ี่�ม่น�ำหนักิและ 
โครงสิ่ร้างผล่กิแบับัเด่ยวกัิน พบัว่า ฟิิล์มพลาสิ่ติ่กิจะม่กิารย่อยสิ่ลาย
เฉล่�ย 1.8 ± 0.4 ปี เร็วกิว่าพลาสิ่ติ่กิรูปแบับัเสิ่้นใย คิดเป็น 260 เที่่า 
เฉล่�ย 465 ± 100 ปี และย่อยสิ่ลายเรว็กิว่าเมด็พลาสิ่ต่กิิ คดิเป็น 1,100 เท่ี่า 
เฉล่�ย 2,000 ± 400 ปี[1] เม่�อขยะพลาสิ่ต่ิกิสิ่ะสิ่มในสิ่ิ�งแวดล้อมและ 
ผ่านระยะเวลาหน่�ง ๆ พลาสิ่ติ่กิที่่�มข่นาดใหญ่มกัิถกูิที่ำให้มข่นาดเลก็ิลง
ผา่น 3 กิระบัวนกิารหลักิ ไดแ้กิ ่กิระบัวนกิารที่างช่ีวภัาพ กิระบัวนกิาร
ที่างเคม ่และกิระบัวนกิารที่างกิล[3] อาที่ ิกิารพดัพาของลม หรอ่คล่�นน�ำ
ในที่ะเล กิ่อให้เกิิดกิารแต่กิหักิเป็นชีิ�นหร่ออนุภัาคของพลาสิ่ติ่กิที่่�ม่
หลายรูปร่าง โดยไมโครพลาสิ่ต่ิกิจะม่ขนาดที่่�เล็กิกิว่า 5 มิลลิเมต่ร

 ไมโครพลาสิ่ต่ิกิ สิ่ามารถแบั่งออกิได้เป็น 2 ประเภัที่หลักิ ได้แกิ่ 

Primary microplastic หมายถ่งพลาสิ่ต่ิกิที่่�สิ่ังเคราะห์หร่อสิ่ร้างให้ม่

ขนาดเล็กิต่ั�งแต่่กิ่อกิำเนิด และ Secondary microplastic หมายถ่ง

พลาสิ่ติ่กิที่่�ถกูิที่ำให้มข่นาดเล็กิลงด้วยกิระบัวนกิารที่างช่ีวภัาพ กิระบัวนกิาร

ที่างเคม ่และกิระบัวนกิารที่างกิล ซึ่่�งพลาสิ่ติ่กิแต่่ละชีนดิที่่�นยิมนำมาใช้ี
ในปัจจบุันัอาจมก่ิารปนเป้�อนสิ่ารเคมท่่ี่�เป็นอนัต่รายและก่ิอให้เกิิดความเป็นพษิต่่อสิ่ขุภัาพดงัแสิ่ดงในติารางที�	1 นอกิจากิน่�พลาสิ่ต่กิิบัางชีนดิยงัม่ 

คณุสิ่มบััต่ไิฮโดรโฟิบัคิ (Hydrophobic) จง่สิ่ามารถดดูซึ่บััสิ่ารอนิที่รย่แ์ละสิ่ารพษิอนิที่รย่ท์ี่่�ต่กิคา้งในธรรมชีาต่ ิ(Persistent organic pollutants, 

POPs)[4] สิ่าร POPs สิ่ามารถส่ิ่งผลกิระที่บัต่่อความผิดปกิต่ิของต่ัวอ่อนแรกิเกิิด และระบับัภัูมิคุ้มกิันของสิ่ัต่ว์น�ำ สิ่ำหรับัมนุษย์สิ่าร POPs เป็น 

สิ่ารกิ่อมะเร็งและกิ่อให้เกิิดความผิดปกิต่ิต่่อที่ารกิแรกิเกิิดได้เชี่นเด่ยวกิัน ซึ่่�งไมโครพลาสิ่ต่ิกิม่แนวโน้มของกิารปนเป้�อนสิ่ารที่่�ม่ความเป็นพิษสิู่ง 



ภิาพท่� 2 ขยะพลาสติก และตัวิอย่างของ Secondary Microplastic
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ติารางที�	1 สิ่ารประกิอบัในพลาสิ่ต่ิกิที่่�เป็นอันต่รายต่่อสิุ่ขภัาพ[5]

สารที�เปั็นอันติราย์ที�สามารถุพับัได�ในพัลาสติิก ควิามเปั็นพัิษัติ่อสุขภาพั

Phthalate

Styrene

Formaldehyde

Vinyl Chloride

Bisphenol A

กิ่อให้เกิิดพิษเร่�อรัง อาทิี่ อากิารต่กิเล่อดในปอด อากิารตั่บัโต่ รบักิวนระบับัฮอร์โมนและ 

ระบับัสิ่่บัพันธุ์

กิ่อให้เกิิดพิษเฉ่ยบัพลันและเร่�อรัง อาที่ิ อากิารระคายเค่องผิวหนัง สิ่่งผลต่่อระบับัประสิ่าที่

สิ่่วนกิลาง กิารเคล่�อนไหว และความที่รงจำ เป็นสิ่ารกิ่อกิารกิลายพันธุ์

ก่ิอให้เกิิดพษิเฉ่ยบัพลนัและเร่�อรัง อาที่ ิอากิารระคายเคอ่งของจมกูิ และที่างเดนิหายใจส่ิ่วนต้่น 

ต่า ลำคอ รวมถ่งอากิารที่างผิวหนัง และอาจกิ่อให้เกิิดโรคมะเร็ง

กิ่อให้เกิิดพิษเฉ่ยบัพลัน และพิษเร่�อรัง อาทิี่ อากิารวิงเว่ยน อ่อนเพล่ย เสิ่่ยกิารที่รงตั่ว 

เกิิดความผิดปกิต่ิที่างระบับัประสิ่าที่ กิารที่ำงานของตั่บั และอาจก่ิอให้เกิิดโรคมะเร็งต่ับั 

ชีนิด Angiosarcoma

กิ่อให้เกิิดพิษเฉ่ยบัพลันและเร่�อรัง อาที่ิ อากิารระคายเค่องของระบับัที่างเดินหายใจ คล่�นไสิ่้ 

และปวดศ่รษะ ม่พิษต่่อต่ับั และเป็นสิ่ารกิ่อกิารกิลายพันธุ์

ได้มากิกิว่าวัสิ่ดุอ่�น ๆ และม่รายงานกิารต่รวจพบัไมโครพลาสิ่ต่ิกิในอากิาศ น�ำที่ะเล แม่น�ำ ที่ะเลสิ่าบั และในดิน[5] ที่ั�งยังม่แนวโน้มแพร่กิระจาย
เข้าสู่ิ่ห่วงโซึ่่อาหาร (Food chain) และสิ่ามารถพบัได้ในร่างกิายของมนุษย์และสิ่ัต่ว์ซึ่่�งศูนย์ปฏิิบััติ่กิารอุที่ยานแห่งชีาต่ิที่างที่ะเลที่่� 3 ได้สิุ่่ม 
เกิบ็ัต่วัอย่างปลาที่ ูบัรเิวณหาดเจ้าใหม่ จงัหวดัต่รงั พบัไมโครพลาสิ่ต่กิิ เฉล่�ย 78 ชีิ�นต่่อตั่ว นอกิจากิน่�ยงัม่กิารรายงานผลกิารศก่ิษากิารเก็ิบัต่วัอย่าง
ปลาที่ ูบัรเิวณต่ลาดสิ่ดแม่กิลอง จงัหวดัสิ่มทุี่รสิ่งคราม พบัไมโครพลาสิ่ต่กิิเฉล่�ย 39.40 ชีิ�นต่่อต่วั และต่วัอย่างหอยหลอด บัรเิวณต่ลาดดอนหอยหลอด 
จังหวัดสิ่มุที่รสิ่งคราม พบัไมโครพลาสิ่ต่ิกิ เฉล่�ย 43 ชีิ�นต่่อต่ัว[6] เหล่าน่�เป็นต่ัวอย่างที่่�แสิ่ดงให้เห็นกิารแพร่เข้าสิู่่ห่วงโซึ่่อาหารของมนุษย์ ซึ่่�งที่ำให้
เกิิดความต่่�นต่ัว และที่ั�วโลกิให้ความสิ่นใจในกิารศ่กิษาวิจัย รวมถ่งสิ่ำรวจติ่ดต่ามกิารแพร่กิระจายของไมโครพลาสิ่ติ่กิในสิ่ิ�งแวดล้อม ซึ่่�งม่อัต่รา
กิารเติ่บัโต่ในลักิษณะ exponential แต่่กิารต่รวจวิเคราะห์ไมโครพลาสิ่ติ่กิ ที่ั�งในเชีิงปริมาณและคุณภัาพ เพ่�อวิเคราะห์ชีนิด จำนวนอนุภัาค 
และน�ำหนกัิ ยงัคงเป็นเพ่ยงแนวที่างกิารต่รวจวเิคราะห์เท่ี่านั�น อาที่ ิGuidelines for harmonizing ocean surface microplastic monitoring 
methods (2020)[7] เป็นแนวที่างที่่�ได้รับักิารยอมรับัร่วม (harmonization) เพ่�อใชี้เป็นวิธ่สิ่ำรวจไมโครพลาสิ่ต่ิกิบันพ่�นผิวมหาสิ่มุที่ร ปัจจุบััน 
ได้ม่มาต่รฐานวธ่ิกิารที่ดสิ่อบัสิ่ำหรบัักิารวเิคราะห์จำนวนอนุภัาค ขนาดของไฟิเบัอร์ กิารกิระจายตั่ว รปูร่าง และความเข้มข้นในน�ำด้วยวธิ ่High to 
low suspended solids ด้วยเคร่�องม่อ Dynamic image particle size and shape analyzer ต่ามวิธ่ American Society for Testing 
and Materials (ASTM) หมายเลข D8489-23e1 รวมถ่งวิธ่กิารเกิ็บัต่ัวอย่างต่ามวิธ่ ASTM D8332 และกิารเต่ร่ยมต่ัวอย่างกิ่อนกิารวิเคราะห์
ต่ามวิธ่ ASTM D8333 อย่างไรกิ็ต่ามวิธ่ข้างต่้นยังเป็นกิารวิเคราะห์เชีิงปริมาณเที่่านั�น
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 สิ่ำหรับัในดา้นความอันต่รายและกิารปนเป้�อนของพลาสิ่ติ่กิและ
บัรรจภุัณัฑ์ ์ประเที่ศไที่ยไดก้ิำหนดคณุภัาพหร่อมาต่รฐานของภัาชีนะ
บัรรจทุี่่�ที่ำจากิพลาสิ่ต่กิิรวมถง่ภัาชีนะบัรรจทุี่่�ที่ำจากิพลาสิ่ต่กิิแปรใช้ีใหม่ 
ต่ามประกิาศกิระที่รวงสิ่าธารณสุิ่ข ฉบัับัท่ี่� 435 พ.ศ. 2565[7] ซ่ึ่�งไดแ้บัง่
ภัาชีนะบัรรจอุอกิเปน็ 6 ชีนดิ และกิำหนดคณุภัาพหรอ่มาต่รฐาน ไดแ้กิ่ 
กิารแพร่กิระจายที่ั�งหมด (Overall migration) กิารแพร่กิระจายของ
สิ่ารไพรมาร่แอโรมาต่ิกิเอม่นสิ่์ (Primary aromatic amines, PAAs) 
กิารแพร่กิระจายสิ่ารจำเพาะ (Specific migration limits) และ 
ปริมาณโลหะหนักิควบัคุมจำนวน 19 รายกิาร ต่ามแนบัที่้ายประกิาศ 
 กิองบัริหารจัดกิารที่ดสิ่อบัความชีำนาญห้องปฏิิบัั ติ่กิาร 
กิรมวิที่ยาศาสิ่ต่ร์บัริกิาร ต่ระหนักิถ่งความสิ่ำคัญของอันต่รายและ 
กิารต่ิดต่ามคุณภัาพด้านสิ่ิ�งแวดล้อม จ่งมุ่งพัฒนากิิจกิรรมที่ดสิ่อบั 
ความชีำนาญด้านความอันต่รายและกิารปนเป้�อนของพลาสิ่ต่ิกิ 
เพ่�อศักิยภัาพของห้องปฏิิบััติ่กิาร และส่ิ่งเสิ่ริมกิารประกัินคุณภัาพ 
ผลกิารที่ดสิ่อบั จ่งได้จัดให้ม่กิารที่ดสิ่อบัความชีำนาญห้องปฏิิบััต่ิกิาร 
รายกิาร Food simulant ร่วมกิับัศูนย์ที่ดสิ่อบัวัสิ่ดุสิ่ัมผัสิ่อาหารของ
อาเซึ่่ยน กิรมวิที่ยาศาสิ่ต่ร์บัริกิาร และรายกิาร Heavy metal in 
Ceramic และอยู่ระหว่างกิารพัฒนากิารเปร่ยบัเที่่ยบัผลกิารที่ดสิ่อบั

ระหว่างห้องปฏิิบััติ่กิาร (Interlaboratory) รายกิาร Microplastic 
เพ่�อประโยชีนใ์นกิารพฒันาศกัิยภัาพบัคุลากิร กิารที่วนสิ่อบัความใชีไ้ด้
ของวธิก่ิารที่ดสิ่อบั และกิารประกัินคณุภัาพผลกิารที่ดสิ่อบั ที่ั�งยงัเปน็ 
กิารเพิ�มเคร่อข่ายความร่วมม่อ ในกิารพัฒนาห้องปฏิิบััต่ิกิารด้านวัสิ่ดุ
สิ่ัมผัสิ่อาหารให้ได้รับักิารรับัรองต่ามมาต่รฐาน ISO/IEC 17025 และ
เป็นกิารส่ิ่งเสิ่รมิให้ผูป้ระกิอบักิารม่ความสิ่ามารถในกิารแข่งขนัได้ในด้าน
คุณภัาพของผลิต่ภััณฑ์์ ซึ่่�งในปี 2566 ม่ห้องปฏิิบััต่ิกิารสิ่มัครเข้าร่วม
กิิจกิรรมที่ดสิ่อบัความชีำนาญ รายกิาร Heavy metal in Food 
simulant จำนวน 29 หน่วยงาน โดยม่ห้องปฏิิบััต่ิกิารจากิประเที่ศ
เว่ยดนาม กิมัพชูีา บัรไูน เมย่นมา สิ่งิคโปร ์อนิโดนเิซึ่ย่ และประเที่ศไที่ย 
เข้าร่วมกิารที่ดสิ่อบัความชีำนาญ โดยห้องปฏิิบััต่ิกิารสิ่่วนใหญ ่
ม่ผลกิารที่ดสิ่อบัความชีำนาญเป็นท่ี่�น่าพอใจ คอ่ ม่ค่า z score น้อยกิว่า 
2 หากิหน่วยงานของที่่านสิ่นใจเข้าร่วมกิิจกิรรมที่ดสิ่อบัความชีำนาญ 
หอ้งปฏิบิัติั่กิาร หรอ่สิ่นใจรับับัริกิารตั่วอย่างควบัคุม (Quality control 
sample) หรอ่วัสิ่ดุอ้างอิง (Reference material) ของกิรมวิที่ยาศาสิ่ต่ร์
บัรกิิาร สิ่ามารถศก่ิษารายละเอย่ดไดท้ี่่� https://www.dss.go.th หรอ่
ต่ิดต่่อสิ่อบัถามได้ที่่� 0 2201 7331-3 หร่อที่างอ่เมล clpt@dss.go.th
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