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	 ทุุกคนคงทราบกัันดีีอยู่่�แล้้วว่่า โลกของเรามีีการเปลี่่�ยนแปลง

สภาพอากาศมากขึ้้�นกว่าในอดีีต ส่่วนหน่ึ่�งอันัเนื่่�องมาจากกิจิกรรมของมนุุษย์์ 

และสอดคล้้องกับัการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�เพิ่่�มขึ้้�น จากการประกาศ

ของกรมอุุตุุนิิยมวิิทยาโลก (WMO) ได้้คาดการณ์์ว่่าอุุณหภููมิิของโลก

จะสูงูขึ้้�นอีีกถึึง 1.5 องศาเซลเซีียส และความร้้อนที่่�เพิ่่�มขึ้้�นนี้้�นี่่�เอง ทำให้้

การดำเนินิชีีวิตของทุกุคนแทบจะหลีีกเลี่่�ยงจากรังสีีความร้้อนหรืือแสงแดด

ไม่ไ่ด้เ้ลย ซึ่่�งในแสงแดดจะประกอบไปด้ว้ย แสงอินิฟราเรด (Infrared) 

แสงที่่�มองเห็น็ (Visible light) และแสงที่่�มองไม่เ่ห็น็ (Invisible light) 

หรืือที่่�เรีียกอีีกอย่่างว่่า “รัังสีีอััลตร้้าไวโอเลต (Ultraviolet : UV)” 

โดยรัังสีีอััลตร้้าไวโอเลตจะประกอบไปด้้วย รัังสีียููวีีเอ (UVA) รัังสีียููวีีบีี 

(UVB) และรัังสีียููวีีซีี (UVC) ซึ่่�งรัังสีีต่่าง ๆ เหล่่านี้้�มีีผลกระทบโดยตรง

ต่อ่สุุขภาพของมนุุษย์์โดยตรง ทั้้�งภายนอกและภายใน เช่น่ สร้า้งความ

เสีียหายให้้กัับเซลล์์ผิิวหนััง ดวงตา หรืืออาจจะทำให้้เกิิดโรคร้้ายได้้ 

เมื่่�อมีีการสััมผััสกัับแสงโดยตรงเป็็นเวลานาน แต่่อย่่างไรก็็ตามรัังสีียูวีี

ชนิดิ UVC จะถูกูชั้้�นโอโซนดููดซับัไว้้หรืือสะท้้อนกลับั ไม่่สามารถส่่องลงมา

ที่่�ผิิวโลกได้้ จะเหลืือเพีียงรัังสีี UVA และ UVB เท่่านั้้�นที่่�ถููกแผ่่ลงมายััง

พื้้�นผิิวโลก

	  รัังสีียููวีีเอ UVA หรืือ Ultraviolet A สามารถแบ่่งออกได้้เป็็น 

2 ประเภท ได้แ้ก่ ่UVA-I (340-400 นาโนเมตร) และ UVA-II (320-340 

นาโนเมตร) เป็็นรัังสีีที่่�มีีความยาวคลื่่�นในช่่วง 320 - 400 นาโนเมตร 

เป็็นรัังสีีที่่�มีีปริิมาณถึึง 95% จากแสงแดด มีีความอัันตรายต่่อเซลล์์

ผิิวหนััง ทำให้้ผิิวเหี่่�ยวย่่น มีีความหย่่อนคล้้อย เกิิดริ้้�วรอย จุุดด่่างดำ 

ผิิวหมองคล้้ำ ฝ้้า กระ และเกิิดการสร้้างอนุุมููลอิิสระ ซึ่่�งรัังสีีประเภทนี้้�

จะส่่งผลกระทบต่่อดีีเอ็็นเอ (DNA) การกลายพัันธุ์์�ทางพัันธุุกรรม และ

สามารถทำให้้เกิิดเป็็นมะเร็็งผิิวหนัังบางชนิิดได้้ ทั้้�งนี้้� รัังสีี UVA 

ยัังสามารถทะลุุผ่่านเข้้ามาทางหน้้าต่่างหรืือกระจกได้้ด้้วยเช่่นกััน 

ถ้า้เป็็นกระจกใสที่่�ไม่่มีีการติิดแผ่่นกรองแสง รังัสีี UVA จะสามารถทะลุุ

ผ่่านได้้ถึึง 75% ในขณะที่่�กระจกสีีหรืือกระจกสะท้้อนแสง รัังสีี UVA 

จะทะลุุผ่่านได้้ 25 - 50% เท่่านั้้�น

	รั งสีียููวีีบีี UVB หรืือ Ultraviolet B เป็็นรัังสีีที่่�มีีความยาวคลื่่�น 

อยู่่�ที่่� 290 - 320 นาโนเมตร มีีปริมิาณ เพีียง 5% จากแสงแดด สามารถ

ส่่งผลต่่อผิิวหนัังได้้โดยตรง แต่่น้้อยกว่่ารัังสีี UVA เล็็กน้้อย เป็็นรัังสีีที่่�

จะทำให้้เกิดิการไหม้้แดด หรืือ Sun Burn นั่่�นเอง นอกจากนี้้�แล้้ว ยังัมีี

โอกาสทำให้้เกิิดผิิวอัักเสบ ผิิวแก่่ก่่อนวััย และยัังเป็็นรัังสีีอีีกตัวหนึ่่�ง 

ที่่�สำคััญในการทำให้้เกิิดมะเร็็วผิิวหนัังได้้ ซึ่่�งจะส่่งผลกระทบต่่อ 

การกลายพัันธุ์์�ของดีีเอ็น็เอ ส่่วนรังัสีียูวีีซีี UVC หรืือ Ultraviolet C นั้้�น

มีีความยาวคล่ื่�นเพีียง 290 - 210 นาโนเมตร เท่่านั้้�น ดัังนั้้�นจึึงถููก 

ดููดซัับและสะท้้อนกลัับได้้ง่่ายในชั้้�นบรรยากาศ ตามที่่�ได้้กล่่าวข้้างต้้น



ภาพที่่� 1 แสดงองค์์ประกอบของรัังสีีจากแสงแดดที่่�มีีผลกระทบต่่อผิิวหนัังและกระบวนการป้้องกัันรัังสีีจากแสงแดด

ภาพที่่� 2 Active ingredients ที่่�นิิยมใช้้ในการปกป้้องรัังสีียููวีีเอ ยููวีีบีี จากแสงแดดและตััวอย่่างสารป้้องกัันรัังสีี UVA และ UVB
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	 ประเทศไทยเป็็นประเทศที่่�มีีภูมิิศาสตร์ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นที่่�เขตร้อน

ใกล้เส้้นศููนย์์สููตร จึึงทำให้้ประเทศไทยมีีลักษณะสภาพอากาศเป็็น

ประเทศร้้อนชื้้�น และมีีฤดููกาล 3 ฤดูู คืือ ฤดููร้้อน ฤดููฝน และฤดููหนาว 

แต่่อย่่างไรก็็ตามในทุุกฤดููจะพบว่่ามีีแสงแดดแรงในตอนกลางวััน 

ดัังนั้้�นการปกป้องผิิวจากแสงแดดจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญอย่่างมาก 

ผลิิตภััณฑ์์กัันแดดจึึงเป็็นเหมืือนไอเทมที่่�สำคััญในการปกป้้องผิิว 

โดยทั่่�วไปแล้้วผลิิตภััณฑ์์กัันแดดที่่�นิิยมใช้้กัันอย่่างแพร่่หลายและเป็็น

ที่่�รู้้�จัักกัันในนาม “ครีีมกัันแดด” 

	 ผลิิตภััณฑ์์กัันแดด (Sunscreen) เป็็นผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�ใช้้ปกป้อง 

ผิวิกายจากรังัสีีหรืือแสงแดด แบ่่งออกได้้เป็็นสองประเภทคืือ สารป้้องกันั

แสงแดดชนิดกายภาพ (Physical Sunscreen) และสารป้้องกััน

แสงแดดทางเคมีี (Chemical Sunscreen) ซึ่่�งสารป้้องกัันแสงแดด

ชนิดิกายภาพ (Physical Sunscreen) ทำหน้้าที่่�เหมืือนเป็็นกระจกเงา

สะท้้อนหรืือหัักเหรัังสีี UV ออกไปจากผิวหนััง โดยสามารถทาแล้้ว 

ออกเผชิิญแสงแดดได้้ทัันทีี ไม่่ต้้องรอให้้สารป้้องกัันแสงแดดซึึมเข้้าสู่่�

ผิวิกาย โดยองค์ป์ระกอบสารที่่�สำคัญัในกลุ่่�มนี้้� เป็น็สารที่่�จััดอยู่่�ในกลุ่่�ม

ประเภทสารอนินิทรีีย์ (Inorganic chemical) ที่่�นิยิมใช้้กันัในท้้องตลาด

คืือ ไทเทเนีียมไดออกไซด์์ (Titanium Dioxide, TiO
2
) ซิิงค์์ออกไซด์ 

(Zinc Oxide, ZnO) แมกนีีเซีียมคาร์์บอเนต (Magnesium carbonate, 

MgCO
3
), และแมกนีีเซีียมออกไซด์์ (Magnesium oxide, MgO) 

เป็็นต้้น อีีกประเภทหน่ึ่�งคืือ สารป้้องกัันแสงแดดเคมีี (Chemical 

Sunscreen) เป็น็สารป้อ้งกันัแสงแดดที่่�ทำหน้า้ที่่�ดูดูซับัรังัสีี ไม่ใ่ห้ผ้่า่น

ไปยัังผิิวหนัังได้้ เป็็นสารป้้องกัันแสงแดดที่่�พบได้้ทั่่�วไป แต่่การใช้้งาน

สารป้้องกันัแสงแดดประเภทนี้้�จำเป็็นต้้องการทาก่่อนออกแดดอย่่างน้้อย 

20 - 30 นาทีี เพื่่�อทำให้เ้นื้้�อสารป้อ้งกันัแสงแดดถูกูดูดูซับัลงในผิวิหนังั 

สารป้อ้งกันัแสงแดดประเภทนี้้�สามารถปกป้องผิวิจากรังัสีี UVB ทำให้้

แสงแดดไม่่สามารถผ่่านเข้้ามาทำอัันตรายต่่อผิิวหนัังได้้ 

	ปั จจุุบัันในท้้องตลาดยัังมีีประเภทที่่�เป็็นแบบไฮบริิด (Hybrid 

Sunscreen) คืือ ผลิิตภััณฑ์์กัันแดดแบบผสม มีีคุณสมบััติิทั้้�งสะท้้อน

และดููดซัับรัังสีีในตััวเอง โดยองค์์ประกอบสารสำคััญที่่�นิิยมใช้้ เช่่น 

Bis-Benzotriazolyl Tetramethylbutylphenol หรืือ Tinosorb M 

สามารถปกป้้องผิิวจากรัังสีี UVA-I,UVA-II, UVB ได้้
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	ก ารเลืือกใช้้ผลิิตภััณฑ์์กัันแดด ควรพิิจารณาถึึงค่่าดัังต่่อไปนี้้�คืือ 
ค่่าการป้้องกัันรัังสีี UVB หรืือ (Sun Protection Factor : SPF) 
โดยทั่่�วไปแล้้ว ผลิิตภัณัฑ์์กัันแดดที่่�มีีวางจำหน่่ายอยู่่�ในประเทศไทยนั้้�น
จะมีีค่า SPF ตั้้�งแต่่ 30 ขึ้้�นไป นั้้�นหมายความว่่า ผลิติภัณัฑ์์กันัแดดตัวันั้้�น
สามารถป้้องกันัรังัสีี UVB ได้้มากกว่าปกติ 30 เท่่า การที่่�ใช้้ Sunscreen 
ที่่�มีี SPF 30 ก็จ็ะสามารถป้้องกันัผิวิที่่�อยู่่�กลางแดดได้้นานขึ้้�นอีีก 30 เท่่า 
นั่่�นก็็คืือ 300 นาทีี (10 x 30 = 300) หรืือประมาณ 6 ชั่่�วโมง หากมีี
การทำกิจิกรรมท่ี่�ต้้องมีีการอยู่่�กลางแดดนานเกินิกว่านี้้� ก็ค็วรใช้้ผลิติภัณัฑ์์
กันัแดดซ้้ำ เพื่่�อให้้มีีการป้้องกันัผิวิกายจากรังัสีีได้้ต่่อเนื่่�อง ในประเทศไทยนั้้�น
จะมีีค่า SPF อยู่่�ที่่� 30-50 เน่ื่�องจากตามข้้อกำหนดของสำนัักงาน 
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กระทรวงสาธารณสุุข อนุุญาตให้้
ใช้้ค่่า SPF ได้้ไม่่เกิิน 50 ซึ่่�งถ้้าเกิินกว่่าที่่�กำหนดให้้ใช้้เป็็น SPF50+ 
	ค่ าประสิทิธิภาพในการปกป้องผิวิจากรังสีี UVA หรืือ (Persistent 
Pigment Darkening : PPD) นิยิมใช้ใ้นยุุโรปหรืือผลิติภััณฑ์์ที่่�ผลิติจาก
ประเทศยุุโรป โดยสัังเกตว่ามีีประสิิทธิิภาพการป้้องกัันรัังสีี UVA 
ดีีหรืือไม่่นั้้�นให้้พิิจารณาค่่า PPD ท่ี่�มีีค่ามากกว่า 10 ขึ้้�นไป หรืือ 
ค่่าการป้้องกันัรังัสีี UVA (Protection grade of UVA : PA) โดยค่่า PA นี้้�
เริ่่�มใช้ง้านมาตั้้�งแต่ปี่ี ค.ศ. 2006 โดยสมาคมอุุตสาหกรรมเคร่ื่�องสำอาง
ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น ซึ่่�งผลิิตภัณัฑ์์กัันแดดในท้้องตลาดปััจจุุบันัจะระบุุค่า่ PA 
อยู่่�ที่่� PA+++ หรืือมากกว่า นอกจากค่าดัังกล่่าวข้้างต้้น ปััจจุุบััน 
ในประเทศไทยผลิิตภััณฑ์์กัันแดดที่่�มีีวางจำหน่่าย พบว่่า มีีคำว่่า UPF 
หรืือค่า่ป้อ้งกันัรังัสีีอัลัตร้า้ไวโอเลต (Ultraviolet Protection Factor) 
ซึ่่�งค่่านี้้�มีีความหมายใกล้้เคีียงกัับ SPF แต่่จะพบในผลิิตภััณฑ์์ที่่�เป็็น
เสื้้�อผ้้า เครื่่�องนุ่่�งห่่ม ที่่�สามารถป้้องกัันแสงอััลตร้้าไวโอเลตนั่่�นเอง

	ปั จจุุบันัในท้อ้งตลาดผลิติภัณัฑ์ก์ันัแดดมีีอยู่่�หลากหลายประเภท
ทั้้�งในรูปูแบบครีีม แบบน้้ำ หรืือแม้้กระทั้้�งแบบสเปรย์์ ดังันั้้�นการเลืือกใช้้
ผลิติภัณัฑ์ห์รืือสารป้อ้งกันัแสงแดด จึึงจำเป็น็อย่า่งมากในการเลืือกใช้้
ผลิติภัณัฑ์์ให้้เหมาะสมต่่อสภาพผิวิกาย ความอ่่อนโยนต่่อผิวิ หรืือแม้้กระทั่่�ง
ให้้เหมาะสมกัับการทำกิิจกรรมประเภทนั้้�น ๆ การเลืือกใช้้ผลิิตภััณฑ์์
กัันแดดหรืือสารป้้องกัันแสงแดด ควรเลืือกพิิจารณาดัังนี้้� 
	 	 ใช้้ผลิิตภััณฑ์์กัันแดดที่่�มีีส่วนผสมสารป้้องกัันแสงแดด กลุ่่�ม 
Physical Sunscreen เน่ื่�องจากไม่่ตกค้างหรืือดููดซึึมสู่่�ผิว อุุดตััน 
รููขุุมขนน้้อย และไม่่เป็็นอัันตรายต่่อผิิวหนััง
	 	 หลีีกเลี่่�ยงผลิิตภััณฑ์์และสารป้้องกัันแสงแดดที่่�มีีส่่วนผสม
ของน้้ำหอม 
	 	 หลีีกเล่ี่�ยงผลิิตภัณัฑ์์กัันแดดที่่�มีีผสมของแอลกอฮอล์์ (Alcohol) 
	 	ก รณีีที่่�ต้้องทำกิจิกรรมที่่�ต้้องโดนน้้ำหรืือเป็็นคนที่่�มีีเหงื่่�อออกมาก 
ควรหาผลิิตภััณฑ์์ที่่�ระบุุว่่าเป็็น Water Resistance 
	 	 ผลิติภัณัฑ์์กันัแดด ห้้ามแช่่เย็น็ เนื่่�องจากจะทำให้้ประสิทิธิภาพ
ของสารกัันแดดกลุ่่�มเคมีี Chemical Sunscreen จะลดลง 
	ดั งนั้้�น ผลิิตภัณัฑ์์กัันแดดจึึงเปรีียบเสมืือนไอเทมสำคััญสำหรัับทุกคน 
ที่่�จะต้้องมีีติดิตัวั หรืือใช้้เป็็นประจำทุกุวันั เนื่่�องจากสามารถป้้องกัันผิวิกาย
จากแสงแดดหรืือรังัสีีอัลัต้า้ไวโอเลต แม้ไ้ม่่มีีการสัมัผัสัแสงแดดโดยตรง 
การใช้้ผลิติภัณัฑ์์กัันแดดไม่่เพีียงแค่่ปกป้องผิิวกายเท่่านั้้�น แต่่ยัังจะช่่วยให้้
ป้้องกัันผิิวหน้้า ชะลอการเหี่่�ยวย่่น ฝ้้า กระ ริ้้�วรอย และป้้องกัันมะเร็็ง
ผิิวหนัังได้้อีีกด้้วย ดัังนั้้�นแล้้วการเผชิิญรัังสีีหรืือแสงแดดเป็็นสิ่่�งที่่� 
ไม่่สามารถหลีีกเล่ี่�ยงได้้ แต่่สามารถป้้องกัันได้้ เพ่ื่�อความสมบููรณ์์ของ
สุุขภาพผิิวหนัังของทุุกคน
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