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 ทุกิคนคงที่ราบักิันด่อยู่แล้วว่า โลกิของเราม่กิารเปล่�ยนแปลง

สิ่ภัาพอากิาศมากิข่�นกิว่าในอดต่่ ส่ิ่วนหน่�งอนัเน่�องมาจากิกิจิกิรรมของมนุษย์ 

และสิ่อดคล้องกิบัักิารปล่อยก๊ิาซึ่เรอ่นกิระจกิที่่�เพิ�มข่�น จากิกิารประกิาศ

ของกิรมอุตุ่นิยมวิที่ยาโลกิ (WMO) ได้คาดกิารณ์ว่าอุณหภูัมิของโลกิ

จะสิ่งูข่�นอก่ิถ่ง 1.5 องศาเซึ่ลเซึ่ย่สิ่ และความร้อนที่่�เพิ�มข่�นน่�น่�เอง ที่ำให้

กิารดำเนนิช่ีวิต่ของที่กุิคนแที่บัจะหลก่ิเล่�ยงจากิรังสิ่ค่วามร้อนหรอ่แสิ่งแดด

ไมไ่ดเ้ลย ซึ่่�งในแสิ่งแดดจะประกิอบัไปดว้ย แสิ่งอนิฟิราเรด (Infrared) 

แสิ่งที่่�มองเหน็ (Visible light) และแสิ่งที่่�มองไมเ่หน็ (Invisible light) 

หร่อที่่�เร่ยกิอ่กิอย่างว่า “รังสิ่่อัลต่ร้าไวโอเลต่ (Ultraviolet : UV)” 

โดยรังสิ่่อัลต่ร้าไวโอเลต่จะประกิอบัไปด้วย รังสิ่่ยูว่เอ (UVA) รังสิ่่ยูว่บั่ 

(UVB) และรังสิ่่ยูว่ซึ่่ (UVC) ซึ่่�งรังสิ่่ต่่าง ๆ เหล่าน่�ม่ผลกิระที่บัโดยต่รง

ต่อ่สุิ่ขภัาพของมนุษย์โดยต่รง ที่ั�งภัายนอกิและภัายใน เชีน่ สิ่รา้งความ

เสิ่่ยหายให้กิับัเซึ่ลล์ผิวหนัง ดวงต่า หร่ออาจจะที่ำให้เกิิดโรคร้ายได้ 

เม่�อม่กิารสิ่ัมผัสิ่กิับัแสิ่งโดยต่รงเป็นเวลานาน แต่่อย่างไรกิ็ต่ามรังสิ่่ยูว่

ชีนดิ UVC จะถกูิชัี�นโอโซึ่นดูดซึ่บััไว้หร่อสิ่ะท้ี่อนกิลบัั ไม่สิ่ามารถส่ิ่องลงมา

ที่่�ผิวโลกิได้ จะเหล่อเพ่ยงรังสิ่่ UVA และ UVB เที่่านั�นที่่�ถูกิแผ่ลงมายัง

พ่�นผิวโลกิ

  รังสิ่่ยูว่เอ UVA หร่อ Ultraviolet A สิ่ามารถแบั่งออกิได้เป็น 

2 ประเภัที่ ไดแ้กิ ่UVA-I (340-400 นาโนเมต่ร) และ UVA-II (320-340 

นาโนเมต่ร) เป็นรังสิ่่ที่่�ม่ความยาวคล่�นในชี่วง 320 - 400 นาโนเมต่ร 

เป็นรังสิ่่ที่่�ม่ปริมาณถ่ง 95% จากิแสิ่งแดด ม่ความอันต่รายต่่อเซึ่ลล์

ผิวหนัง ที่ำให้ผิวเห่�ยวย่น ม่ความหย่อนคล้อย เกิิดริ�วรอย จุดด่างดำ 

ผิวหมองคล�ำ ฝ้้า กิระ และเกิิดกิารสิ่ร้างอนุมูลอิสิ่ระ ซึ่่�งรังสิ่่ประเภัที่น่�

จะสิ่่งผลกิระที่บัต่่อด่เอ็นเอ (DNA) กิารกิลายพันธุ์ที่างพันธุกิรรม และ

สิ่ามารถที่ำให้เกิิดเป็นมะเร็งผิวหนังบัางชีนิดได้ ที่ั�งน่� รังสิ่่ UVA 

ยังสิ่ามารถที่ะลุผ่านเข้ามาที่างหน้าต่่างหร่อกิระจกิได้ด้วยเชี่นกิัน 

ถา้เป็นกิระจกิใสิ่ที่่�ไม่ม่กิารติ่ดแผ่นกิรองแสิ่ง รงัสิ่ ่UVA จะสิ่ามารถที่ะลุ

ผ่านได้ถ่ง 75% ในขณะที่่�กิระจกิสิ่่หร่อกิระจกิสิ่ะที่้อนแสิ่ง รังสิ่่ UVA 

จะที่ะลุผ่านได้ 25 - 50% เที่่านั�น

 รังสิ่่ยูว่บั่ UVB หร่อ Ultraviolet B เป็นรังสิ่่ที่่�ม่ความยาวคล่�น 

อยูท่ี่่� 290 - 320 นาโนเมต่ร ม่ปรมิาณ เพย่ง 5% จากิแสิ่งแดด สิ่ามารถ

ส่ิ่งผลต่่อผิวหนังได้โดยต่รง แต่่น้อยกิว่ารังสิ่่ UVA เล็กิน้อย เป็นรังสิ่่ที่่�

จะที่ำให้เกิดิกิารไหม้แดด หรอ่ Sun Burn นั�นเอง นอกิจากิน่�แล้ว ยงัม่

โอกิาสิ่ที่ำให้เกิิดผิวอักิเสิ่บั ผิวแกิ่กิ่อนวัย และยังเป็นรังสิ่่อ่กิตั่วหน่�ง 

ที่่�สิ่ำคัญในกิารที่ำให้เกิิดมะเร็วผิวหนังได้ ซึ่่�งจะส่ิ่งผลกิระที่บัต่่อ 

กิารกิลายพันธ์ุของด่เอน็เอ ส่ิ่วนรงัสิ่ยู่ว่ซึ่ ่UVC หรอ่ Ultraviolet C นั�น

ม่ความยาวคล่�นเพ่ยง 290 - 210 นาโนเมต่ร เท่ี่านั�น ดังนั�นจ่งถูกิ 

ดูดซึ่ับัและสิ่ะที่้อนกิลับัได้ง่ายในชีั�นบัรรยากิาศ ต่ามที่่�ได้กิล่าวข้างต่้น



ภิาพท่� 1 แสดงองค์ประกอบของรังสีจัากแสงแดดที�มีผัลกระทบต่อผัิวิหน้ังและกระบวิน้การป้องกัน้รังสีจัากแสงแดด

ภิาพท่� 2 Active ingredients ที�น้ิยมใชั่้ใน้การปกป้องรังสียูวิีเอ ยูวิีบี จัากแสงแดดและตัวิอย่างสารป้องกัน้รังสี UVA และ UVB
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 ประเที่ศไที่ยเป็นประเที่ศที่่�ม่ภูัมิศาสิ่ต่ร์ที่่�ต่ั�งอยู่บันพ่�นที่่�เขต่ร้อน

ใกิล้เสิ่้นศูนย์สิู่ต่ร จ่งที่ำให้ประเที่ศไที่ยม่ลักิษณะสิ่ภัาพอากิาศเป็น

ประเที่ศร้อนชี่�น และม่ฤดูกิาล 3 ฤดู ค่อ ฤดูร้อน ฤดูฝ้น และฤดูหนาว 

แต่่อย่างไรกิ็ต่ามในทีุ่กิฤดูจะพบัว่าม่แสิ่งแดดแรงในต่อนกิลางวัน 

ดังนั�นกิารปกิป้องผิวจากิแสิ่งแดดจ่งเป็นสิ่ิ�งที่่�สิ่ำคัญอย่างมากิ 

ผู้ลิติภัณฑ์์กันแดดจึงเปั็นเหม่อนไอเทมที�สำคัญในการปักปั้องผู้ิวิ 

โดยที่ั�วไปแล้วผลิต่ภััณฑ์์กิันแดดที่่�นิยมใชี้กิันอย่างแพร่หลายและเป็น

ที่่�รู้จักิกิันในนาม “ครีมกันแดด” 

 ผลิต่ภััณฑ์์กัินแดด (Sunscreen) เป็นผลิต่ภััณฑ์์ท่ี่�ใชี้ปกิป้อง 

ผวิกิายจากิรงัสิ่ห่รอ่แสิ่งแดด แบ่ังออกิได้เป็นสิ่องประเภัที่คอ่ สิ่ารป้องกินั

แสิ่งแดดชีนิดกิายภัาพ (Physical Sunscreen) และสิ่ารป้องกัิน

แสิ่งแดดที่างเคม่ (Chemical Sunscreen) ซึ่่�งสิ่ารป้องกัินแสิ่งแดด

ชีนดิกิายภัาพ (Physical Sunscreen) ที่ำหน้าที่่�เหมอ่นเป็นกิระจกิเงา

สิ่ะที่้อนหร่อหักิเหรังสิ่่ UV ออกิไปจากิผิวหนัง โดยสิ่ามารถที่าแล้ว 

ออกิเผชีิญแสิ่งแดดได้ที่ันที่่ ไม่ต่้องรอให้สิ่ารป้องกิันแสิ่งแดดซึ่่มเข้าสิู่่

ผวิกิาย โดยองคป์ระกิอบัสิ่ารที่่�สิ่ำคญัในกิลุม่น่� เปน็สิ่ารที่่�จัดอยูใ่นกิลุม่

ประเภัที่สิ่ารอนนิที่รย์่ (Inorganic chemical) ที่่�นยิมใช้ีกินัในท้ี่องต่ลาด

ค่อ ไที่เที่เน่ยมไดออกิไซึ่ด์ (Titanium Dioxide, TiO
2
) ซึ่ิงค์ออกิไซึ่ด์ 

(Zinc Oxide, ZnO) แมกินเ่ซึ่ย่มคาร์บัอเนต่ (Magnesium carbonate, 

MgCO
3
), และแมกิน่เซึ่่ยมออกิไซึ่ด์ (Magnesium oxide, MgO) 

เป็นต้่น อ่กิประเภัที่หน่�งค่อ สิ่ารป้องกัินแสิ่งแดดเคม่ (Chemical 

Sunscreen) เปน็สิ่ารปอ้งกินัแสิ่งแดดที่่�ที่ำหนา้ที่่�ดดูซึ่บััรงัสิ่ ่ไมใ่หผ้า่น

ไปยังผิวหนังได้ เป็นสิ่ารป้องกิันแสิ่งแดดที่่�พบัได้ที่ั�วไป แต่่กิารใชี้งาน

สิ่ารป้องกินัแสิ่งแดดประเภัที่น่�จำเป็นต้่องกิารที่าก่ิอนออกิแดดอย่างน้อย 

20 - 30 นาที่ ่เพ่�อที่ำใหเ้น่�อสิ่ารปอ้งกินัแสิ่งแดดถกูิดดูซึ่บััลงในผวิหนงั 

สิ่ารปอ้งกินัแสิ่งแดดประเภัที่น่�สิ่ามารถปกิป้องผวิจากิรงัสิ่ ่UVB ที่ำให้

แสิ่งแดดไม่สิ่ามารถผ่านเข้ามาที่ำอันต่รายต่่อผิวหนังได้ 

 ปัจจุบัันในที่้องต่ลาดยังม่ประเภัที่ที่่�เป็นแบับัไฮบัริด (Hybrid 

Sunscreen) ค่อ ผลิต่ภััณฑ์์กิันแดดแบับัผสิ่ม ม่คุณสิ่มบััต่ิที่ั�งสิ่ะที่้อน

และดูดซึ่ับัรังสิ่่ในต่ัวเอง โดยองค์ประกิอบัสิ่ารสิ่ำคัญที่่�นิยมใชี้ เชี่น 

Bis-Benzotriazolyl Tetramethylbutylphenol หรอ่ Tinosorb M 

สิ่ามารถปกิป้องผิวจากิรังสิ่่ UVA-I,UVA-II, UVB ได้
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 กิารเล่อกิใชี้ผลิต่ภััณฑ์์กิันแดด ควรพิจารณาถ่งค่าดังต่่อไปน่�ค่อ 
ค่ากิารป้องกิันรังสิ่่ UVB หร่อ (Sun Protection Factor : SPF) 
โดยที่ั�วไปแล้ว ผลิต่ภัณัฑ์์กัินแดดที่่�มว่างจำหน่ายอยู่ในประเที่ศไที่ยนั�น
จะมค่่า SPF ต่ั�งแต่่ 30 ข่�นไป นั�นหมายความว่า ผลติ่ภัณัฑ์์กินัแดดต่วันั�น
สิ่ามารถป้องกินัรงัสิ่ ่UVB ได้มากิกิว่าปกิติ่ 30 เท่ี่า กิารที่่�ใช้ี Sunscreen 
ที่่�ม ่SPF 30 กิจ็ะสิ่ามารถป้องกินัผวิที่่�อยูก่ิลางแดดได้นานข่�นอก่ิ 30 เท่ี่า 
นั�นกิ็ค่อ 300 นาที่่ (10 x 30 = 300) หร่อประมาณ 6 ชีั�วโมง หากิม่
กิารที่ำกิจิกิรรมท่ี่�ต้่องมก่ิารอยู่กิลางแดดนานเกินิกิว่าน่� กิค็วรใช้ีผลติ่ภัณัฑ์์
กินัแดดซึ่�ำ เพ่�อให้มก่ิารป้องกินัผวิกิายจากิรงัสิ่ไ่ด้ต่่อเน่�อง ในประเที่ศไที่ยนั�น
จะม่ค่า SPF อยู่ที่่� 30-50 เน่�องจากิต่ามข้อกิำหนดของสิ่ำนักิงาน 
คณะกิรรมกิารอาหารและยา (อย.) กิระที่รวงสิ่าธารณสิุ่ข อนุญาต่ให้
ใชี้ค่า SPF ได้ไม่เกิิน 50 ซึ่่�งถ้าเกิินกิว่าที่่�กิำหนดให้ใชี้เป็น SPF50+ 
 ค่าประสิ่ทิี่ธิภัาพในกิารปกิป้องผวิจากิรังสิ่ ่UVA หรอ่ (Persistent 
Pigment Darkening : PPD) นยิมใชีใ้นยุโรปหร่อผลติ่ภััณฑ์์ที่่�ผลติ่จากิ
ประเที่ศยุโรป โดยสัิ่งเกิต่ว่าม่ประสิิ่ที่ธิภัาพกิารป้องกิันรังสิ่่ UVA 
ด่หร่อไม่นั�นให้พิจารณาค่า PPD ท่ี่�ม่ค่ามากิกิว่า 10 ข่�นไป หร่อ 
ค่ากิารป้องกินัรงัสิ่ ่UVA (Protection grade of UVA : PA) โดยค่า PA น่�
เริ�มใชีง้านมาต่ั�งแต่ปี่ ค.ศ. 2006 โดยสิ่มาคมอุต่สิ่าหกิรรมเคร่�องสิ่ำอาง
ประเที่ศญ่�ปุ�น ซึ่่�งผลิต่ภัณัฑ์์กัินแดดในท้ี่องต่ลาดปัจจุบันัจะระบุัคา่ PA 
อยู่ที่่� PA+++ หร่อมากิกิว่า นอกิจากิค่าดังกิล่าวข้างต่้น ปัจจุบััน 
ในประเที่ศไที่ยผลิต่ภััณฑ์์กิันแดดที่่�ม่วางจำหน่าย พบัว่า ม่คำว่า UPF 
หรอ่คา่ปอ้งกินัรงัสิ่อ่ลัต่รา้ไวโอเลต่ (Ultraviolet Protection Factor) 
ซึ่่�งค่าน่�ม่ความหมายใกิล้เค่ยงกิับั SPF แต่่จะพบัในผลิต่ภััณฑ์์ที่่�เป็น
เสิ่่�อผ้า เคร่�องนุ่งห่ม ที่่�สิ่ามารถป้องกิันแสิ่งอัลต่ร้าไวโอเลต่นั�นเอง

 ปัจจุบันัในที่อ้งต่ลาดผลติ่ภัณัฑ์ก์ินัแดดม่อยูห่ลากิหลายประเภัที่
ที่ั�งในรปูแบับัครม่ แบับัน�ำ หรอ่แม้กิระที่ั�งแบับัสิ่เปรย์ ดงันั�นกิารเลอ่กิใช้ี
ผลติ่ภัณัฑ์ห์รอ่สิ่ารปอ้งกินัแสิ่งแดด จง่จำเปน็อยา่งมากิในกิารเลอ่กิใชี้
ผลติ่ภัณัฑ์์ให้เหมาะสิ่มต่่อสิ่ภัาพผวิกิาย ความอ่อนโยนต่่อผวิ หร่อแม้กิระที่ั�ง
ให้เหมาะสิ่มกิับักิารที่ำกิิจกิรรมประเภัที่นั�น ๆ กิารเล่อกิใชี้ผลิต่ภััณฑ์์
กิันแดดหร่อสิ่ารป้องกิันแสิ่งแดด ควรเล่อกิพิจารณาดังน่� 
  ใชี้ผลิต่ภััณฑ์์กัินแดดที่่�ม่ส่ิ่วนผสิ่มสิ่ารป้องกัินแสิ่งแดด กิลุ่ม 
Physical Sunscreen เน่�องจากิไม่ต่กิค้างหร่อดูดซึ่่มสิู่่ผิว อุดต่ัน 
รูขุมขนน้อย และไม่เป็นอันต่รายต่่อผิวหนัง
  หล่กิเล่�ยงผลิต่ภััณฑ์์และสิ่ารป้องกิันแสิ่งแดดที่่�ม่สิ่่วนผสิ่ม
ของน�ำหอม 
  หลก่ิเล่�ยงผลิต่ภัณัฑ์์กัินแดดที่่�มผ่สิ่มของแอลกิอฮอล์ (Alcohol) 
  กิรณท่ี่่�ต้่องที่ำกิจิกิรรมที่่�ต้่องโดนน�ำหรอ่เป็นคนที่่�มเ่หง่�อออกิมากิ 
ควรหาผลิต่ภััณฑ์์ที่่�ระบัุว่าเป็น Water Resistance 
  ผลติ่ภัณัฑ์์กินัแดด ห้ามแช่ีเยน็ เน่�องจากิจะที่ำให้ประสิ่ทิี่ธิภัาพ
ของสิ่ารกิันแดดกิลุ่มเคม่ Chemical Sunscreen จะลดลง 
 ดังนั�น ผลิต่ภัณัฑ์์กัินแดดจง่เปรย่บัเสิ่มอ่นไอเที่มสิ่ำคัญสิ่ำหรับัทุี่กิคน 
ที่่�จะต้่องมต่่ดิต่วั หรอ่ใช้ีเป็นประจำที่กุิวนั เน่�องจากิสิ่ามารถป้องกัินผวิกิาย
จากิแสิ่งแดดหรอ่รงัสิ่อ่ลัต่า้ไวโอเลต่ แมไ้ม่ม่กิารสิ่มัผสัิ่แสิ่งแดดโดยต่รง 
กิารใช้ีผลติ่ภัณัฑ์์กัินแดดไม่เพย่งแค่ปกิป้องผิวกิายเท่ี่านั�น แต่่ยังจะช่ีวยให้
ป้องกิันผิวหน้า ชีะลอกิารเห่�ยวย่น ฝ้้า กิระ ริ�วรอย และป้องกิันมะเร็ง
ผิวหนังได้อ่กิด้วย ดังนั�นแล้วกิารเผชีิญรังสิ่่หร่อแสิ่งแดดเป็นสิ่ิ�งที่่� 
ไม่สิ่ามารถหล่กิเล่�ยงได้ แต่่สิ่ามารถป้องกัินได้ เพ่�อความสิ่มบูัรณ์ของ
สิุ่ขภัาพผิวหนังของทีุ่กิคน
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