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ภาพที่่� 1 ภาพโปรโมทภาพยนตร์์ซีีรีีส์์ The last of us ที่่�ฉายใน
แอพลิิเคชั่่�นสตรีีมมิ่่�ง HBO MAX (ภาพซ้้าย) และภาพปกวิิดีีโอเกม 

The last of us ในปีี 2013 (ภาพขวา) ที่่�มา : WIKIPEDIA

สรรสาระ

ภาพที่่� 2 ลัักษณะการเปลี่่�ยนแปลงภาพนอก 
ของผู้้�ติิดเชื้้�อในวิิดีีโอเกม The last of us

ที่่�มา : เชื้้�อรา Ophiocordyceps unilateralis
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	 ซอมบี้้� (Zombie) หมายถึึง คืือสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�ตายแล้้วฟื้้�นในบัันเทิิงคดีีที่่�เกิิดจากที่่�ศพการกลัับมามีีชีีวิิต โดยในภาษาอัังกฤษ คำว่่า “Zombi” 
ถููกใช้้ครั้้�งแรกในปีี ค.ศ. 1819 โดยนัักเขีียนชาวอัังกฤษที่่�ชื่่�อ Robert Southey อธิิบายว่่ารากศััพท์์ของคำนี้้�มาจากคำว่่า nzambi ซึ่่�งหมายถึึง 
“เทพเจ้้า” ในความเชื่่�อของคนพื้้�นเมืืองในเขตแอฟริกิาตะวันัตก นักัวิชาการบางคนตั้้�งข้้อสัังเกตว่าคำว่่า Zombie อาจมีีรากมาจากคำว่่า mvumbi 
ซึ่่�งชาวคองโกใช้้เรีียกผีีและวิญิญาณของคนตาย และคำว่่า nvumbi หมายถึึงร่่างที่่�ไร้้วิิญญาณ (Laws, 2018) หนัังสืือภาษาอัังกฤษเล่่มแรกที่่�พูดูถึึง
ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับ Zombie และลััทธิิ Voodoo คืือ The Magic Island (1929) เขีียนโดยนัักเดิินทางชาวอเมริิกัันชื่่�อ William Seabrook 
ซึ่่�งบอกเล่่าเรื่่�องราวของชาวตะวัันตกที่่�ได้้พบเจอกัับลััทธิิ Voodoo ในประเทศเฮติิ
	 โดยในปััจจุุบััน ซอมบี้้�จััดเป็็นหนึ่่�งในไอคอนิิคที่่�ทรงอิิทธิิพลอย่่างหนึ่่�งของสื่่�อบัันเทิิงในโลก ทั้้�งในรููปแบบภาพยนตร์์ ซีีรีีย์์ โฆษณา รวมไปถึึง
วิดิีีโอเกม ท่ี่�มีีออกมาอย่า่งแพร่่หลาย โดยในแต่่ละเรื่่�องก็ม็ักันำเสนอที่่�มาของซอมบี้้�ที่่�แตกต่า่งกันั โดยผู้้�สร้า้งก็มั็ักที่่�จะสร้า้งซอมบี้้�ขึ้้�นมาให้ม้ีีความ
ใกล้้เคีียงกัับความเป็็นจริิง โดยการอิิงความเป็็นไปได้้เชิิงวิิทยาศาสตร์ขึ้้�นมา มากกว่าที่่�จะให้้ซอมบี้้�เกิิดมาจากความเชื่่�อของไสยศาสตร์มนต์์ดำ 
เหมืือนอย่่างต้้นกำเนิิดจากความเชื่่�อลััทธิิ Voodoo ของมัันเอง โดยในแง่่วิิทยาศาสตร์์นั้้�นมัักจะหยิิบยกสาเหตุุการเกิิดโรคระบาดซอมบี้้� มาจาก
เชื้้�อต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะมาจากส่ิ่�งมีีชีีวิติขนาดเล็ก็อย่่างไวรัสั เช่่น จากภาพยนตร์หรืือเกมดังัอย่่าง Resident evil หรืือซอมบี้้�ที่่�มาจากเชื้้�อราอย่่างเกม 
และซีีรีีส์์อย่่าง The last of us ซึ่่�งเป็็นที่่�มาของบทความนี้้�

	 The last of us คืือ เกมแนว Action - Adventure จาก 
ค่่ายเกม Naughty dog ที่่�ออกวางจำหน่่ายในช่่วงปีี 2013 ลงให้้กัับ
เครื่่�องเกม Playstaion 3 โดยตััวเกมจะเป็็นเรื่่�องราวของโจเอล และ 
เอลลี่่� ชายหญิิงต่่างวััยที่่�ต้้องเอาชีีวิิตรอดของจากโลกที่่�ล่่มสลายจาก
เหตุุการณ์์โรคระบาด โดยเชื้้�อราคอร์์ไดเซป (Cordyceps) ที่่�ทำให้้
ประชากรมนุษุย์์โลกกว่า 60% เสีียชีีวิติและกลายเป็็นผู้้�ติดิเชื้้�อ ซึ่่�งภายหลังั
ได้้เรีียกกลุ่่�มเชื้้�อรานี้้�ว่่า Cordyceps Brain Infection โดยเชื้้�อรา 
จะเข้้าไปยัังสมองของมนุุษย์์และทำให้้มนุุษย์์สููญเสีียสติิและความเป็็น
มนุุษย์์ และเกิิดความดุุร้้ายโจมตีีคนอ่ื่�นอย่่างไร้้เหตุุผลหากผู้้�ติดเชื้้�อ 
เสีียชีีวิติลง ศพของผู้้�ติดเชื้้�อจะแพร่่กระจายเชื้้�อผ่่านทางสปอร์์ รวมไปถึึง
เชื้้�อสามารถแพร่่กระจายผ่่านการกััดจากผู้้�ติิดเชื้้�อได้้ด้้วย โดยผู้้�ติิดเชื้้�อ
ผ่่านไประยะเวลาหนึ่่�งจะเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงของลัักษณะร่่างกาย
ภายนอก โดยจะเชื้้�อราคล้้ายดอกเห็็ดงอกออกมาจากส่วนหััวและ 
ทั่่�วลำตัวั ซึ่่�งสร้างความสยดสยอง และน่่าสะพรึึงกลัวมากดังรููป ซึ่่�งภายหลััง
จากที่่�ตััวเกมออกวางจำหน่่าย ตััวเกมก็็ได้้รัับคำวิิจารณ์์ในแง่่บวก 
จากทั้้�งผู้้�เล่่นและสำนัักเกมต่่าง ๆ มากมาย จนได้้รัับรางวััลเกมที่่�ดีี 
ที่่�สุดุตลอดกาลของเครื่่�อง Playstation 3 และถููกนำไปต่่อยอดเป็็นซีีรีีส์
ผ่่านสตรีีมมิ่่�งแอพลิิเคชั่่�นของช่่อง HBO ในปีี 2023 และได้้รับัความนิิยม
และกระแสตอบรัับอย่่างดีี โดยได้้คะแนนจากนัักวิิจารณ์์ในเว็็บไซต์์ 
Rotten tomato ไปถึึง 96% และจากเว็็บไซต์์ IMBD ได้้คะแนนไปถึึง 
8.7 คะแนน



ภาพที่่� 3 ลวงจรการก่่อโรคในมดของเชื้้�อรา
Ophiocordyceps unilateralis

ที่่�มา “How does a parasite create zombie-like behavior?”, 2016

ภาพที่่� 4 ลัักษณะตััวอย่่างมดที่่�ตายจากเชื้้�อรา
Ophiocordyceps unilateralis ที่่�มา “10 Interesting Facts 

About Ophiocordyceps unilateralis”, 2020
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	 โดยเหตุุการณ์์ซอมบี้้�ในโลกความเป็็นจริิงที่่�สามารถพบได้้ในธรรมชาติิ และเป็็นไอเดีียให้้กับัผู้้�สร้างเกิดิขึ้้�นในส่ิ่�งมีีชีีวิตกลุ่่�มที่่�มีีขนาดเล็็กมากนั้้�น
คืือ มด โดยเชื้้�อราที่่�มีีชื่่�อว่่า Ophiocordyceps unilateralis เป็็นเชื้้�อราปรสิิตที่่�ก่่อโรคในมด โดยถููกเรีียกอีีกชื่่�อหนึ่่�งคืือ Zombie ant fungus 
ถูกูค้นพบครั้้�งแรก โดยนาย Alfred Russel Wallace นักัธรรมชาติวิิิทยา ชาวอังักฤษ ในปีี ค.ศ 1895 (พ.ศ. 2438) โดยกลไกในการก่่อโรคในมด 
จะเริ่่�มจากที่่� ราปรสิิต O. unilateralis จะเข้้าสู่่�ร่่างกายมดผ่่านที่่�ผิิวหนััง จากนั้้�นก็็ดำรงชีีวิิตอยู่่�ในรููปแบบจุุลิินทรีีย์์เซลล์์เดี่่�ยวภายในระบบ 
ไหลเวีียนเลืือดของมด โดยมดที่่�ติิดเชื้้�อจะมีีพฤติิกรรมที่่�เปล่ี่�ยนไป โดยมัันจะแยกตัวออกจากรังไปยัังบริเวณที่่�อุุณหภููมิิและความชื้้�นที่่�เหมาะสม 
ในการเจริญิของเชื้้�อรา และปีีนขึ้้�นต้้นไม้้ท่ี่�ตำแหน่่งเหมาะสม ก่่อนตายมดจะกัดัต้้นไม้้คาไว้้แน่่นไม่่ให้้ตกลงมา สุดุท้้ายราก็จ็ะงอกออกมาจากตัวัมด
และปล่่อยสปอร์์ร่่วงลงมาแพร่่เชื้้�อใส่่มดตัวัอื่่�น ๆ  ต่่อไปดังัภาพที่่� 2 โดยลักัษณะของมดที่่�ตายจากการติดิเชื้้�อราชนิดนี้้� จะมีีลักัษณะของเส้้นใยปกคลุมุ
ตามตััว และมีีกระเปาะคล้้ายเห็็ดงอกแทงขึ้้�นมาจากส่่วนหััว ดัังภาพที่่� 3

	 โดยเชื้้�อราดัังกล่าวจััดเป็็นราก่่อโรคในแมลง (Invertebrate pathogenic fungi) ซึ่่�งถืือว่่าการควบคุมทางชีีวภาพ (Biocontrol) 
ที่่�ใช้้ในการควบคุุมประชากรของมดในธรรมชาติิ

ความเป็็นไปได้้ ในเชิิงวิิทยาศาสตร์์

	 ผศ.พญ.อภิิญญ์์เพ็็ญ สาระยา วสัันติิวงศ์์” หััวหน้้าห้้องปฏิิบััติิการโรคทางสมองและระบบภูมิิคุ้้�มกััน คณะแพทยศาสตร์ จุุฬาลงกรณ์์
มหาวิิทยาลััย ได้้ให้้ความเห็็นในเรื่่�องเชื้้�อราที่่�มีีโอกาสที่่�จะทำให้้มนุุษย์์ติดิเชื้้�อและเป็็นซอมบี้้�แบบในเคสของ The last of us ออกเป็็นสองประเด็็น
คืือ โดยประเด็็นแรก เชื้้�อราที่่�เข้้าไปในสมองของส่ิ่�งมีีชีีวิิตไม่่ว่่าจะเป็็นมนุุษย์์หรืือสััตว์ มีีโอกาสท่ี่�จะเจริิญและทำลายเนื้้�อเย่ื่�อในสมองของโฮสต์ 
ทำให้้การทำงานของสมองผิิดปกติิไป และมีีโอกาสสููงมากที่่�จะทำให้้ “โฮสต์์” เสีียชีีวิิตมากกว่่าที่่�จะสามารถเข้้าไปควบคุุมร่่างกายของโฮสต์์ 
ให้้เคลื่่�อนไหวตามสััญชาตญาณดิิบได้้ และไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับการรัักษาร่่างกายให้้ไม่่เน่่าเปื่่�อยแบบซอมบี้้�แต่่อย่่างใด ประเด็็นที่่�สอง คืือเชื้้�อรา 
ถืือเป็็นสิ่่�งมีีชีีวิตชั้้�นต่ำ่ท่ี่�ไม่่ได้้สลับัซับัซ้อนนักั รวมถึึงเชื้้�อรา ไม่่ได้้มีีส่วนอวััยวะที่่�เป็็นส่่วนของสมอง ท่ี่�จะทำให้้เกิดิความรู้้�สึึกนึึกคิดิเช่่นเดีียวกัับมนุษุย์์
หรืือสััตวได้้ เพราะฉะนั้้�นจึึงแทบเป็็นไปไม่่ได้้ที่่�มัันจะเข้้าไปควบคุุมหรืือสั่่�งการ “โฮสต์์” เพื่่�อให้้ทำตามที่่�ต้้องการได้้
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