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 ซอมบั่� (Zombie) หมายถ่ง ค่อสิ่ิ�งม่ชี่วิต่ที่่�ต่ายแล้วฟิ้�นในบัันเที่ิงคด่ที่่�เกิิดจากิที่่�ศพกิารกิลับัมาม่ชี่วิต่ โดยในภัาษาอังกิฤษ คำว่า “Zombi” 
ถูกิใชี้ครั�งแรกิในปี ค.ศ. 1819 โดยนักิเข่ยนชีาวอังกิฤษที่่�ชี่�อ Robert Southey อธิบัายว่ารากิศัพที่์ของคำน่�มาจากิคำว่า nzambi ซึ่่�งหมายถ่ง 
“เที่พเจ้า” ในความเชี่�อของคนพ่�นเมอ่งในเขต่แอฟิรกิิาต่ะวนัต่กิ นกัิวิชีากิารบัางคนต่ั�งข้อสัิ่งเกิต่ว่าคำว่า Zombie อาจม่รากิมาจากิคำว่า mvumbi 
ซึ่่�งชีาวคองโกิใช้ีเรย่กิผแ่ละวญิญาณของคนต่าย และคำว่า nvumbi หมายถง่ร่างที่่�ไร้วิญญาณ (Laws, 2018) หนังสิ่อ่ภัาษาอังกิฤษเล่มแรกิที่่�พดูถง่
ความเชี่�อเกิ่�ยวกิับั Zombie และลัที่ธิ Voodoo ค่อ The Magic Island (1929) เข่ยนโดยนักิเดินที่างชีาวอเมริกิันชี่�อ William Seabrook 
ซึ่่�งบัอกิเล่าเร่�องราวของชีาวต่ะวันต่กิที่่�ได้พบัเจอกิับัลัที่ธิ Voodoo ในประเที่ศเฮต่ิ
 โดยในปัจจุบััน ซึ่อมบั่�จัดเป็นหน่�งในไอคอนิคที่่�ที่รงอิที่ธิพลอย่างหน่�งของสิ่่�อบัันเที่ิงในโลกิ ที่ั�งในรูปแบับัภัาพยนต่ร์ ซึ่่ร่ย์ โฆ่ษณา รวมไปถ่ง
วดิโ่อเกิม ท่ี่�มอ่อกิมาอยา่งแพร่หลาย โดยในแต่่ละเร่�องกิม็กัินำเสิ่นอที่่�มาของซึ่อมบั่�ที่่�แต่กิต่า่งกินั โดยผูส้ิ่รา้งกิมั็กิที่่�จะสิ่รา้งซึ่อมบั่�ข่�นมาใหม้ค่วาม
ใกิล้เค่ยงกัิบัความเป็นจริง โดยกิารอิงความเป็นไปได้เชีิงวิที่ยาศาสิ่ต่ร์ข่�นมา มากิกิว่าที่่�จะให้ซึ่อมบั่�เกิิดมาจากิความเชี่�อของไสิ่ยศาสิ่ต่ร์มนต์่ดำ 
เหม่อนอย่างต่้นกิำเนิดจากิความเชี่�อลัที่ธิ Voodoo ของมันเอง โดยในแง่วิที่ยาศาสิ่ต่ร์นั�นมักิจะหยิบัยกิสิ่าเหตุ่กิารเกิิดโรคระบัาดซึ่อมบั่� มาจากิ
เชี่�อต่่าง ๆ ไม่ว่าจะมาจากิสิิ่�งมช่่ีวติ่ขนาดเลก็ิอย่างไวรสัิ่ เช่ีน จากิภัาพยนต่ร์หรอ่เกิมดงัอย่าง Resident evil หรอ่ซึ่อมบั่�ที่่�มาจากิเชี่�อราอย่างเกิม 
และซึ่่ร่สิ่์อย่าง The last of us ซึ่่�งเป็นที่่�มาของบัที่ความน่�

 The last of us ค่อ เกิมแนว Action - Adventure จากิ 
ค่ายเกิม Naughty dog ที่่�ออกิวางจำหน่ายในชี่วงปี 2013 ลงให้กิับั
เคร่�องเกิม Playstaion 3 โดยต่ัวเกิมจะเป็นเร่�องราวของโจเอล และ 
เอลล่� ชีายหญิงต่่างวัยที่่�ต้่องเอาชี่วิต่รอดของจากิโลกิที่่�ล่มสิ่ลายจากิ
เหตุ่กิารณ์โรคระบัาด โดยเชี่�อราคอร์ไดเซึ่ป (Cordyceps) ที่่�ที่ำให้
ประชีากิรมนษุย์โลกิกิว่า 60% เสิ่ย่ชีว่ติ่และกิลายเป็นผูต้่ดิเชี่�อ ซึ่่�งภัายหลงั
ได้เร่ยกิกิลุ่มเชี่�อราน่�ว่า Cordyceps Brain Infection โดยเช่ี�อรา 
จะเข้าไปยังสิ่มองของมนุษย์และที่ำให้มนุษย์สิู่ญเสิ่่ยสิ่ต่ิและความเป็น
มนุษย์ และเกิิดความดุร้ายโจมต่่คนอ่�นอย่างไร้เหตุ่ผลหากิผู้ติ่ดเชี่�อ 
เสิ่ย่ชีว่ติ่ลง ศพของผูติ้่ดเชี่�อจะแพร่กิระจายเชี่�อผ่านที่างสิ่ปอร์ รวมไปถง่
เชี่�อสิ่ามารถแพร่กิระจายผ่านกิารกิัดจากิผู้ต่ิดเชี่�อได้ด้วย โดยผู้ต่ิดเชี่�อ
ผ่านไประยะเวลาหน่�งจะเกิิดกิารเปล่�ยนแปลงของลักิษณะร่างกิาย
ภัายนอกิ โดยจะเชี่�อราคล้ายดอกิเห็ดงอกิออกิมาจากิส่ิ่วนหัวและ 
ที่ั�วลำต่วั ซึ่่�งสิ่ร้างความสิ่ยดสิ่ยอง และน่าสิ่ะพร่งกิลัวมากิดังรูป ซึ่่�งภัายหลัง
จากิที่่�ต่ัวเกิมออกิวางจำหน่าย ต่ัวเกิมกิ็ได้รับัคำวิจารณ์ในแง่บัวกิ 
จากิที่ั�งผู้เล่นและสิ่ำนักิเกิมต่่าง ๆ มากิมาย จนได้รับัรางวัลเกิมที่่�ด่ 
ที่่�สิ่ดุต่ลอดกิาลของเคร่�อง Playstation 3 และถูกินำไปต่่อยอดเป็นซึ่ร่ส์่ิ่
ผ่านสิ่ต่รม่มิ�งแอพลิเคชีั�นของช่ีอง HBO ในปี 2023 และได้รบััความนิยม
และกิระแสิ่ต่อบัรับัอย่างด่ โดยได้คะแนนจากินักิวิจารณ์ในเว็บัไซึ่ต่์ 
Rotten tomato ไปถ่ง 96% และจากิเว็บัไซึ่ต่์ IMBD ได้คะแนนไปถ่ง 
8.7 คะแนน



ภิาพท่� 3 ลวิงจัรการก่อโรคใน้มดของเชั่่้อรา
Ophiocordyceps unilateralis

ที�มา “How does a parasite create zombie-like behavior?”, 2016

ภิาพท่� 4 ลักษณะตัวิอย่างมดที�ตายจัากเชั่่้อรา
Ophiocordyceps unilateralis ที�มา “10 Interesting Facts 

About Ophiocordyceps unilateralis”, 2020
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 โดยเหตุ่กิารณ์ซึ่อมบั่�ในโลกิความเป็นจริงที่่�สิ่ามารถพบัได้ในธรรมชีาติ่ และเป็นไอเดย่ให้กิบััผูส้ิ่ร้างเกิดิข่�นในสิิ่�งม่ชีวิ่ต่กิลุม่ที่่�ม่ขนาดเล็กิมากินั�น
ค่อ มด โดยเชี่�อราที่่�ม่ชี่�อว่า Ophiocordyceps unilateralis เป็นเชี่�อราปรสิ่ิต่ที่่�กิ่อโรคในมด โดยถูกิเร่ยกิอ่กิชี่�อหน่�งค่อ Zombie ant fungus 
ถกูิค้นพบัครั�งแรกิ โดยนาย Alfred Russel Wallace นกัิธรรมชีาต่วิิที่ยา ชีาวองักิฤษ ในปี ค.ศ 1895 (พ.ศ. 2438) โดยกิลไกิในกิารก่ิอโรคในมด 
จะเริ�มจากิที่่� ราปรสิ่ิต่ O. unilateralis จะเข้าสิู่่ร่างกิายมดผ่านที่่�ผิวหนัง จากินั�นกิ็ดำรงชี่วิต่อยู่ในรูปแบับัจุลินที่ร่ย์เซึ่ลล์เด่�ยวภัายในระบับั 
ไหลเว่ยนเล่อดของมด โดยมดที่่�ติ่ดเชี่�อจะม่พฤติ่กิรรมที่่�เปล่�ยนไป โดยมันจะแยกิตั่วออกิจากิรังไปยังบัริเวณที่่�อุณหภูัมิและความชี่�นที่่�เหมาะสิ่ม 
ในกิารเจรญิของเชี่�อรา และปีนข่�นต้่นไม้ท่ี่�ต่ำแหน่งเหมาะสิ่ม ก่ิอนต่ายมดจะกิดัต้่นไม้คาไว้แน่นไม่ให้ต่กิลงมา สิ่ดุท้ี่ายรากิจ็ะงอกิออกิมาจากิต่วัมด
และปล่อยสิ่ปอร์ร่วงลงมาแพร่เชี่�อใส่ิ่มดต่วัอ่�น ๆ  ต่่อไปดงัภัาพที่่� 2 โดยลกัิษณะของมดที่่�ต่ายจากิกิารต่ดิเชี่�อราชีนิดน่� จะม่ลกัิษณะของเส้ิ่นใยปกิคลมุ
ต่ามต่ัว และม่กิระเปาะคล้ายเห็ดงอกิแที่งข่�นมาจากิสิ่่วนหัว ดังภัาพที่่� 3

 โดยเช่ี�อราดังกิล่าวจัดเป็นราก่ิอโรคในแมลง (Invertebrate pathogenic fungi) ซึ่่�งถ่อว่ากิารควบัคุมที่างช่ีวภัาพ (Biocontrol) 
ที่่�ใชี้ในกิารควบัคุมประชีากิรของมดในธรรมชีาต่ิ

ความเป็็นไป็ได้ ในเช่ิงวิทียาศาสำตร์

 ผศ.พญ.อภิัญญ์เพ็ญ สิ่าระยา วสัิ่นติ่วงศ์” หัวหน้าห้องปฏิิบััต่ิกิารโรคที่างสิ่มองและระบับัภูัมิคุ้มกิัน คณะแพที่ยศาสิ่ต่ร์ จุฬาลงกิรณ์
มหาวิที่ยาลัย ได้ให้ความเห็นในเร่�องเชี่�อราที่่�มโ่อกิาสิ่ที่่�จะที่ำให้มนุษย์ต่ดิเชี่�อและเป็นซึ่อมบั่�แบับัในเคสิ่ของ The last of us ออกิเป็นสิ่องประเด็น
ค่อ โดยประเด็นแรกิ เชี่�อราที่่�เข้าไปในสิ่มองของสิิ่�งม่ช่ีวิต่ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หร่อสัิ่ต่ว์ ม่โอกิาสิ่ท่ี่�จะเจริญและที่ำลายเน่�อเย่�อในสิ่มองของโฮสิ่ต์่ 
ที่ำให้กิารที่ำงานของสิ่มองผิดปกิต่ิไป และม่โอกิาสิ่สิู่งมากิที่่�จะที่ำให้ “โฮสิ่ต่์” เสิ่่ยชี่วิต่มากิกิว่าที่่�จะสิ่ามารถเข้าไปควบัคุมร่างกิายของโฮสิ่ต่์ 
ให้เคล่�อนไหวต่ามสิ่ัญชีาต่ญาณดิบัได้ และไม่เกิ่�ยวข้องกิับักิารรักิษาร่างกิายให้ไม่เน่าเป้�อยแบับัซึ่อมบั่�แต่่อย่างใด ประเด็นที่่�สิ่อง ค่อเชี่�อรา 
ถอ่เป็นสิ่ิ�งมช่่ีวิต่ชีั�นต่�ำท่ี่�ไม่ได้สิ่ลบััซึ่บััซ้ึ่อนนกัิ รวมถง่เชี่�อรา ไม่ได้ม่ส่ิ่วนอวัยวะที่่�เป็นส่ิ่วนของสิ่มอง ท่ี่�จะที่ำให้เกิดิความรู้สิ่ก่ินก่ิคดิเช่ีนเดย่วกัิบัมนษุย์
หร่อสิ่ัต่วได้ เพราะฉะนั�นจ่งแที่บัเป็นไปไม่ได้ที่่�มันจะเข้าไปควบัคุมหร่อสิ่ั�งกิาร “โฮสิ่ต่์” เพ่�อให้ที่ำต่ามที่่�ต่้องกิารได้
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