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	 ในช่่วงหลายปีีท่ี่�ผ่่านมา เรามัักได้้ยินิผู้้�คนทั่่�วโลกกล่าวถึึงสภาพอากาศ
ของโลกท่ี่�เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างกว้้างขวาง สำหรัับคนไทยหลายคน 
อาจจะคิิดว่่า.. 
	 “การเปลี่่�ยนแปลงของสภาพอากาศที่่�รุุนแรงขึ้้�น มักัเกิดิขึ้้�นที่่�ขั้้�วโลก 
คงไม่่เป็็นอะไรหรอก”
	 “อุุณหภููมิิทั่่�วโลกเพิ่่�มขึ้้�น แค่่ 1 - 2 องศาเซลเซีียสเอง คงไม่่น่่า
เป็็นอะไรนะ บ้้านเราก็็ยัังไม่่ร้้อนและไม่่แล้้งมากเหมืือนกัับประเทศ 
ในแถบแอฟริิกา” 
	 “น้้ำแข็็งขั้้�วโลกละลาย ก็็เห็็นเกิิดขึ้้�นบ่อยครั้้�งนะ แต่่ยัังอยู่่�ไกล
ประเทศไทยมาก คงไม่่มีีอะไรน่่ากัังวล”

	 แต่่ในปััจจุุบัันเราได้้พบกัับเหตุุการณ์์สภาพอากาศสุุดขั้้�ว (Extreme Weather) อยู่่�ตรงหน้้าแล้้ว ซึ่่�งสภาพอากาศที่่�ว่่านี้้� คืือ สภาพอากาศที่่�
ไม่่ปกติิ คาดไม่่ถึึง รุุนแรง น่่ากลััวและเป็็นอัันตราย และมัักเกิิดขึ้้�นบ่่อยครั้้�งในหลายภููมิิภาคทั่่�วโลกและทวีีความรุุนแรงมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ส่่วนใหญ่่
มักัจะเกิดิขึ้้�นในช่่วงเวลาสั้้�น ๆ  เช่น่ เป็็นวันัหรืือสััปดาห์์ ในช่่วงไม่่กี่่�ปีทีี่่�ผ่า่น เราต่า่งพบกับความแปรปรวนของโลกในรููปแบบที่่�รุุนแรงมากขึ้้�น อาทิิ 
ฝนตกรุุนแรง พายุุเฮอริิเคน พายุุทอร์์นาโด พายุุหมุุนเขตร้้อน น้้ำท่่วมฉัับพลััน หรืือ ไฟป่่ารุุนแรง ไปจนถึึงคลื่่�นความร้้อนและภััยแล้้งที่่�หนัักที่่�สุุด
เป็็นประวััติกิารณ์ ์ปรากฏการณ์์เหล่่านี้้�เป็็นภัยัคุกุคามที่่�สำคััญและเป็น็อุทุกภัยัทำให้ม้ีีผู้้�คนเสีียชีีวิติ ก่อ่ให้เ้กิดิผลกระทบร้ายแรงการเกษตรกรรม 
รวมทั้้�งระบบนิิเวศทางธรรมชาติิ
	นั กวิทยาศาสตร์หลายคนทั่่�วโลก กล่าวว่่า อุณุหภููมิเิฉลี่่�ยทั่่�วโลกขณะนี้้�เพิ่่�มสูงูขึ้้�นกว่าระดับัก่อนยุุคอุตุสาหกรรมหรืือช่่วงกลางของศตวรรษที่่� 18 
ประมาณ 1.2 องศาเซลเซีียส โดยในช่่วง 10-20 ปีีท่ี่�ผ่่านมา ชาวโลกประสบกับัเหตุกุารณ์์สภาพอากาศสุดุขั้้�วบ่่อยขึ้้�นมีีความรุนุแรงมากขึ้้�น ไม่่เป็็น
ปกติแิละมัักคาดการณ์์ได้้ยาก ส่ิ่�งที่่�เลวร้้ายที่่�สุดุคืือ สภาพภูมูิอิากาศจะเปลี่่�ยนแปลงไปสุุดขั้้�วจนไม่่สามารถกลับไปเหมืือนเดิิมได้้อีีก ทำให้้หลายแห่่ง
ทั่่�วโลกกำลัังเผชิิญกัับสภาวะ “หนาวสุุดขั้้�ว-ร้้อนสุุดขีีด” คืือ สภาวะอากาศที่่�ร้้อนจััดและหนาวจััดอย่่างที่่�ไม่่เคยเกิิดขึ้้�นมาก่่อนและไม่่ทัันตั้้�งตััว 
ซึ่่�งมิิอาจหลีีกเลี่่�ยงได้้นี่่�คืือการเตืือนภััยของมนุุษยชาติิ สถานการณ์์เช่่นนี้้�อาจทำให้้เราทุุกคนต้้องตระหนัักว่่า ภััยธรรมชาติิมีีผลกัับชีีวิิตของเรา
อย่่างไร ทั้้�งในมิิติิการสููญเสีียทั้้�งชีีวิิต เศรษฐกิิจ การท่่องเที่่�ยว สุุขภาพจิิตของสัังคม และการตั้้�งถิ่่�นฐานและความมั่่�นคงของมนุุษย์์
	 หากมองถึึงสถานการณ์์ความแปรปรวนของสภาพอากาศที่่�เราเผชิญิอยู่่�ในปััจจุบุันั สิ่่�งที่่�แรกที่่�มนุษุย์์ควรคำนึึงถึึง คืือ การปรับัตัวัต่่อการเปลี่่�ยนแปลง
ภูมูิอิากาศเป็็นประเด็็นที่่�คนทั่่�วโลกกำลัังให้้ความสำคััญมากขึ้้�น กล่าวตามตรงว่่า มนุุษย์์ไม่่สามารถทำให้้อุณุหภููมิิโลกที่่�กำลัังเดืือดลดลงได้้ในระยะเวลา 
อัันสั้้�น และไม่่สามารถหาทางท่ี่�จะหยุุดยั้้�งภาวะเรืือนกระจกที่่�ผิิดปกติอัันเป็็นสาเหตุุของภาวะโลกร้อนได้้ เรายัังคงต้้องพ่ึ่�งพาพลัังงานจากน้้ำมััน
และถ่่านหิิน (fossil fuel) และปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกขึ้้�นสู่่�ชั้้�นบรรยากาศอย่่างต่่อเนื่่�องก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�สะสมเพิ่่�มมากขึ้้�นในชั้้�นบรรยากาศคืือ
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สาเหตุุของอุุณหภููมิิโลกที่่�สููงขึ้้�น และภาวะโลกร้้อนนี้้�เองที่่�นำไปสู่่� 
การเปลี่่�ยนแปลงภูมูิอิากาศที่่�มีีแนวโน้้มรุนุแรงมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  ในอนาคต 
แต่ถ้่้าเริ่่�มเปล่ี่�ยนแปลงจากตัวเราเอง ไปสู่่�คนรอบข้าง ชุมุชน และสัังคม
ทั่่�วประเทศ จะนำมาสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งกว้า้งขวาง ซึ่่�งเราสามารถ
ช่่วยโลกเราได้้ไม่่ยากด้วยการเปล่ี่�ยนพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิติเพีียงเล็็กน้อย เช่่น
	 	สนั ับสนุุนการใช้้พลัังงานสะอาด ด้้วยการใช้้พลัังงานแสง
อาทิิตย์์หรืือพลัังงานลม
	 	 ลดการบริโิภคเนื้้�อสัตัว์ให้้น้้อยลง และซื้้�ออาหารที่่�มีีบรรจุภัุัณฑ์์
น้้อย ก็็สามารถลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกได้้อย่่างมาก
	 	 ประหยััดการใช้้น้้ำ สามารถช่่วยลดพลัังงานในการผลิิตน้้ำ
และบำบััดน้้ำเสีียได้้อย่่างมาก 
	 	 เลืือกรถที่่�ประหยััดน้้ำมััน หรืือ เลืือกใช้้รถยนต์์ที่่�ใช้้พลัังงาน
ไฟฟ้้าในการขัับเคลื่่�อน หรืือ การใช้้ระบบขนส่่งสาธารณะ ทั้้�งหมดนี้้�
เป็็นทางเลืือกท่ี่�ช่่วยลดปริมิาณก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�เข้้าสู่่�ชั้้�นบรรยากาศได้้
	 	 ใช้ซ้้้ำ ลดการซื้้�อของใหม่ ่เพราะต้น้ทุนุอย่า่งหนึ่่�งจากการผลิติ 
คืือ คาร์์บอนฟุุตพริินต์์ของสิินค้้า ซึ่่�งแสดงถึึงพลัังงานที่่�ใช้้ในการผลิิตวัสดุ 
การผลิิตสิินค้้าและการขนส่่ง

	 	รีี ไซเคิลิ สามารถช่ว่ยหยุดุการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศ
ได้้จริิง นั่่�นเป็็นเพราะวััสดุที่่�นำกลับมาใช้้ใหม่่ มัักใช้้พลัังงานน้้อยกว่า
และทำให้้เกิิดมลพิิษน้้อยกว่่าการใช้้วััตถุุดิิบใหม่่
	 	 ฉลากประหยััดพลัังงาน การมองหาฉลากประหยััดพลัังงาน 
เม่ื่�อต้้องซื้้�อสิินค้้าในหมวดหมู่่�ที่่�สามารถช่่วยประหยััดพลัังงานได้้ เช่่น 
เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า อุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ เป็็นต้้น
	 	 ปลููกต้้นไม้้ การปลููกต้้นไม้้เป็็นการเพิ่่�มพื้้�นที่่�สีีเขีียวเพื่่�อช่่วย
ดููดซัับคาร์์บอนออกจากอากาศ และช่่วยรัักษาสภาพอากาศให้้คงที่่� 
ต้้นไม้้จึึงช่่วยลดโลกร้้อนได้้
	 	ท ำปุ๋๋�ยหมัักจากขยะอิินทรีีย์์ เศษอาหาร จากข้้อมููลของ EPA 
มลพิษิมีีเทนประมาณ 18 เปอร์์เซ็น็ต์์มาจากเศษอาหารที่่�ฝัังกลบ แต่่หาก
นำเศษอาหารและของเหลืือที่่�เป็็นขยะอิินทรีีย์เหล่่านั้้�นมาทำเป็็นปุ๋๋�ยหมักั 
จะช่่วยลดการปล่่อยก๊๊าซและช่่วยปกป้้องดิินได้้
	ท้ ายที่่�สุุดเเน่่นอนว่่า หากวันนี้้�เราไม่่เริ่่�มลงมืือแก้้ไขปััญหาการ
เปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศเพื่่�อช่่วยโลก ในการลดก๊๊าซเรืือนกระจก 
เเละปััจจััยอ่ื่�น ๆ ที่่�เป็็นต้้นเหตุขุองการทำให้้โลกร้อน นั่่�นหมายความว่่า
สภาพภููมิิอากาศสุุดขั้้�วจะยัังคงกัับเราในรููปแบบที่่�มีีความท้้าทายเเละ
ทวีีความรุุนเเรงเพิ่่�มขึ้้�น
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