
อน้ำ�คติท้�ติ้องเผชิญกับอน้ำ�คติท้�ติ้องเผชิญกับ “Extreme Weather”“Extreme Weather”
สภาพภูมิิอากาศสุดขั้้�วสภาพภูมิิอากาศสุดขั้้�ว

นัางสิาวิกฤติยานัันัท์ พล็เขติติ์
น้ักวิิทยาศาสตร์ปฏิิบัติการ

กองเคมีภััณฑ์์และผัลิตภััณฑ์์อ้ปโภัค

ที�มา : https://www.blockdit.com/posts/

61360fac8c39b90c5a17e14d

สรรสาระ

วารสารกรมวิทยาศาสตร์บริการ 33

 ในช่ีวงหลายปีท่ี่�ผ่านมา เรามักิได้ยนิผูค้นที่ั�วโลกิกิล่าวถง่สิ่ภัาพอากิาศ
ของโลกิท่ี่�เปล่�ยนแปลงไปอย่างกิว้างขวาง สิ่ำหรับัคนไที่ยหลายคน 
อาจจะคิดว่า.. 
 “การเปลี�ยน้แปลงของสภัาพอากาศที�ร้น้แรงขึน้้ มกัเกดิขึน้้ที�ขัว้ิโลก 
คงไม่เป็น้อะไรหรอก”
 “อ้ณหภูัมิทั�วิโลกเพิ�มขึ้น้ แค่ 1 - 2 องศาเซ้ลเซ้ียสเอง คงไม่น้่า
เป็น้อะไรน้ะ บ้าน้เราก็ยังไม่ร้อน้และไม่แล้งมากเหม่อน้กับประเทศ 
ใน้แถบแอฟริกา” 
 “น้้ำแข็งขั้วิโลกละลาย ก็เห็น้เกิดขึ้น้บ่อยคร้ังน้ะ แต่ยังอยู่ไกล
ประเทศไทยมาก คงไม่มีอะไรน้่ากังวิล”

 แต่่ในปัจจุบัันเราได้พบักิับัเหตุ่กิารณ์สิ่ภัาพอากิาศสิุ่ดขั�ว (Extreme Weather) อยู่ต่รงหน้าแล้ว ซึ่่�งสิ่ภัาพอากิาศที่่�ว่าน่� ค่อ สิ่ภัาพอากิาศที่่�
ไม่ปกิต่ิ คาดไม่ถ่ง รุนแรง น่ากิลัวและเป็นอันต่ราย และมักิเกิิดข่�นบั่อยครั�งในหลายภัูมิภัาคที่ั�วโลกิและที่ว่ความรุนแรงมากิข่�นเร่�อย ๆ สิ่่วนใหญ่
มกัิจะเกิดิข่�นในช่ีวงเวลาสิ่ั�น ๆ  เชีน่ เป็นวนัหร่อสัิ่ปดาห์ ในช่ีวงไม่กิ่�ปทีี่่�ผา่น เราต่า่งพบักัิบัความแปรปรวนของโลกิในรูปแบับัที่่�รุนแรงมากิข่�น อาทิี่ 
ฝ้นต่กิรุนแรง พายุเฮอริเคน พายุที่อร์นาโด พายุหมุนเขต่ร้อน น�ำที่่วมฉับัพลัน หร่อ ไฟิป�ารุนแรง ไปจนถ่งคล่�นความร้อนและภััยแล้งที่่�หนักิที่่�สิุ่ด
เป็นประวัต่กิิารณ ์ปรากิฏิกิารณ์เหล่าน่�เป็นภัยัคกุิคามที่่�สิ่ำคัญและเปน็อทุี่กิภัยัที่ำใหม่้ผูค้นเสิ่ย่ชีว่ติ่ กิอ่ใหเ้กิดิผลกิระที่บัร้ายแรงกิารเกิษต่รกิรรม 
รวมที่ั�งระบับันิเวศที่างธรรมชีาต่ิ
 นักิวิที่ยาศาสิ่ต่ร์หลายคนที่ั�วโลกิ กิล่าวว่า อณุหภูัมเิฉล่�ยที่ั�วโลกิขณะน่�เพิ�มสิ่งูข่�นกิว่าระดบััก่ิอนยุคอตุ่สิ่าหกิรรมหรอ่ช่ีวงกิลางของศต่วรรษที่่� 18 
ประมาณ 1.2 องศาเซึ่ลเซึ่ย่สิ่ โดยในช่ีวง 10-20 ปีท่ี่�ผ่านมา ชีาวโลกิประสิ่บักิบััเหต่กุิารณ์สิ่ภัาพอากิาศสิ่ดุขั�วบ่ัอยข่�นม่ความรนุแรงมากิข่�น ไม่เป็น
ปกิต่แิละมักิคาดกิารณ์ได้ยากิ สิิ่�งที่่�เลวร้ายที่่�สิ่ดุคอ่ สิ่ภัาพภัมูอิากิาศจะเปล่�ยนแปลงไปสุิ่ดขั�วจนไม่สิ่ามารถกิลับัไปเหม่อนเดิมได้อก่ิ ที่ำให้หลายแห่ง
ที่ั�วโลกิกิำลังเผชีิญกิับัสิ่ภัาวะ “หนาวสิุ่ดขั�ว-ร้อนสิุ่ดข่ด” ค่อ สิ่ภัาวะอากิาศที่่�ร้อนจัดและหนาวจัดอย่างที่่�ไม่เคยเกิิดข่�นมากิ่อนและไม่ที่ันต่ั�งต่ัว 
ซึ่่�งมิอาจหล่กิเล่�ยงได้น่�ค่อกิารเต่่อนภััยของมนุษยชีาต่ิ สิ่ถานกิารณ์เชี่นน่�อาจที่ำให้เราทีุ่กิคนต่้องต่ระหนักิว่า ภััยธรรมชีาต่ิม่ผลกิับัชี่วิต่ของเรา
อย่างไร ที่ั�งในมิต่ิกิารสิู่ญเสิ่่ยที่ั�งชี่วิต่ เศรษฐกิิจ กิารที่่องเที่่�ยว สิุ่ขภัาพจิต่ของสิ่ังคม และกิารต่ั�งถิ�นฐานและความมั�นคงของมนุษย์
 หากิมองถง่สิ่ถานกิารณ์ความแปรปรวนของสิ่ภัาพอากิาศที่่�เราเผชีญิอยูใ่นปัจจบุันั สิ่ิ�งที่่�แรกิที่่�มนษุย์ควรคำนง่ถง่ คอ่ กิารปรบััต่วัต่่อกิารเปล่�ยนแปลง
ภัมูอิากิาศเป็นประเด็นที่่�คนที่ั�วโลกิกิำลังให้ความสิ่ำคัญมากิข่�น กิล่าวต่ามต่รงว่า มนุษย์ไม่สิ่ามารถที่ำให้อณุหภูัมิโลกิที่่�กิำลังเดอ่ดลดลงได้ในระยะเวลา 
อันสิ่ั�น และไม่สิ่ามารถหาที่างท่ี่�จะหยุดยั�งภัาวะเร่อนกิระจกิที่่�ผิดปกิติ่อันเป็นสิ่าเหตุ่ของภัาวะโลกิร้อนได้ เรายังคงต้่องพ่�งพาพลังงานจากิน�ำมัน
และถ่านหิน (fossil fuel) และปล่อยกิ๊าซึ่เร่อนกิระจกิข่�นสิู่่ชีั�นบัรรยากิาศอย่างต่่อเน่�องกิ๊าซึ่เร่อนกิระจกิที่่�สิ่ะสิ่มเพิ�มมากิข่�นในชีั�นบัรรยากิาศค่อ
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สิ่าเหตุ่ของอุณหภัูมิโลกิที่่�สิู่งข่�น และภัาวะโลกิร้อนน่�เองที่่�นำไปสิู่่ 
กิารเปล่�ยนแปลงภัมูอิากิาศที่่�มแ่นวโน้มรนุแรงมากิข่�นเร่�อย ๆ  ในอนาคต่ 
แต่ถ้่าเริ�มเปล่�ยนแปลงจากิตั่วเราเอง ไปสิู่ค่นรอบัข้าง ชีมุชีน และสัิ่งคม
ที่ั�วประเที่ศ จะนำมาสิู่ก่ิารเปล่�ยนแปลงอยา่งกิวา้งขวาง ซึ่่�งเราสิ่ามารถ
ช่ีวยโลกิเราได้ไม่ยากิด้วยกิารเปล่�ยนพฤติ่กิรรมกิารใช้ีชีว่ติ่เพย่งเล็กิน้อย เช่ีน
  สิ่นับัสิ่นุนกิารใชี้พลังงานสิ่ะอาด ด้วยกิารใชี้พลังงานแสิ่ง
อาที่ิต่ย์หร่อพลังงานลม
  ลดกิารบัรโิภัคเน่�อสิ่ตั่ว์ให้น้อยลง และซึ่่�ออาหารที่่�มบ่ัรรจภัุัณฑ์์
น้อย กิ็สิ่ามารถลดกิารปล่อยกิ๊าซึ่เร่อนกิระจกิได้อย่างมากิ
  ประหยัดกิารใชี้น�ำ สิ่ามารถชี่วยลดพลังงานในกิารผลิต่น�ำ
และบัำบััดน�ำเสิ่่ยได้อย่างมากิ 
  เล่อกิรถที่่�ประหยัดน�ำมัน หร่อ เล่อกิใชี้รถยนต่์ที่่�ใชี้พลังงาน
ไฟิฟิ้าในกิารขับัเคล่�อน หร่อ กิารใชี้ระบับัขนสิ่่งสิ่าธารณะ ที่ั�งหมดน่�
เป็นที่างเลอ่กิท่ี่�ช่ีวยลดปรมิาณก๊ิาซึ่เรอ่นกิระจกิที่่�เข้าสิู่ช่ีั�นบัรรยากิาศได้
  ใชีซ้ึ่�ำ ลดกิารซึ่่�อของใหม ่เพราะต่น้ที่นุอยา่งหน่�งจากิกิารผลติ่ 
ค่อ คาร์บัอนฟุิต่พรินต์่ของสิิ่นค้า ซึ่่�งแสิ่ดงถง่พลังงานที่่�ใช้ีในกิารผลิต่วัสิ่ดุ 
กิารผลิต่สิ่ินค้าและกิารขนสิ่่ง

  รไ่ซึ่เคลิ สิ่ามารถชีว่ยหยดุกิารเปล่�ยนแปลงสิ่ภัาพภัมูอิากิาศ
ได้จริง นั�นเป็นเพราะวัสิ่ดุที่่�นำกิลับัมาใชี้ใหม่ มักิใชี้พลังงานน้อยกิว่า
และที่ำให้เกิิดมลพิษน้อยกิว่ากิารใชี้วัต่ถุดิบัใหม่
  ฉลากิประหยัดพลังงาน กิารมองหาฉลากิประหยัดพลังงาน 
เม่�อต่้องซึ่่�อสิ่ินค้าในหมวดหมู่ที่่�สิ่ามารถชี่วยประหยัดพลังงานได้ เชี่น 
เคร่�องใชี้ไฟิฟิ้า อุปกิรณ์อิเล็กิที่รอนิกิสิ่์ เป็นต่้น
  ปลูกิต่้นไม้ กิารปลูกิต่้นไม้เป็นกิารเพิ�มพ่�นที่่�สิ่่เข่ยวเพ่�อชี่วย
ดูดซัึ่บัคาร์บัอนออกิจากิอากิาศ และช่ีวยรักิษาสิ่ภัาพอากิาศให้คงที่่� 
ต่้นไม้จ่งชี่วยลดโลกิร้อนได้
  ที่ำปุ�ยหมักิจากิขยะอินที่ร่ย์ เศษอาหาร จากิข้อมูลของ EPA 
มลพษิม่เที่นประมาณ 18 เปอร์เซึ่น็ต์่มาจากิเศษอาหารที่่�ฝั้งกิลบั แต่่หากิ
นำเศษอาหารและของเหลอ่ที่่�เป็นขยะอินที่รย์่เหล่านั�นมาที่ำเป็นปุ�ยหมกัิ 
จะชี่วยลดกิารปล่อยกิ๊าซึ่และชี่วยปกิป้องดินได้
 ท้ี่ายที่่�สุิ่ดเเน่นอนว่า หากิวันน่�เราไม่เริ�มลงม่อแก้ิไขปัญหากิาร
เปล่�ยนแปลงสิ่ภัาพภัูมิอากิาศเพ่�อชี่วยโลกิ ในกิารลดกิ๊าซึ่เร่อนกิระจกิ 
เเละปัจจัยอ่�น ๆ ที่่�เป็นต้่นเหต่ขุองกิารที่ำให้โลกิร้อน นั�นหมายความว่า
สิ่ภัาพภูัมิอากิาศสุิ่ดขั�วจะยังคงกัิบัเราในรูปแบับัที่่�ม่ความท้ี่าที่ายเเละ
ที่ว่ความรุนเเรงเพิ�มข่�น
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