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	 วารสารฉบัับนี้้� Dr.DSS จะมาบอกวิิธีีป้้องกัันอัันตรายจากฟ้้าผ่่า 

และไขข้อ้สงสัยัท่ี่�ว่า่ ใช้้มืือถืือขณะฝนตก ล่อ่ฟ้า้ผ่า่จริงิหรืือไม่ ่เรามา

หาคำตอบไปพร้้อมกัันเลยครัับ

	ส ำหรัับวิิธีีป้้องกัันอัันตรายจากฟ้้าผ่่า มีีดัังนี้้�

	 1.	 เมื่่�อเกิดิพายุฝุนฟ้า้คะนองควรหลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�บนท่ี่�โล่ง่แจ้ง้ 

และไม่่สวมใส่่หรืือมีีสารที่่�เป็็นสื่่�อไฟฟ้้า เช่่น สร้้อยคอ แท่่งโลหะ

	 2.	ส ำหรัับการปลููกสร้้างอาคารสููงควรติิดตั้้�งสายล่่อฟ้้าไว้้บน

ยอดอาคารและเดินิสายกราวน์ไ์ปยังัพื้้�นดินิ เพื่่�อเหนี่่�ยวนำกระแสไฟฟ้า้

จากอากาศให้้รีีบผ่านลงสู่่�พื้้�นดิิน โดยไม่่สร้างความเสีียหายให้้แก่่ตััวอาคาร

	 3.	 ในกรณีีที่่�อยู่่�ในที่่�โล่่งแจ้้งขณะเกิดิพายุฝุนฟ้้าคะนอง ให้้นั่่�งหมอบ

พร้้อมย่่อตััวให้้ต่่ำและชิิดกัับพื้้�นดิินให้้มากที่่�สุุด ถ้้านั่่�งด้้วยขาเดีียว 

จะปลอดภััยมากขึ้้�น ห้้ามนอนราบกัับพื้้�นดิินเด็็ดขาดเมื่่�อเกิิดฟ้้าผ่่า

	 4.	 หลีีกเล่ี่�ยงการอยู่่�ใกล้เสาไฟฟ้า ป้้ายโฆษณา หรืือโครงสร้้าง

ที่่�เป็็นตััวนำไฟฟ้้า

	 5.	ห้ ้ามยืืนพิิงต้้นไม้้ที่่�สููงเด่่นกว่่าต้้นอื่่�น

	 6.	 ควรอยู่่�ในอาคารที่่�มีีการติดิตั้้�งระบบป้องกันัฟ้้าผ่่า และไม่่ควรใช้้

อุุปกรณ์์ไฟฟ้้าต่่างๆ หรืืออยู่่�ใกล้้กัับประตููหน้้าต่่างที่่�มีีขอบเป็็นโลหะ

	ส่ วนความเชื่่�อที่่�ว่่าเล่่นมืือถืือขณะฝนตกทำให้้ฟ้้าผ่่าจริิงๆ แล้้วมีี

ความเป็็นไปได้้น้้อยมาก เพราะมืือถืือไม่่ได้้เป็็นสื่่�อล่่อฟ้้า การใช้้มืือถืือ

ในขณะที่่�ฝนตกไม่่ได้้เป็็นสาเหตุทุี่่�ทำให้้โดนฟ้้าผ่่า เพราะจากการทดลอง

ของสำนัักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (สวทช.) 

กระทรวงการอุดุมศึึกษา วิทิยาศาสตร์ วิจัิัยและนวััตกรรม (อว.) พบว่า

ฟ้า้ไม่่ผ่า่ลงโทรศััพท์ม์ืือถืือ และทุุกเคร่ื่�องยังัสามารถใช้ง้านได้้ตามปกติ 

และโทรศััพท์์เวลาใช้้งานจะอยู่่�ต่่ำกว่่าตััวคน

	 ที่่�สำคััญพลัังงานของสััญญาณโทรศััพท์์มืือถืือไม่่สามารถทำให้้

อากาศแตกตััวเป็็นตััวนำได้้ พร้้อมกัันนี้้�ยัังมีีรายงานว่่าการใช้้โทรศััพท์์

อยู่่�ใกล้้บริิเวณที่่�เกิิดฟ้้าผ่่า อาจจะมีีผลเหนี่่�ยวนำให้้แบตเตอรี่่�เกิิดการ

ลัดัวงจรและเกิดิการระเบิดิจนเป็็นสาเหตุ ุของการบาดเจ็บ็ได้้ เป็็นผลข้้างเคีียง

แต่ไ่ม่่ใช่ส่ื่่�อล่อ่ให้ฟ้้า้ผ่า่ อย่่างไรก็ด็ีีการใช้โ้ทรศัพัท์ม์ืือถืือในสภาวะที่่�เกิิด

ฝนฟ้้าคะนอง ก็น็ับัเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่สมควรทำอย่่างยิ่่�ง เพราะหากน้้ำเข้้าโทรศััพท์์

ก็็มีีโอกาสทำให้้แบตเตอรี่่�เกิิดการลััดวงจรได้้เช่่นเดีียวกััน


