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สรรสาระ

ทวิินัันท์์ อภิิชาติิสิิทธิ์์�พร นัักวิิทยาศาสตร์์
กองบริิหารจััดการทดสอบความชำนาญห้้องปฏิิบััติิการ

รููปที่่� 1 อวััยวะของร่่างกายที่่�มีีน้้ำเป็็นส่่วนประกอบ[2]

รููปที่่� 2 ชนิิดของพลาสติิก[5]
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	 น้้ำ เป็็นปััจจััยสำคััญในการดำรงชีีวิต เพราะร่่างกายเรามีีน้้ำ 

เป็็นส่่วนประกอบกว่่าร้้อยละ 70 และยัังเป็็นส่่วนประกอบสำคััญของ 

ทุุก ๆ  เซลล์์ในร่่างกาย (ดัังรููปที่่� 1) น้้ำช่่วยนำของเสีียออกจากร่่างกาย

ช่่วยลำเลีียงสารอาหารท่ี่�ย่่อยแล้้วไปยัังส่่วนต่่าง ๆ และช่่วยควบคุม

อุุณหภููมิิของร่่างกาย รวมทั้้�งทำให้้ร่่างกายสดชื่่�น ในแต่่ละวัันร่่างกาย

ต้อ้งสูญูเสีียน้้ำประมาณวันัละ 2 ลิติร ซึ่่�งขับัออกมาทางปัสัสาวะ เหงื่่�อ 

หรืือลมหายใจ ดัังนั้้�น เราจึึงควรด่ื่�มน้้ำเปล่่าอย่่างน้้อยวัันละ 2 ลิิตร 

เพื่่�อทดแทนน้้ำที่่�ร่่างกายสููญเสีียไป ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับปััจจััยอื่่�นร่่วมด้้วย 

เช่่น กิจิกรรมที่่�เราทำในแต่่ละวันั เพศ อายุโุรคประจำตัวั และสภาพอากาศ 

ที่่�จะมีีส่่วนกำหนดความเหมาะสมต่่อการดื่่�มน้้ำในแต่่ละวัันเช่่นกััน[1] 

	ถึึ งเราจะดื่่�มน้้ำเพีียงพอต่่อร่่างกายแล้้วแต่่ต้้องไม่่ลืืมว่่าน้้ำที่่�เราควรดื่่�มต้้องเป็็นน้้ำสะอาดปราศจากการปนเปื้้�อนของสารอัันตราย 

และเชื้้�อโรคด้ว้ย ซึ่่�งปัจัจุบุันัอุตุสาหกรรมต่่าง ๆ  ทำให้้เกิดิปัญัหาด้า้นมลพิษิทางสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เกิดิจากการปล่อ่ยน้้ำทิ้้�ง การลักัลอบทิ้้�งกากของเสีีย

ของโรงงาน การปนเปื้้�อนจากสารเคมีีที่่�ใช้ใ้นการเกษตร รวมถึึงมลพิษิทางอากาศ ทำให้คุ้ณุภาพน้้ำจากแหล่ง่น้้ำธรรมชาติไิม่่เหมาะแก่ก่ารบริโิภค 

ดังันั้้�น น้้ำดื่่�มบรรจุขุวดจึึงได้รั้ับความนิยิมเป็น็อย่า่งมากจากผู้้�บริโิภค เนื่่�องจากผู้้�บริโิภคเชื่่�อว่า่น้้ำดื่่�มบรรจุขุวดที่่�จำหน่า่ยนั้้�นสะอาดและปลอดภัยั

ต่่อการบริิโภค[3] อย่่างไรก็็ตามเราควรเลืือกบริิโภคน้้ำดื่่�มบรรจุุที่่�มีีมาตรฐานการผลิิตด้้วย

	 พลาสติกิเป็็นวัสัดุทุี่่�ถูกูนำมาใช้้ในการผลิติบรรจุภุัณัฑ์์เป็็นจำนวนมาก 

ซึ่่�งพลาสติกิแบ่่งออกเป็็น 7 ชนิดิ ได้้แก่่ Polyethylene terephthalate 

(PET), High Density Polyethylene (HDPE), Polyvinylchloride 

(PVC), Low Density Polyethylene (LDPE), Polypropylene (PP), 

Polystyrene (PS) และ other[4] (ดัังรููปที่่� 2)



รููปที่่� 3 ขั้้�นตอนการผลิิตน้้ำดื่่�มบรรจุุขวด[8]
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	 พลาสติกท่ี่�นิิยมนำมาผลิติขวดน้้ำด่ื่�มที่่�เราด่ื่�มทุกุวันันี้้�เป็น็พลาสติก

ชนิิด Polyethylene terephthalate (PET) เพราะมีีความใส ทำให้้

ผู้้�บริิโภคมองเห็็นน้้ำภายในขวดได้้ง่่าย ช่่วยเพิ่่�มความมั่่�นใจในคุุณภาพ

และความสะอาดของน้้ำ ทนแรงกระแทกได้้ดีี ไม่่เปราะแตกหักง่่าย 

ป้อ้งกัันแก๊๊สซึึมผ่่านได้้ดีี มีีน้้ำหนักัเบาง่า่ยต่่อการจััดเก็็บ พกพาสะดวก 

ไร้้สาร BPA ซึ่่�งเป็็นสารก่่อมะเร็ง็ และสามารถนำไปรีีไซเคิิลได้้เป็็นการช่่วย

ลดปริิมาณขยะพลาสติิก ซึ่่�งบรรจุุภััณฑ์์พลาสติิกก็็มีีการกำหนด

มาตรฐาน เพราะบรรจุุภััณฑ์์ที่่�ไม่่มีีคุุณภาพการปนเป้ื้�อนของสารเคมีี 

ที่่�ส่ง่ผลกระทบต่อ่สุุขภาพได้้ การมีีมาตรฐานในการผลิิตเป็็นส่ิ่�งจำเป็็น

เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าบรรจุุภััณฑ์์เหล่่านี้้�ปลอดภััยสำหรัับการใช้้งาน ดัังนั้้�น 

มาตรฐานสำหรับับรรจุภุัณัฑ์์ที่่�ทำจากพลาสติกิ[6] ตามประกาศกระทรวง

สาธารณะสุุขประกอบไปด้้วยองค์์ประกอบหลายด้้าน ดัังต่่อไปนี้้�

	 	 ความสะอาด เป็็นปััจจััยหลัักที่่�ต้้องพิิจารณาเป็็นอัันดัับแรก 

การตรวจสอบทางกายภาพจะช่่วยให้้แน่่ใจว่่าภาชนะบรรจุุนั้้�นสะอาด 

ไม่่มีีสิ่่�งเจืือปนหรืือฝุ่่�นละอองที่่�อาจส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพของผู้้�บริิโภค

	 	จุ ุลิินทรีีย์ที่่�ทำให้้เกิิดโรค เป็็นส่่วนสำคััญในการประเมิิน

คุณุภาพของภาชนะบรรจุุพลาสติก การตรวจจุุลินิทรีีย์นี้้�จะช่่วยป้้องกััน

ไม่่ให้้เชื้้�อโรคเหล่่านี้้�แพร่่กระจายจากภาชนะไปยัังอาหาร

	 	ส ารอัันตรายที่่�แพร่่กระจายออกมา ภาชนะบรรจุุจะต้้องไม่่มีี

สารอัันตรายที่่�แพร่่กระจายออกมาในปริิมาณที่่�มีีผลต่่อสุุขภาพ 

การพิิจารณาสารอัันตรายนี้้�รวมถึึงการตรวจสอบตามบัญัชีีหมายเลข 1 

ของกระทรวงสาธารณสุุข

	 	 ผลกระทบต่่อลัักษณะของอาหารที่่�บรรจุุ ภาชนะบรรจุุ 

ต้อ้งไม่ท่ำให้ล้ักัษณะของอาหารหรืือองค์์ประกอบอาหารเปล่ี่�ยนแปลง

จนยอมรับัไม่ไ่ด้ ้โดยเฉพาะการแพร่ก่ระจายของสารจากภาชนะไปยังั

อาหารที่่�อาจทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางกลิ่่�นหรืือรสชาติิ

	 	ภ าชนะบรรจุุมีีสีี ต้้องเป็็นสีีที่่�ปลอดภััยสำหรัับการสััมผััส

อาหาร ไม่่มีีการปล่่อยสีีออกมาปนเป้ื้�อนกัับอาหาร และต้้องเป็็นไปตาม

มาตรฐานผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรมสีีสำหรัับพลาสติิกที่่�สััมผััสอาหาร

	ก ารผลิติน้้ำดื่่�มบรรจุขุวด น้้ำต้้องมีีการควบคุมุคุณุภาพให้้เป็็นไปตาม

มาตรฐาน[7] โดยมีีการตรวจสอบคุุณสมบััติิทางฟิิสิิกส์์ เช่่น ความขุ่่�น สีี 

กลิ่่�น และค่่าความเป็็นกรด - ด่่าง คุุณสมบััติิทางเคมีี เช่่น ปริิมาณสาร

ทั้้�งหมด ความกระด้้าง ปริิมาณธาตุุ และปริิมาณโลหะหนััก คุุณสมบััติิ

เกี่่�ยวกับัจุลินิทรีีย์ เช่่น การตรวจสอบโคลิิฟอร์์มแบคทีีเรีีย การตรวจสอบ

อีีโคไล และการตรวจสอบจุลุินิทรีีย์ท่์ี่�ทำให้เ้กิดิโรค ซึ่่�งขั้้�นตอนการผลิติ

น้้ำดื่่�มบรรจุุขวดเป็็นดัังรููปที่่� 3
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	ก ารผลิิตน้้ำดื่่�มบรรจุุขวดจะต้้องมีีฉลากระบุุสิ่่�งต่่าง ๆ ให้้ชััดเจน 

เช่่น ชื่่�อผลิิตภััณฑ์์ ชื่่�อผู้้�ผลิิต วัันหมดอายุุ เคร่ื่�องหมาย อย. เป็็นต้้น 

เพื่่�อให้้เป็็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุุข เรื่่�อง การแสดงฉลาก

ของอาหารในภาชนะบรรจุุ[9] น้้ำดื่่�มบรรจุุขวดมีีระบุุวัันหมดอายุุ 

แม้ว้่า่น้้ำนั้้�นจะไม่่ได้้หมดอายุ ุแต่่บรรจุุภััณฑ์์ที่่�ใช้้บรรจุนุ้้ำมีีอายุกุารใช้้งาน

จำกัดั ควรเก็บ็รักัษาในท่ี่�แห้้ง ไม่่ควรอยู่่�ในที่่�อุณุหภูมูิสิูงูหรืือโดนแสงแดด

บ่่อย ๆ  อาจทำให้้บรรจุุภัณัฑ์์นั้้�นเสื่่�อมสภาพเร็ว็ขึ้้�น หากขวดน้้ำเส่ื่�อมสภาพ 

อาจเกิิดการแพร่่กระจายของสารที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพปนเปื้้�อนสู่่�

น้้ำด่ื่�มได้้ ดัังนั้้�น ผู้้�ผลิิตจึึงกำหนดวัันหมดอายุุของขวดน้้ำไว้้ เพ่ื่�อให้้ 

ผู้้�บริโิภคทราบถึึงระยะเวลาท่ี่�ควรบริโภค ป้อ้งกัันอันัตรายท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�น 

อย่า่งไรก็ต็ามน้้ำดื่่�มบรรจุขุวดยังัสามารถบริโิภคได้ห้ลังัจากวันัหมดอายุุ 

แต่ค่วรสังัเกตลักษณะของน้้ำว่า่ยัังใส ไม่่มีีสีี ไม่ม่ีีกลิ่่�น หรืือไม่่มีีตะกอน 

หากพบว่่าน้้ำดื่่�มมีีสิ่่�งผิิดปกติิ ไม่่ควรบริิโภค

	ก องบริหารจััดการทดสอบความชำนาญห้้องปฏิิบัั ติิการ 

กรมวิทิยาศาสตร์บริกิาร ในฐานะเป็็นผู้้�จัดักิจิกรรมทดสอบความชำนาญ

ห้้องปฏิิบััติิการ ซึ่่�งได้้รัับการรัับรองตามมาตรฐาน ISO/IEC 17043 

จาก Taiwan Accreditation Foundation (TAF) ให้้ความสำคััญ 

และส่่งเสริมศัักยภาพห้้องปฏิิบััติิการทั้้�งภายในและต่่างประเทศ 

ทางด้้านการวิิเคราะห์์น้้ำ จึึงได้้จััดกิิจกรรมทดสอบความชำนาญ 

ห้้องปฏิิบััติิการ รายการ Heavy metal in water ขึ้้�น ซึ่่�งการเข้้าร่่วม

กิิจกรรมทดสอบความชำนาญห้้องปฏิิบััติิการถืือเป็็นส่่วนหนึ่่�ง ในการ

บ่่งบอกความสามารถของบุุคลากร การทวนสอบความใช้้ได้้ของวิิธีี 

การวััด และการประกัันคุุณภาพผลการทดสอบของห้้องปฏิิบััติิการ 

นอกจากนี้้�ยังัสามารถใช้เ้ป็น็ข้อ้มููลประกอบในการย่ื่�นขอรับัการรับัรอง

ตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 และเป็็นการติิดตามความสามารถ 

ห้้องปฏิิบััติิการที่่�จะก่่อให้้เกิิดการพััฒนา และปรัับปรุุงคุุณภาพอย่่าง

ต่่อเนื่่�องสืืบไป หากหน่่วยงานของท่่านสนใจเข้้าร่่วมกิิจกรรมทดสอบ

ความชำนาญห้้องปฏิิบััติิการ กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ สามารถศึึกษา

รายละเอีียดได้้ที่่� https://www.dss.go.th และสามารถติิดต่่อสอบถาม

ได้้ที่่� 0 2201 7331-3 หรืือทาง clpt@dss.go.th
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	 	 บรรจุุที่่�ปิิดสนิิท, ราชกิจจานุุเบกษา เล่่ม 98 ตอนที่่� 61 

	 	 ลงวัันที่่� 24 กัันยายน 2524
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	 [9] 	ประกาศกระทรวงสาธารณสุุข เรื่่�อง การแสดงฉลากของ 
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