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รูปที� 1 อวิัยวิะของร่างกายที�มีน้้ำเป็น้ส่วิน้ประกอบ[2]

รูปที� 2 ชั่น้ิดของพลาสติก[5]

วารสารกรมวิทยาศาสตร์บริการ 9

 น้ำ	 เป็นปัจจัยสิ่ำคัญในกิารดำรงชี่วิต่ เพราะร่างกิายเราม่น�ำ 

เป็นสิ่่วนประกิอบักิว่าร้อยละ 70 และยังเป็นสิ่่วนประกิอบัสิ่ำคัญของ 

ทีุ่กิ ๆ  เซึ่ลล์ในร่างกิาย (ดังรูปที่่� 1) น�ำชี่วยนำของเสิ่่ยออกิจากิร่างกิาย

ชี่วยลำเล่ยงสิ่ารอาหารท่ี่�ย่อยแล้วไปยังส่ิ่วนต่่าง ๆ และช่ีวยควบัคุม

อุณหภัูมิของร่างกิาย รวมที่ั�งที่ำให้ร่างกิายสิ่ดชี่�น ในแต่่ละวันร่างกิาย

ต่อ้งสิ่ญูเสิ่ย่น�ำประมาณวนัละ 2 ลติ่ร ซึ่่�งขบััออกิมาที่างปสัิ่สิ่าวะ เหง่�อ 

หร่อลมหายใจ ดังนั�น เราจ่งควรด่�มน�ำเปล่าอย่างน้อยวันละ 2 ลิต่ร 

เพ่�อที่ดแที่นน�ำที่่�ร่างกิายสิู่ญเสิ่่ยไป ทัี่�งน่�ข่�นอยู่กิับัปัจจัยอ่�นร่วมด้วย 

เช่ีน กิจิกิรรมที่่�เราที่ำในแต่่ละวนั เพศ อายโุรคประจำต่วั และสิ่ภัาพอากิาศ 

ที่่�จะม่สิ่่วนกิำหนดความเหมาะสิ่มต่่อกิารด่�มน�ำในแต่่ละวันเชี่นกิัน[1] 

 ถ่งเราจะด่�มน�ำเพ่ยงพอต่่อร่างกิายแล้วแต่่ต้่องไม่ล่มว่าน�ำที่่�เราควรด่�มต่้องเป็นน�ำสิ่ะอาดปราศจากิกิารปนเป้�อนของสิ่ารอันต่ราย 

และเชี่�อโรคดว้ย ซึ่่�งปจัจบุันัอตุ่สิ่าหกิรรมต่่าง ๆ  ที่ำให้เกิดิปญัหาดา้นมลพษิที่างสิ่ิ�งแวดลอ้มที่่�เกิดิจากิกิารปลอ่ยน�ำที่ิ�ง กิารลกัิลอบัที่ิ�งกิากิของเสิ่ย่

ของโรงงาน กิารปนเป้�อนจากิสิ่ารเคมท่ี่่�ใชีใ้นกิารเกิษต่ร รวมถง่มลพษิที่างอากิาศ ที่ำใหค้ณุภัาพน�ำจากิแหลง่น�ำธรรมชีาต่ไิม่เหมาะแกิก่ิารบัรโิภัค 

ดงันั�น น�ำด่�มบัรรจขุวดจง่ไดรั้บัความนยิมเปน็อยา่งมากิจากิผูบ้ัรโิภัค เน่�องจากิผูบ้ัรโิภัคเชี่�อวา่น�ำด่�มบัรรจขุวดที่่�จำหนา่ยนั�นสิ่ะอาดและปลอดภัยั

ต่่อกิารบัริโภัค[3] อย่างไรกิ็ต่ามเราควรเล่อกิบัริโภัคน�ำด่�มบัรรจุที่่�ม่มาต่รฐานกิารผลิต่ด้วย

 พลาสิ่ต่กิิเป็นวสัิ่ดทุี่่�ถกูินำมาใช้ีในกิารผลติ่บัรรจภุัณัฑ์์เป็นจำนวนมากิ 

ซึ่่�งพลาสิ่ต่กิิแบ่ังออกิเป็น 7 ชีนดิ ได้แก่ิ Polyethylene terephthalate 

(PET), High Density Polyethylene (HDPE), Polyvinylchloride 

(PVC), Low Density Polyethylene (LDPE), Polypropylene (PP), 

Polystyrene (PS) และ other[4] (ดังรูปที่่� 2)



รูปที� 3 ขั้น้ตอน้การผัลิตน้้ำด่�มบรรจั้ขวิด[8]
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 พลาสิ่ติ่กิท่ี่�นิยมนำมาผลติ่ขวดน�ำด่�มที่่�เราด่�มที่กุิวนัน่�เปน็พลาสิ่ติ่กิ

ชีนิด Polyethylene terephthalate (PET) เพราะม่ความใสิ่ ที่ำให้

ผู้บัริโภัคมองเห็นน�ำภัายในขวดได้ง่าย ชี่วยเพิ�มความมั�นใจในคุณภัาพ

และความสิ่ะอาดของน�ำ ที่นแรงกิระแที่กิได้ด่ ไม่เปราะแต่กิหักิง่าย 

ปอ้งกัินแก๊ิสิ่ซึ่ม่ผ่านได้ด ่มน่�ำหนกัิเบัางา่ยต่่อกิารจัดเก็ิบั พกิพาสิ่ะดวกิ 

ไร้สิ่าร BPA ซึ่่�งเป็นสิ่ารก่ิอมะเรง็ และสิ่ามารถนำไปร่ไซึ่เคิลได้เป็นกิารช่ีวย

ลดปริมาณขยะพลาสิ่ต่ิกิ ซึ่่�งบัรรจุภััณฑ์์พลาสิ่ต่ิกิกิ็ม่กิารกิำหนด

มาต่รฐาน เพราะบัรรจุภััณฑ์์ที่่�ไม่ม่คุณภัาพกิารปนเป้�อนของสิ่ารเคม ่

ที่่�สิ่ง่ผลกิระที่บัต่อ่สุิ่ขภัาพได้ กิารมม่าต่รฐานในกิารผลิต่เป็นสิิ่�งจำเป็น

เพ่�อให้แน่ใจว่าบัรรจุภััณฑ์์เหล่าน่�ปลอดภััยสิ่ำหรับักิารใชี้งาน ดังนั�น 

มาต่รฐานสิ่ำหรบัับัรรจภุัณัฑ์์ที่่�ที่ำจากิพลาสิ่ต่กิิ[6] ต่ามประกิาศกิระที่รวง

สิ่าธารณะสิุ่ขประกิอบัไปด้วยองค์ประกิอบัหลายด้าน ดังต่่อไปน่�

  ความสิ่ะอาด เป็นปัจจัยหลักิที่่�ต้่องพิจารณาเป็นอันดับัแรกิ 

กิารต่รวจสิ่อบัที่างกิายภัาพจะชี่วยให้แน่ใจว่าภัาชีนะบัรรจุนั�นสิ่ะอาด 

ไม่ม่สิ่ิ�งเจ่อปนหร่อฝุ้�นละอองที่่�อาจสิ่่งผลเสิ่่ยต่่อสิุ่ขภัาพของผู้บัริโภัค

  จุลินที่ร่ย์ที่่�ที่ำให้เกิิดโรค เป็นส่ิ่วนสิ่ำคัญในกิารประเมิน

คณุภัาพของภัาชีนะบัรรจุพลาสิ่ติ่กิ กิารต่รวจจุลนิที่ร่ย์น่�จะช่ีวยป้องกัิน

ไม่ให้เชี่�อโรคเหล่าน่�แพร่กิระจายจากิภัาชีนะไปยังอาหาร

  สิ่ารอันต่รายที่่�แพร่กิระจายออกิมา ภัาชีนะบัรรจุจะต้่องไม่ม่

สิ่ารอันต่รายที่่�แพร่กิระจายออกิมาในปริมาณที่่�ม่ผลต่่อสิุ่ขภัาพ 

กิารพิจารณาสิ่ารอันต่รายน่�รวมถง่กิารต่รวจสิ่อบัต่ามบัญัช่ีหมายเลข 1 

ของกิระที่รวงสิ่าธารณสิุ่ข

  ผลกิระที่บัต่่อลักิษณะของอาหารที่่�บัรรจุ ภัาชีนะบัรรจุ 

ต่อ้งไมท่ี่ำใหล้กัิษณะของอาหารหรอ่องค์ประกิอบัอาหารเปล่�ยนแปลง

จนยอมรบััไมไ่ด ้โดยเฉพาะกิารแพรก่ิระจายของสิ่ารจากิภัาชีนะไปยงั

อาหารที่่�อาจที่ำให้เกิิดกิารเปล่�ยนแปลงที่างกิลิ�นหร่อรสิ่ชีาต่ิ

  ภัาชีนะบัรรจุม่สิ่่ ต่้องเป็นสิ่่ที่่�ปลอดภััยสิ่ำหรับักิารสัิ่มผัสิ่

อาหาร ไม่ม่กิารปล่อยส่ิ่ออกิมาปนเป้�อนกัิบัอาหาร และต้่องเป็นไปต่าม

มาต่รฐานผลิต่ภััณฑ์์อุต่สิ่าหกิรรมสิ่่สิ่ำหรับัพลาสิ่ต่ิกิที่่�สิ่ัมผัสิ่อาหาร

 กิารผลติ่น�ำด่�มบัรรจขุวด น�ำต้่องมก่ิารควบัคมุคณุภัาพให้เป็นไปต่าม

มาต่รฐาน[7] โดยม่กิารต่รวจสิ่อบัคุณสิ่มบััต่ิที่างฟิิสิ่ิกิสิ่์ เชี่น ความขุ่น สิ่่ 

กิลิ�น และค่าความเป็นกิรด - ด่าง คุณสิ่มบััต่ิที่างเคม่ เชี่น ปริมาณสิ่าร

ที่ั�งหมด ความกิระด้าง ปริมาณธาตุ่ และปริมาณโลหะหนักิ คุณสิ่มบััต่ิ

เกิ่�ยวกิบััจุลนิที่รย์่ เช่ีน กิารต่รวจสิ่อบัโคลิฟิอร์มแบัคที่เ่รย่ กิารต่รวจสิ่อบั

อโ่คไล และกิารต่รวจสิ่อบัจลุนิที่รย่ท่์ี่�ที่ำใหเ้กิดิโรค ซึ่่�งขั�นต่อนกิารผลติ่

น�ำด่�มบัรรจุขวดเป็นดังรูปที่่� 3
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 กิารผลิต่น�ำด่�มบัรรจุขวดจะต่้องม่ฉลากิระบัุสิ่ิ�งต่่าง ๆ ให้ชีัดเจน 

เชี่น ชี่�อผลิต่ภััณฑ์์ ชี่�อผู้ผลิต่ วันหมดอายุ เคร่�องหมาย อย. เป็นต้่น 

เพ่�อให้เป็นไปต่ามประกิาศกิระที่รวงสิ่าธารณสุิ่ข เร่�อง กิารแสิ่ดงฉลากิ

ของอาหารในภัาชีนะบัรรจุ[9] น�ำด่�มบัรรจุขวดม่ระบัุวันหมดอายุ 

แมว้า่น�ำนั�นจะไม่ได้หมดอาย ุแต่่บัรรจุภััณฑ์์ที่่�ใช้ีบัรรจนุ�ำมอ่ายกุิารใช้ีงาน

จำกิดั ควรเกิบ็ัรกัิษาในท่ี่�แห้ง ไม่ควรอยู่ในที่่�อณุหภัมูสิิ่งูหร่อโดนแสิ่งแดด

บ่ัอย ๆ  อาจที่ำให้บัรรจุภัณัฑ์์นั�นเสิ่่�อมสิ่ภัาพเรว็ข่�น หากิขวดน�ำเส่ิ่�อมสิ่ภัาพ 

อาจเกิิดกิารแพร่กิระจายของสิ่ารที่่�เป็นอันต่รายต่่อสิุ่ขภัาพปนเป้�อนสิู่่

น�ำด่�มได้ ดังนั�น ผู้ผลิต่จ่งกิำหนดวันหมดอายุของขวดน�ำไว้ เพ่�อให้ 

ผูบ้ัรโิภัคที่ราบัถง่ระยะเวลาท่ี่�ควรบัริโภัค ปอ้งกัินอนัต่รายท่ี่�อาจเกิิดข่�น 

อยา่งไรกิต็่ามน�ำด่�มบัรรจขุวดยงัสิ่ามารถบัรโิภัคไดห้ลงัจากิวนัหมดอายุ 

แต่ค่วรสิ่งัเกิต่ลักิษณะของน�ำวา่ยังใสิ่ ไม่มส่ิ่ ่ไมม่ก่ิลิ�น หร่อไม่ม่ต่ะกิอน 

หากิพบัว่าน�ำด่�มม่สิ่ิ�งผิดปกิต่ิ ไม่ควรบัริโภัค

 กิองบัริหารจัดกิารที่ดสิ่อบัความชีำนาญห้องปฏิิบัั ติ่กิาร 

กิรมวทิี่ยาศาสิ่ต่ร์บัรกิิาร ในฐานะเป็นผูจ้ดักิจิกิรรมที่ดสิ่อบัความชีำนาญ

ห้องปฏิิบััต่ิกิาร ซึ่่�งได้รับักิารรับัรองต่ามมาต่รฐาน ISO/IEC 17043 

จากิ Taiwan Accreditation Foundation (TAF) ให้ความสิ่ำคัญ 

และส่ิ่งเสิ่ริมศักิยภัาพห้องปฏิิบััติ่กิารที่ั�งภัายในและต่่างประเที่ศ 

ที่างด้านกิารวิเคราะห์น�ำ จ่งได้จัดกิิจกิรรมที่ดสิ่อบัความชีำนาญ 

ห้องปฏิิบััต่ิกิาร รายกิาร Heavy metal in water ข่�น ซึ่่�งกิารเข้าร่วม

กิิจกิรรมที่ดสิ่อบัความชีำนาญห้องปฏิิบััต่ิกิารถ่อเป็นสิ่่วนหน่�ง ในกิาร

บั่งบัอกิความสิ่ามารถของบัุคลากิร กิารที่วนสิ่อบัความใชี้ได้ของวิธ่ 

กิารวัด และกิารประกิันคุณภัาพผลกิารที่ดสิ่อบัของห้องปฏิิบััติ่กิาร 

นอกิจากิน่�ยงัสิ่ามารถใชีเ้ปน็ขอ้มูลประกิอบัในกิารย่�นขอรบัักิารรบััรอง

ต่ามมาต่รฐาน ISO/IEC 17025 และเป็นกิารต่ิดต่ามความสิ่ามารถ 

ห้องปฏิิบััต่ิกิารที่่�จะกิ่อให้เกิิดกิารพัฒนา และปรับัปรุงคุณภัาพอย่าง

ต่่อเน่�องสิ่่บัไป หากิหน่วยงานของท่ี่านสิ่นใจเข้าร่วมกิิจกิรรมที่ดสิ่อบั

ความชีำนาญห้องปฏิิบััต่ิกิาร กิรมวิที่ยาศาสิ่ต่ร์บัริกิาร สิ่ามารถศ่กิษา

รายละเอย่ดได้ที่่� https://www.dss.go.th และสิ่ามารถติ่ดต่่อสิ่อบัถาม

ได้ที่่� 0 2201 7331-3 หร่อที่าง clpt@dss.go.th
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	 	 ราชั่กิจจานุเบักษัา	เล่ม	139	ติอนพัิเศูษั	139	ง	ลงวิันที�	 

	 	 17	มิถุุนาย์น	2565.

	 [7]		ปัระกาศูกระทรวิงสาธารณสุข	เร่�อง	น้ำบัริโภคในภาชั่นะ 

	 	 บัรรจุที�ปัิดสนิท,	ราชั่กิจจานุเบักษัา	เล่ม	98	ติอนที�	61 

	 	 ลงวิันที�	24	กันย์าย์น	2524

	 [8]		คู่ม่อมาติรฐานน้ำด่�มปัระเทศูไทย์,	สำนักคุณภาพัและ 

	 	 ควิามปัลอดภัย์อาหาร,	กรมวิทิย์าศูาสติร์การแพัทย์์.	นนทบุัรี

	 [9]		ปัระกาศูกระทรวิงสาธารณสุข	เร่�อง	การแสดงฉลากของ 

	 	 อาหาร,	ราชั่กิจจานุเบักษัา	เล่ม	131	ติอนพัิเศูษั	102	ง	 

	 	 ลงวิันที�	6	มิถุุนาย์น	2557.


