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“ขนลุก ผมตัง้” ระวัง >>> ฟ้าผ่า!!! 
 

เรียบเรียงโดย   นันทกานต์ สัตยวงศ์ 
นกัจดัการงานทัว่ไปปฏิบตัิการ 

ค าส าคัญ : ฟ้าผา่   วิธีป้องกนัตวัจากฟ้าผา่   
 

หากจะกล่าวถึงปรากฎการณ์ท่ีมักมา
พร้อมกับฝนตก หนึ่งในนัน้คือ ปรากฏการณ์ 
“ฟ้าผ่า” และถ้าคณุยืนอยู่กลางท่ีโล่งท่ามกลาง
เมฆพายแุล้วรู้สกึ    ขนลกุหรือผมตัง้ ให้ระวงัให้
ดี เพราะประจุไฟฟ้าก าลังสะสมอยู่บนตัวคุณ 
และฟ้าก าลงัจะผา่ลงตรงจดุท่ีคณุยืนอยู.่..      

 
 

 
 ฟ้าผา่เกิดจากการปลดปล่อยประจไุฟฟ้าออกจากเมฆฝนฟ้าคะนอง หรือ เมฆคิวมโูลนิมบสั ซึ่ง
มีลกัษณะเป็นก้อนขนาดใหญ่ โดยภายในก้อนเมฆจะมีการไหลเวียนของกระแสอากาศอย่างรวดเร็วและ
รุนแรงท าให้หยดน า้และก้อนน า้แข็งในเมฆเสียดสีกันจนเกิดประจุไฟฟ้า ฟ้าผ่าแบง่ได้อย่างน้อย 4 แบบ
หลกั ได้แก่ ฟ้าผา่ภายในก้อนเมฆจะท าให้เมฆเปลง่แสงกระพริบ หรือท่ีเรียกว่า ฟ้าแลบ ฟ้าผ่าจากเมฆก้อน
หนึง่ไปยงัเมฆอีกก้อนหนึ่ง ฟ้าผ่าจากฐานเมฆลงสู่พืน้ เรียกว่า ฟ้าผ่าแบบลบ และ ฟ้าผ่าจากยอดเมฆลงสู่
พืน้ เรียกว่า ฟ้าผ่าแบบบวก ซึ่งฟ้าผ่าแบบลบและแบบบวกนีจ้ะท าอนัตรายต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งตา่งๆ ท่ีอยู่
บนพืน้ดินหรือผืนน า้ โดยฟ้าผ่าแบบลบจะผ่าลงบริเวณใต้เงาของเมฆฝนฟ้าคะนองเป็นหลัก เพราะเป็น
พืน้ท่ีท่ีถกูเหน่ียวน าให้มีสภาพเป็นประจบุวก ส่วนฟ้าผ่าแบบบวกสามารถผ่าได้ไกลออกไปจากก้อนเมฆถึง 
40 กิโลเมตร ภายในเวลา 1 วินาที โดยมกัจะเกิดในชว่งท้ายของพายฝุนฟ้าคะนอง  

หากอยากรู้วา่ ฟ้าผา่อยูห่า่งจากเราเทา่ไหร่ ให้จบัเวลาทนัทีท่ีเห็นฟ้าแลบไปจนถึงเวลาท่ีได้ยิน
เสียงฟ้าร้องหรือฟ้าผ่า แล้วเอาจ านวนวินาทีท่ีจบัเวลาได้ไปคณูด้วย 1/3 จะได้เป็นระยะกิโลเมตรท่ีเราอยู่
ห่างจากฟ้าผ่านัน้ เช่น จบัเวลาได้ 6 วินาที เท่ากบัว่าเราอยู่ห่างจากฟ้าผ่า 2 กิโลเมตร (มาจาก 6 x 1/3) 
หากผลลพัธ์ออกมาอยู่ใกล้กว่า 1 กิโลเมตร ควรรีบเข้าท่ีร่มโดยดว่น เพราะเส่ียงตอ่การถกูฟ้าผ่ามาก และ
สญัญาณเตือนทางร่างกายอย่างหนึ่งท่ีบ่งบอกว่า ฟ้าก าลงัจะผ่าลงมานัน้คือ “ขนลุก หรือ ผมตัง้” เพราะ

https://pixabay.com/en/lightning-strike-night-storm-bolt-2095215 
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ประจไุฟฟ้าก าลงัสะสมอยูบ่นตวัและฟ้าก าลงัจะผา่ลงตรงจดุนัน้ นัน่เป็นค าเตือนจาก ดร.สธุน วิจารย์วรรณลกัษณ์ 
อาจารย์ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ซึ่งสญัญาณเตือนจากร่างกายนีเ้คย
เกิดขึน้มาแล้ว เป็นเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้กับนกัท่องเท่ียวสาว ในขณะท่ีถ่ายรูปอยู่นัน้ ผมของเธอก็ชีต้ัง้ขึน้ ซึ่ง
อีก 5 นาทีถัดมา ก็เกิดฟ้าผ่าลงตรงท่ีเธอยืนถ่ายรูปพอดี แต่โชคดีท่ีเธอออกจากบริเวณนัน้มาก่อน ซึ่ง
เหตกุารณ์นีเ้กิดขึน้ท่ีอทุยานแหง่ชาติของสหรัฐอเมริกา  

 ฟ้าผ่า สามารถท าอนัตรายแก่ชีวิตคน รวมถึงสตัว์เลีย้งท่ีปล่อยเลีย้งไว้ตามทุ่งนาก็ถูกฟ้าผ่า
ตายไปจ านวนไม่น้อย นอกจากอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตแล้ว กระแสฟ้าผ่าสามารถสร้างความเสียหายต่อ
ทรัพย์สินได้ เรียกได้วา่ เป็นอีกหนึง่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีสร้างความสญูเสียให้แก่ชีวิตและทรัพย์สิน
เลยทีเดียว ดงันัน้ เราควรทราบถึงวิธีป้องกันตนเอง เพ่ือเป็นการเตรียมพร้อมรับมือกับเหตกุารณ์ฟ้าผ่า
ในชว่งหน้าฝนกนัดีกวา่ 

 วิธีป้องกนัตวัจากปรากฏการณ์ฟ้าผ่า 
1. เม่ืออยูใ่นท่ีโลง่แจ้ง ควรหาท่ีหลบท่ีปลอดภยั เชน่ อาคารขนาดใหญ่ 
2. หากหาท่ีหลบไม่ได้ ให้หมอบนัง่ยองๆ ให้ตวัอยู่ต ่าท่ีสุด โดยน ามือทัง้สองข้างมาแนบ

ติดกับเข่า แล้วซุกหวัเข้าไประหว่างเข่า ส่วนเท้าให้ชิดกันหรือเขย่งปลายเท้า เพ่ือลด
พืน้ท่ีสมัผสักบัพืน้ให้น้อยท่ีสดุ 

3. ห้ามยืนอยูใ่ต้ต้นไม้สงูและบริเวณใกล้เคียงกบัต้นไม้  
4. ห้ามใช้โทรศัพท์ มือถือกลางแจ้งในขณะท่ีเ กิดพายุฝนฟ้าคะนอง เ น่ืองจาก

โทรศพัท์มือถือมีส่วนประกอบท่ีเป็นแผ่นโลหะ สายอากาศและแบตเตอร่ีท่ีเป็นตวัล่อ
ฟ้าจงึเพิ่มความเส่ียงตอ่การถกูฟ้าผา่ได้ 

5. ถอดอปุกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าออกให้หมด เพราะฟ้าอาจผ่าลงท่ีเสาไฟฟ้าหรือสายไฟฟ้า 
ท าให้กระแสไฟฟ้ากระชาก เคร่ืองใช้ไฟฟ้าจึงอาจเสียได้ และควรดึงเสาอากาศของ
โทรทศัน์ออก เพราะหากฟ้าผา่ท่ีเสาอากาศบนหลงัคาบ้าน อาจวิ่งเข้าสูโ่ทรทศัน์ได้ 

6. หลีกเล่ียงการสมัผสักบัโลหะทกุชนิด เน่ืองจากโลหะเป็นตวัน าไฟฟ้า 
 แม้ว่า ฟ้าผ่า จะเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีสร้างความสญูเสียให้แก่ชีวิตและทรัพย์สิน  

ท่ีดูเหมือนว่าจะอยู่เหนือการควบคุม แต่เราสามารถป้องกันตวัจากปรากฏการณ์นีไ้ด้จากวิธีในข้างต้น 
นอกจากนี ้ยงัสามารถสงัเกตจากสญัญาณเตือนทางร่างกาย หากมีอาการ “ขนลกุ ผมตัง้” อย่ารีรอท่ีจะ
ออกจากจดุนัน้โดยดว่น เพราะฟ้าก าลงัจะผา่ ณ ตรงนัน้ ในอีกไมช้่าแล้วคะ่  
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