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Bioplastics พลาสตกิที่ย่อยสลายได้ ? 
 

เรียบเรียงโดย ชาคริต พฒันวิทติวาณิชย์ 
นกัวทิยาศาสตร์ 

คาํสาํคัญ :  Bioplastics 

ปัญหาขยะพลาสติกล้นโลกในปัจจุบนัเกิดเน่ืองจากพฤติกรรมการใช้พลาสติกในปริมาณมากขึน้ 

อีกทัง้พลาสติกส่วนมากมักเป็นรูปแบบของพลาสติกแบบใช้ครัง้เดียวทิง้ (Single-Used Plastic) และสิ่ง

สําคญัท่ีทําให้พลาสติกเป็นปัญหาใหญ่อีกอย่างคือ “การย่อยสลายตวัช้า”พลาสติกต้องใช้เวลามากกว่า 

450 ปีในการย่อยสลาย จึงทําให้พลาสติกเหล่านีต้กค้างอยู่ในสภาพแวดล้อม โดยเวลาการย่อยสลาย

ยาวนานนีเ้กิดจากโครงสร้างทางเคมีของพลาสติกท่ีทําให้มีความทนทาน ไม่สามารถย่อยสลายได้ใน

ระยะเวลาอนัสัน้เหมือนใบไม้ใบหญ้า หรือชีวมวลอ่ืนๆ ด้วยสาเหตนีุเ้อง จึงได้มีการพฒันาพลาสตกิชีวภาพ 

หรือไบโอพลาสตกิ (Bioplastic) ขึน้มา 

พลาสติกชีวภาพ (Bioplastics) คือ พลาสติกท่ีผลิตจากวตัถดุิบทางการเกษตรหรือจากธรรมชาต ิ

(Biobase) สามารถปลกูหมนุเวียนและทดแทนกนัได้โดยใช้ระยะเวลาอนัสัน้ (Renewable resource) เช่น 

ข้าวโพด อ้อย มนัสําปะหลงั โดยมีคณุสมบตัิ ทัง้สามารถยอ่ยสลายตวัได้และย่อยสลายตวัไมไ่ด้ทางชีวภาพ

พลาสติกท่ีสามารถย่อยสลายได้ตามธรรมชาติ โดยขัน้ตอนสุดท้ายจะถูกย่อยโดยจุลินทรีย์จนกลายเป็น

คาร์บอนไดออกไซด์ นํา้ และมวลชีวภาพ ภายใต้อณุหภูมิและความชืน้ท่ีเหมาะสม เช่น ความชืน้สมัพทัธ์ 

50-60% อุณหภูมิ 50-60 องศาเซลเซียส และจุลินทรีย์ในธรรมชาติ หรือนําไปผ่านกระบวนการหมกัทาง

ชีวภาพภายในระยะเวลาไมเ่กิน 180 วนั ผลท่ีได้จะไมมี่สว่นของพลาสตกิ และสารพิษหลงเหลืออยูเ่ลย 

     
           ปริมาณการผลติพลาสตกิและสดัสว่นของพลาสตกิท่ีสามารถยอ่ยสลายได้ 
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             ทัง้นีท้ัง้นัน้คําว่า “การย่อยสลายได้” ของพลาสติกเป็นคําท่ีต้องระวงัเป็นอย่างมาก เน่ืองจาก “ไบ

โอพลาสติก” ท่ีย่อยสลายได้ท่ีออกสู่ท้องตลาดในปัจจุบันยังเป็นไบโอพลาสติกท่ี “ย่อยสลายได้ภายใต้

สภาวะควบคมุ”นอกจากไบโอพลาสติกบางประเภทเท่านัน้ท่ีมีระยะเวลาในการย่อยสลายสัน้จนกลา่วได้ว่า

สามารถย่อยสลายได้ เช่น พลาสติกจําพวก PHA (Polyhydroxyalkanoates) หรือ PLA (Polylactic Acid) 

ซึง่คิดเป็นเพียงร้อยละ 17 ของปริมาณไบโอพลาสติกท่ีถกูผลิตขึน้มาในปี ค.ศ. 2018 เท่านัน้  กล่าวคือ ไบ

โอพลาสติกจะต้องถกูจดัการโดยโรงงานท่ีรับจดัการขยะเฉพาะทางท่ีมีกระบวนการท่ีสามารถจดัการกบัไบ

โอพลาสติกเหล่านีไ้ด้เท่านัน้ จึงจะทําให้ไบโอพลาสติกสามารถย่อยสลายได้ ถ้านําไปฝังดินโดยตรงหรือ

กําจัดในหลุมฝังกลบด้วยวิธีการปกติ ไบโอพลาสติกก็จะใช้เวลาในการย่อยสลายยาวนานเหมือนกับ

พลาสตกิอ่ืนๆ ดงันัน้เส้นทางท่ีควรจะเป็นของไบโอพลาสตกิควรจะต้องเร่ิมต้นจากการผลติไบโอพลาสติกท่ี

สามารถย่อยสลายได้ และเม่ือมีการใช้งานไบโอพลาสติกควรจะต้องมีการ แยกขยะไบโอพลาสติก ออกมา

จากขยะอ่ืนๆ อย่างชดัเจน ซึ่งในปัจจุบนัสามารถสงัเกตการแยกไบโอพลาสติกจากพลาสติกประเภทอ่ืนๆ 

ได้ด้วย “สญัลกัษณ์พลาสตกิรีไซเคลิหมายเลข 7” 

                            
           แล้วจึงเก็บรวบรวมและจดัการให้เกิดการย่อยสลายของไบโอพลาสติกในสภาวะท่ีเหมาะสมภายใน

โรงงาน ก่อนท่ีจะนําส่วนท่ีย่อยสลายแล้วมาใช้ในการผลิตไบโอพลาสติกต่อไปในรูปแบบวตัถุดิบหรือปุ๋ ย

สําหรับปลกูพืช  

                           
แนวทางการใช้งานและการจดัการไบโอพลาสตกิอยา่งถกูวิธี 
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                 ดงันัน้ จงึจะเห็นได้วา่แม้จะมีการผลติไบโอพลาสตกิท่ีสามารถยอ่ยสลายได้ขึน้มาแล้วในปัจบุนั 

ตวัแปรสําคญัในการจดัการปัญหาขยะพลาสตกิมากท่ีสดุ ก็คือการสร้างจิตสํานกึท่ีดี ช่วยกนังดใช้

ถงุพลาสตกิ การใช้ซํา้ และอีกมากมายหลายวธีิท่ีเร่ิมต้นได้จากตวัเรา หลายคนคงไมอ่ยากเห็นโลกทรุด

โทรมลงไปมากกวา่นี ้และคงไมอ่ยากเห็นมาตรการบงัคบั ทําอยา่งกบัวา่มนษุย์ขาดจิตสํานกึท่ีดีตอ่โลกเป็น

แน่ 
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