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ค าส าคัญ : วัสดุสัมผัสอาหาร พลาสติก  NIAS   

วัสดุสัมผัสอาหารที่นิยมใช้ส่วนใหญ่ผลิตมาจากพลาสติก โลหะ และกระดาษ  ซึ่งในกระบวนการผลิต
อาจมีการเติมวัสดุชนิดอ่ืนๆ เพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณสมบัติตามต้องการแตกต่างกันไป ตัวอย่างเช่น สารยึด
ติด  สารเคลือบ หมึกพิมพ์ และกาว เป็นต้น ในกระบวนการผลิตวัสดุสัมผัสอาหารนั้น ผู้ผลิตจะทราบถึงชนิด
ของสารเคมีที่ใช้ในการผลิตและมีเจตนาที่จะเติมสารเคมีชนิดนั้นๆ ในการเพ่ิมความเสถียรและคุณสมบัติทาง
กล ทั้งนีเ้พ่ือให้ได้วัสดุสัมผัสอาหารที่สามารถยืดอายุการเก็บรักษาของอาหารได้ ซึ่งรวมเรียกสารเคมีที่เป็นสาร
ตั้งต้นหรือเจตนาเติมลงไปในกระบวนการผลิตวัสดุสัมผัสอาหารว่า “intentionally added substances 
(IAS)” ตัวอย่างเช่น มอนอเมอร์ พรีพอลิเมอร์ ตัวต้านออกซิเดชัน และสารหล่อลื่น เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตามยัง
มีสารอีกลุ่มหนึ่งที่ไม่ตั้งใจเติมลงในวัสดุสัมผัสอาหารที่เรียกว่า “non-intentionally added substances 
(NIAS)”  เช่น สารที่ปนเปื้อนหรือสารที่เป็นผลพลอยได้จากกระบวนการสังเคราะห์สาร IAS เป็นต้น  

จากกฎระเบียบของสหภาพยุโรป Commission regulation (EU) No 10/2011 of 14 January 
2011 on plastic materials and articles intended to come into contact with food ได้ให้
ความหมายของสาร NIAS ว่า “สารปนเปื้อนจากวัตถุดิบที่ใช้หรือสารที่เกิดจากการรวมตัวหรือสลายตัว
เนื่องจากการท าปฏิกิริยาในระหว่างกระบวนการผลิต (an impurity in the substances used or reaction 
intermediate formed during the production process or decomposition or reaction product) ” 
ซึ่งใน Article 19 ก าหนดต้องมีข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ของสาร NIAS เพ่ือใช้ประเมินความเสี่ยง ดังนั้น
ผู้ประกอบการจึงมีความจ าเป็นที่ต้องควบคุมปริมาณสาร IAS และ NIAS ซึ่งเกิดขึ้นจากพารามิเตอร์ทาง
กายภาพและทางเคมี องค์ประกอบทางเคมีของวัสดุสัมผัสอาหาร และลักษณะของอาหาร โดยสารทั้งสองกลุ่ม
สามารถปนเปื้อนลงสู่อาหารได้จากกระบวนการที่เรียกว่าการแพร่กระจาย (migration) และก่อให้เกิดปัญหา
สุขภาพต่อผู้บริโภคในระยะยาวได ้เนื่องจากพิษภัยของวัสดุสัมผัสอาหารไม่ก่อให้เกิดพิษรุนแรงเฉียบพลันแต่จะ
สะสมในร่างกาย 

 

 

 

 

 



 

นักวิทยาศาสตร์หลายท่านได้พยายามศึกษาหาแหล่งที่มาของสาร NIAS ในวัสดุสัมผัสอาหารชนิด
ต่างๆ ทั้งในพลาสติก กระดาษ  สารเคลือบ สารยึดติด และภาชนะเครื่องครัว ดังนี้  

ชนิดวัสดุสัมผัสอาหาร สาร NIAS แหล่งที่มา 

พลาสติก 

ไซคลิค พอลิเอไมด์ โอลิโกเมอร์  พอลิเอไมด์ 
สไตรีน โอลิโกเมอร์ บรรจุภัณฑ์ชนิดพอลิสไตรีน  
โนนิลฟีนอล ขวด PET 
มัลติเปิล ไนอัส (Multiple NIAS) สารที่ใช้ยึดติดในการผลิตบรรจุภัณฑ์

พลาสติกท่ีมีหลายชั้น  
มัลติเปิล ไนอัส ขวดนมพลาสติก 
พอลิโอเลฟิน โอลิโกเมอร์ พอลิโพรพิลีน 
สารที่มีกลิ่นจากพอลิโพรพิลีน พอลิโพรพิลีน 

กระดาษ 

ไดไอโซโพรพิลแนฟทาลีน ไอโซเมอร์ กล่องกระดาษชนิดที่เป็นวัสดุสัมผัสอาหาร 
ทาเลต กระดาษท่ีผลิตจากเยื่อรีไซเคิล 
น้ ามันแร่ กล่องกระดาษท่ีมีหมึกพิมพ์ 
ทาเลต กระดาษรีไซเคิล 
เบนโซฟีโนน หมึกพิมพ์ 
สารเรืองแสง, เบนโซฟีโนน,  
ไอทีเอ็กซ์ และอ่ืนๆ  

การแพร่กระจายของสารจากหมึกพิมพ์ใน
ภาชนะบรรจุเครื่องดื่ม 

สารเพอร์ฟลูออลิเนตเตด 
(perfluorinated)  

การแพร่กระจายของสารเพอร์ฟลูออลิ 
เนตเตด ในสารละลายตัวแทนอาหาร 

สารเคมีก่อมะเร็งจากการ
แพร่กระจาย 

กระดาษท่ีผลิตจากเยื่อบริสุทธิ์และ
กระดาษท่ีผลิตจากเยื่อรีไซเคิล 

สารเคลือบ 

BADGE การแพร่กระจายของ BADGE และ 
BFDGE ในอาหารทะเล 

BADGE และอนุพันธ์ กระป๋อง 
พอลิเอสเทอร์ โอลิโกเมอร์ กระป๋อง 

สารยึดติด 
สารที่เกิดจากการท าปฏิกิริยา  บรรจุภัณฑ์ที่มีหลายชั้นประกอบกัน 
ไบโอไซด์ สารยึดติดชนิดอะครีลิค  

ภาชนะเครื่องครัว ไซคลิคไดเมทิลไซลอกเซน  พิมพ์ซิลิโคนส าหรับขนมอบ 
 



 

จากแหล่งที่มาของการปนเปื้อนสาร NIAS ซึ่งพบได้จากการใช้วัสดุสัมผัสอาหารต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน ดังนั้นผู้ประกอบการผลิตวัสดุสัมผัสอาหารจึงควรตระหนักถึงอันตรายและหาวิธีในการควบคุม
กระบวนการผลิตให้มีปริมาณสาร NIAS อยู่ในระดับที่ปลอดภัยต่อสุขภาพ ส าหรับผู้บริโภคควรเลือกใช้วัสดุ
สัมผัสอาหารที่มีคุณภาพมาตรฐานผ่านการรับรองจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาหรือส านักงาน
มาตรผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม เพ่ือให้ทุกท่านมีสุขภาพกายที่ดีดังค าโบราณที่ว่า “ความไม่มีโรคเป็นลาภอัน
ประเสริฐ” 
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