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สัมมนาวิชาการสัญจรครั้งที่ 1-2  “Lab ไทยก้าวไกล คุณภาพสินค้าไทย
ก้าวหน้า พัฒนาสู่สากล”

วันที่ 9-10 สิงหาคม 2553  ณ โรงแรมไดมอนด์ พลาซ่า จ.สุราษฎร์ธานี
วันที่ 30-31 สิงหาคม 2553 ณ โรงแรมสุนีแกรนด์ โฮเทล แอนด์ 

คอนเวชั่น เซ็นเตอร์  จ.อุบลราชธานี

วนิดา  ชุลิกาวิทย์

	 สำ�นักบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ (บร.) กรมวิทยาศาสตร์บริการ กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้ดำ�เนินการ 
จัดสัมมนาวิชาการสัญจรลงพื้นที่ให้แก่ห้องปฏิบัติการตามภูมิภาคต่างๆ ของประเทศมาแล้วตั้งแต่ปีงบประมาณ 2548 จนถึงปัจจุบัน เพื่อ 
เผยแพร่การดำ�เนินงานของสำ�นักฯ และให้ข้อมูลความรู้ด้านวิชาการที่ทันสมัยแก่ลูกคา้ของสำ�นักฯ   ผลจากการตอบรับของห้องปฏิบัติการเป็น
อย่างดียิ่ง เพราะการจะส่งสินค้าไปจำ�หน่ายยังตา่งประเทศ คุณภาพของสินค้าที่ผ่านการทดสอบจะต้องมาจากห้องปฏิบัติการที่แสดงให้เห็นถึง 
ขีดความสามารถ และเป็นท่ียอมรับจากลูกค้าท้ังในประเทศและต่างประเทศ ห้องปฏิบัติการจะสร้างความน่าเชื่อถือในผลการทดสอบต่อลูกค้า 
หน่วยงาน หรือองค์กรที่เก่ียวข้องได้ จำ�เป็นต้องมีระบบคุณภาพ และได้รับการรับรองความสามารถตามข้อกำ�หนดของมาตรฐาน ISO/IEC   
17025 ดังนั้นการดำ�เนินงานเชิงรุกของสำ�นักฯ ดังกล่าวข้างต้น ย่อมมีส่วนช่วยให้ Lab ไทยก้าวหน้า คุณภาพสินค้าไทยก้าวไกลสู่สากล  
ทำ�ให้ภารกิจด้านการรับรองระบบงานคุณภาพห้องปฏิบัติการ และด้านการจัดการทดสอบความชำ�นาญห้องปฏิบัติการทดสอบและสอบเทียบ 
ได้รับความสนใจจากห้องปฏิบัติการนับวันจะเพิ่มมากย่ิงขึ้นทุกที ในรอบปีที่ผ่านมาสำ�นักฯ ได้ขยายขอบข่ายการรับรอง และขยายงาน 
ด้านการรับรองไปยังห้องปฏิบัติการท่ัวทุกภาคของประเทศด้วย นอกจากนั้นภารกิจด้านการจัดการทดสอบความชำ�นาญฯ ยังเป็นที่รู้จัก 
และยอมรับในความสามารถ ซึ่งมีผู้ขอเข้าร่วมกิจกรรมการทดสอบความชำ�นาญกับสำ�นักฯ เพิ่มมากขึ้น จนทำ�ให้บางกิจกรรม 
ไม่สามารถตอบสนองความต้องการของลูกค้าได้ครบถ้วน เพราะกิจกรรมทดสอบความชำ�นาญนับเป็นแนวทางหนึ่งที่มีประสิทธิภาพ 
ในการประกนัคณุภาพหอ้งปฏบิตักิาร และเปน็สิง่ทีจ่ำ�เปน็อยา่งยิง่สำ�หรบัหอ้งปฏบิตักิารทีจ่ะเขา้สูร่ะบบการรบัรองความสามารถฯ ทางหน่ึงดว้ย  

	 ดังนั้นในปีงบประมาณ 2553 สำ�นักฯ จึงได้กำ�หนดจัดสัมมนาวิชาการสัญจรขึ้นอีก 2 ครั้ง ครั้งแรกในพื้นท่ีภาคใต้ที่จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี ส่วนครั้งที่ 2 ในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีจังหวัดอุบลราชธานี ภายใต้ชื่อเรื่อง “Lab ไทยก้าวหน้า คุณภาพ 
สินค้าไทยก้าวไกล พัฒนาสู่สากล” สำ�นักฯ ได้ปรับรูปแบบใหม่ให้สนองความต้องการของลูกค้ากลุ่มเป้าหมายมากย่ิงขึ้น โดยเน้น 
การบรรยายให้ความรู้วิชาการด้านระบบคุณภาพเพ่ือใช้เป็นแนวทางปฏิบัติในการขอการรับรองความสามารถห้องปฏิบัติการ และ 

สัมมนาวิชาการสัญจร
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การประกันคุณภาพห้องปฏิบัติการให้มากยิ่งขึ้น ในส่วนด้านขอการรับรองความสามารถห้องปฏิบัติการได้เพิ่มเนื้อหาสาระท่ีสำ�คัญเกี่ยวกับ 
การจัดทำ�ระบบการบริหารงานคุณภาพ และการจัดทำ�เอกสารตามมาตรฐาน ISO/IEC17025 ในส่วนของการประกันคุณภาพ สำ�นักฯ  
ได้เผยเคล็ดลับสำ�หรับการปฏิบัติเพื่อให้ได้ผลการทดสอบความชำ�นาญที่ดี (Tips for Better PT Results) และเน้นเนื้อหาวิชาการเกี่ยวกับ 
การควบคุมคุณภาพห้องปฏิบัติการ (Internal and External quality Control) เพื่อเตรียมความพร้อม และเพิ่มมูลค่าทางวิชาการ ให้ตรงตาม 
ความตอ้งการของหอ้งปฏบิตักิาร อกีทัง้ยงัเปน็การสรา้งแรงจงูใจในการขอการรบัรองความสามารถฯ  รวมทัง้การยกระดบัคณุภาพหอ้งปฏบิตักิาร 
ซึง่เปน็การสนบัสนนุใหห้อ้งปฏิบัตกิารของประเทศไม่ตอ้งเข้ารว่มการทดสอบความชำ�นาญกบัตา่งประเทศดว้ย      นอกจากนัน้ยงัเปน็การประชาสมัพนัธเ์ปดิตวั 
ศูนย์บริหารจัดการทดสอบความชำ�นาญห้องปฏิบัติการ (ศบช) ท่ีได้รับการรับรองการเป็นหน่วยจัดโปรแกรมการทดสอบความชำ�นาญตาม  
ILAC G 13 : 2007 และ ISO/IEC Guide 43-1 : 1997 จาก Taiwan Accreditation Foundation (TAF) ซึง่เป็นหนว่ยรบัรองของประเทศไตห้วนั  
ในนามของสำ�นกัฯ เม่ือวนัที ่7  มถินุายน 2553 ซึง่เดมิศนูยน์ีเ้ปน็กลุม่งานในสงักดัสำ�นกับรหิารและรบัรองหอ้งปฏบิตักิาร  แตต่อ่มาไดม้กีารปรับ
โครงสร้างแยกออกจากสำ�นักฯ  เป็นศูนย์บริหารจัดการทดสอบความชำ�นาญห้องปฏิบัติการ (ศบช) สังกัดตรงต่ออธิบดีกรมวิทยาศาสตร์บริการ  

	 นอกจากนั้นยังมีการประชาสัมพันธ์เชิงรุกของผู้บริหารของกรมฯ เพื่อสร้างภาพลักษณ์ให้เป็นที่รู้จักถึงศักยภาพและความพร้อม 
ในการให้บริการหลากหลายภารกิจของกรมวิทยาศาสตร์บริการ  อันมีส่วนช่วยในการพัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการของประเทศ  และเผยแพร่
ช่องทางการบริการ และแหล่งข้อมูล  ขา่วสารทางวิชาการของกรมฯ ด้วย 	
	 จากการประเมินผลแบบสำ�รวจความพึงพอใจการสัมมนาที่ผ่านมา พบว่ามากกว่าร้อยละ 80 ได้รับความรู้ ความเข้าใจ และ 
ตระหนักถึงความสำ�คัญและความจำ�เป็นในการจัดทำ�ระบบบริหารงานคุณภาพ การประกันคุณภาพ ตลอดจนการสร้างหลักประกันคุณภาพ 
และคงไว้ซึ่งระบบบริหารงานคุณภาพของห้องปฏิบัติการ เพื่อให้ได้ผลการทดสอบเป็นที่น่าเชื่อถือ มีความถูกต้องอันเป็นประโยชน์ต่อ 
ผู้ประกอบการของไทยโดยไม่ต้องรับภาระในการส่งสินค้าไปทดสอบยังห้องปฏิบัติการต่างประเทศ และผู้ร่วมสัมมนาเสนอแนะขอให้สำ�นักฯ  
จัดสัมมนาวิชาการสัญจรลงพื้นท่ีแบบน้ีอีกท่ัวทุกภาคของประเทศ เพราะนอกจากได้รับประโยชน์ดังกล่าวข้างต้นแล้ว ยังได้มีโอกาสพบปะกับ 
เจ้าหน้าที่ของกรมฯ ได้ซักถามข้อสงสัย ปัญหาและอุปสรรคที่ห้องปฏิบัติการพบอีกด้วย

	 ทุกท่านสามารถติดตามข่าวสารและข้อมูลทางวิชาการและการบริการต่างๆ ของกรมวิทยาศาสตร์บริการ กระทรวงวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี ได้ที่เว็บไซต์  www.dss.go.th

	 พิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือทางวิชาการ (Memorandum of  
Understanding, MOU) ระหว่างกรมวิทยาศาสตร์บริการ (วศ.) กับ Japan Chemical 
Innovation Institute (JCII) ประเทศญี่ปุ่น ณ ห้องประชุมชั้น 6 อาคารตั้ว ลพานุกรม 
เกิดขึ้นเมื่อวันที่ 8 กรกฎาคม 2553 ที่ผ่านมา โดยมีนายเกษม พิฤทธิ์บูรณะ อธิบดีกรม
วทิยาศาสตรบ์รกิาร เปน็ผูร้ว่มลงนามกบั Mr. Kunio Nakajima ประธานของ JCII พรอ้มดว้ย  
ดร. สุทธิเวช  ต.แสงจันทร์  รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์บริการ และผู้แทนจากหน่วยงานต่างๆ 
ของกรมวทิยาศาสตรบ์รกิารได้เขา้รว่มเป็นสักขพียาน ความรว่มมอืทางวชิาการนีม้วีตัถปุระสงค์
เพื่อยกระดับขีดความสามารถด้านการทดสอบความปลอดภัยของภาชนะบรรจุอาหารและ 
ของเล่นเด็กของประเทศไทย สนับสนุนให้มีการแลกเปล่ียนความรู้ทางวิชาการและบริการ
ใหม่ๆ อันจะเป็นการเพิ่มมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้าไทย และเพื่อให้บรรลุยุทธศาสตร์ของ วศ.  
ทีว่า่  “เปน็หนว่ยงานเชีย่วชาญและแหลง่อา้งองิทางวชิาการระดบัชาตดิา้นการวเิคราะหท์ดสอบ 
ที่ได้รับความเชื่อถือในระดับสากล” โดยความร่วมมือนี้จะดำ�เนินการในรูปของการแลกเปลี่ยน
นักวิทยาศาสตร์ของทั้งสองหน่วยงาน ดำ�เนินงานวิจัยร่วมกันในการเปรียบเทียบผลการ
ทดสอบภาชนะบรรจุอาหารที่ผลิตในประเทศไทย  พบปะและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งเป็นการสร้างเครือข่ายความร่วมมือด้านการวิเคราะห์ทดสอบ 
ในห้องปฏิบัติการระหว่างหน่วยงาน  และความร่วมมือด้านวิชาการอื่นๆ ต่อไปในอนาคต

 สุภัตรา  เจริญเกษมวิทย	์

การลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือทางวิชาการ 
ระหว่าง วศ. กับ JCII ประเทศญี่ปุ่น   
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นงลักษณ์  บรรยงวิจัย

	 น้ำ�เป็นสิ่งสำ�คัญที่สุดในโลกของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ประเทศไทยเป็น
ประเทศที่มีแหล่งน้ำ�ธรรมชาติเป็นจำ�นวนมากกระจายอยู่ในพื้นที่ชุมชนต่างๆ แต่
จากการศึกษาสำ�รวจพบว่า แหล่งน้ำ�เพื่อการอุปโภคและบริโภคในบางพื้นที่มีปัญหา
ดา้นการปนเปือ้นของแรธ่าตแุละสารพษิในปรมิาณทีเ่กนิเกณฑม์าตรฐานคณุภาพน้ำ� 
สง่ผลกระทบตอ่สิง่มชีวีติและระบบนเิวศวทิยา อกีทัง้ยงักอ่ใหเ้กดิอนัตรายตอ่สขุภาพ
ของประชาชนในพื้นที่ทั้งในแง่ของความเป็นพิษแบบเฉียบพลันและแบบเรื้อรัง  
	 กรมวิทยาศาสตร์บริการโดยสำ�นักเทคโนโลยีชุมชนได้รับงบประมาณปี  
2553 - 2554 ให้ดำ�เนินการโครงการผลิตสารกรองสำ�หรับกำ�จัดฟลูออไรด์ในน้ำ�เพื่อ 
การบริโภค จึงได้เดินทางไปสำ�รวจในพื้นที่จริง แหล่งน้ำ�ในจังหวัดลำ�พูน ซึ่งเป็น
จังหวัดพบปัญหาโรคฟลูออโรซิลมานานแล้ว มีปัญหาคนป่วยค่อนข้างสูง ได้แก่  

อำ�เภอบา้นธ ิอำ�เภอมะเขอืแจ ้อำ�เภอบา้นโฮง่ อำ�เภอปา่ซาง อำ�เภอเมอืงลำ�พูน เปน็ตน้ ทางกรมอนามยัมกีารเข้าไปชว่ยแนะนำ�ประชาชนในพืน้ทีใ่หรู้้ 
ถึงความรุนแรงของฟลูออไรด์ ทำ�ให้ประชาชนในพื้นที่หันมาดื่มน้ำ�ขวดที่มีการบำ�บัดด้วยเครื่องกรองน้ำ�แบบรีเวอร์สออสโมซิส จากการเดินทาง 
ไปสำ�รวจพบว่าชาวบ้าน กำ�นัน ผู้ใหญ่บ้าน และทุกคนท่ีไปติดต่อสัมภาษณ์ล้วนแต่ให้ความร่วมมืออย่างดี ยิ้มแย้มแจ่มใส ต้องขอขอบคุณ
ทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ เราเก็บน้ำ�จากตู้น้ำ�ดื่มหยอดเหรียญเป็นอย่างแรกและเก็บน้ำ�ก่อนเข้าเครื่องด้วย จากนั้นเราก็เดินทางไปเก็บน้ำ� 
และสัมภาษณ์ทุกแห่งที่เราเก็บน้ำ�ตัวอย่าง ท่านผู้อ่านเชื่อไหมว่าเราเข้าไปสัมภาษณ์ครูสอนเด็กเล็กพบว่าเด็กนักเรียนชาวเขามีฟันตกกระ  
เหลืองหลายคน  ครูบอกว่าเด็กที่นี่กินน้ำ�ดื่มผา่นเครื่องกรองน้ำ�ที่บรรจุขวดและมีหมอฟันมาขูดหินปูนให้เด็กประจำ� เราก็คิดในใจว่าเด็กอยู่บ้าน 
คงไม่ได้บริโภคน้ำ�ที่ผา่นการบำ�บัดแน่นอนฟันถึงได้ตกกระเหลืองเห็นชัดขนาดนั้น แม้แต่คนที่เราสัมภาษณ์บางคนก็เห็นฟันตกกระ

	 จากการสำ�รวจข้อมูล แหล่งน้ำ�และแหล่งผลิตน้ำ�ด่ืมในครั้งนี้ เป็นการลงพื้นที่ 
และรับฟังปัญหาเรื่องน้ำ� พบว่ามีแหล่งน้ำ�ในหลายพื้นที่มีฟลูออไรด์เจือปนอยู่ในน้ำ�เพราะ
อยู่บนหรือใกล้แหล่งสายแร่ฟลูออไรด์ ชุมชนมีความต้องการให้ช่วยแก้ปัญหา เราหวังว่า 
ในอนาคตอันใกล้นี้การวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตสารกรองน้ำ�ชนิดใหม่จากวัสดุ
ธรรมชาติซึ่งมีคุณสมบัติในการกำ�จัดฟลูออไรด์ในน้ำ�เพื่อการบริโภค ต้องสามารถนำ�
เทคโนโลยีไปใช้งานได้จริงและเหมาะสมกับความพร้อมในการใช้งานของชุมชน  ซึ่งเป็น
ทางเลือกที่ดีมากในการผลิตน้ำ�ดื่มอยา่งมีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน ราคาถูก สามารถ
ติดตั้งได้ทุกครัวเรือน สะดวกต่อการผลิตน้ำ�ตลอดเวลา จึงเป็นการแก้ไขปัญหาให้แก่
ประชาชนและชุมชนผู้ประสบปัญหาขาดแคลนแหล่งน้ำ�ที่มีคุณภาพอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน  
กับการใช้งานของชุมชนอย่างแท้จริง  

สำำรวจแหล่งน้ำำ..ณ ลำำพูน

ตู้กดน้ำ�ดื่ม

การเก็บน้ำ�ก่อนเขา้เครื่องกรองน้ำ�ของชุมชน

การเก็บน้ำ�บ่อผิวดิน

เครื่องกรองน้ำ�
ของชุมชน
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	 ในป ี2553 นีโ้ครงการหมูบ่า้นขา้วหอมนลิ หมูบ่า้นวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยีได้จัดกิจกรรมศูนย์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีระดับชุมชนข้ึน กิจกรรมท่ีจัดเป็นการบูรณาการความร่วมมือ 
ระหว่างหน่วยงานภายในกรมวิทยาศาสตร์บริการ (สำ�นักเทคโนโลยี
ชุมชน โครงการฟิสิกส์และวิศวกรรม) และหน่วยงานภายนอก 
กรมวิทยาศาสตร์บริการ (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม กรม
ส่งเสริมอุตสาหกรรม สมาคมนักการประดิษฐ์ไทย และศูนย์  
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อ.วิเศษชัยชาญ) 
ระหว่างวันที่ 12 – 14 กรกฎาคม 2553 ณ อาคารศูนย์วิทยบริการ 
วิทยาลัยการอาชีพวิเศษชัยชาญ จ.อา่งทอง
	 แนวคิดกิจกรรมที่จัด ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ดำ�เนินรอยตาม 
เบื้องยุคลบาท นำ�มาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางปฏิบัติงานในสาขา 
การศึกษา การบรหิารจดัการความรู ้ศกึษาแหลง่เรยีนรู ้การปรบัเปลีย่น
รูปแบบวิธีการทำ�งานเดิมๆ โดยนำ�เทคโนโลยีสารสนเทศมาประยุกต์
ใช้กับงาน รวมทั้งพัฒนาบุคลากรให้เป็นผู้ท่ีมีจิตบริการ แบ่งปัน 
ความรู้   เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันตนเอง สรา้งเครือข่ายในวิชาชีพเพื่อ
สง่เสรมิกลุม่วชิาชพีการจดัการสารสนเทศดา้นวทิยาศาสตรใ์หม้คีวาม
เข้มแข็ง และทันสมัยตรงตามความต้องการของชุมชน และสามารถ
ถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจแก่ประชาชนได้ 
	 กิจกรรมต่างๆ เร่ิมจากพิธีเปิดกิจกรรม “ศูนย์การเรียนรู้ 
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีระดับชุมชน” โครงการหมู่บ้าน 
ข้าวหอมนิล (หมู่บ้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี) และพิธีมอบ
เครื่องมือโสตทัศนวัสดุแก่ศูนย์ข้อมูลข้อสนเทศด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี โดยอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์บริการ เป็นประธานในพิธี  
มีนายปัญญา คำ�พรเหลือ รองผู้ว่าราชการจังหวัดอ่างทอง (ผู้บริหาร
วิทยาศาสตร์จังหวัดระดับสูง Provincial Chief Science Officer  
(PCSO)) ผู้บริหารส่วนราชการจากหน่วยงานต่างๆ ผู้จัดการข้อมูล/ 
บรรณารกัษห์อ้งสมดุประชาชน  กลุม่อาสารกัการอา่น ศนูยก์ารเรยีนรู ้

ข้าราชการ นักเรียน นักศึกษา 
ผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชน 
ประชาชนที่ สนใจทั่ วไปใน
จังหวัดอ่างทองเข้าร่วมงาน
จำ�นวนมากและภายในงานมี
กิจกรรมต่างๆ ได้แก่  

	 เล่าสู่กันฟังเรื่อง “การจัดการความรู้ในศูนย์การเรียนรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี” ... เบญจภัทร์  จาตุรนต์รัศมี
	 บรรยายเรือ่ง “ทางเลอืกใหมข่องผูจ้ดัการความรู้ในการบริหาร
จัดการความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี”...
นภดล แก้วบรรพต
	 บรรยายเรื่อง “บทบาทของเทคโนโลยีสารสนเทศในการ 
จัดการความรู้ของศูนย์การเรียนรู้ฯ” ... ว่าที่ ร.ต. ธนกร  ศิริกิจ
	 เล่าความสำ�เร็จ “การนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีมา
ประยกุตใ์ชก้บัวถิชีวีติชมุชน” ... 
พรรณพิมล ปันคำ� ปราชญ์ 
ชาวบ้าน “บุคคลตัวอย่าง
เชียงราย”
	
	 	
	 	
  
	 	
	 	
	 การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ “วิทยาศาสตร์กับวิถีชีวิตชุมชน : 
การใชส้ารสนเทศวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยเีพือ่การสรา้งรายไดส้ร้าง
อาชีพ และทำ�ผลิตภัณฑ์จากวัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่น”

เล่าสู่กันฟัง 
 จากสำ�นักหอสมุด...สู่ระดับชุมชน
“ศูนย์การเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี”  

อานนท์ เกิดเกตุ
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	 นิทรรศการเปิดโลกวิชาการ 3 อ (อากาศ อาหาร,  
ออกกำ�ลังกาย) สารสนเทศวิทยาศาสตร์สำ�หรับเยาวชน สารสนเทศ 

ด้านสิ่งแวดล้อมกับชุมชน และการส่งเสริม
อุตสาหกรรมชุมชน โดยกรมวิทยาศาสตร์
บริการ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม  
และ กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม

	 	

	 การแสดงผลงานนวัตกรรมทางเทคโนโลยีของวิทยาลัย 
การอาชีพวิเศษชัยชาญ

	 สรุป กิจกรรมข้างต้น เป็นการสรา้งความร่วมมือที่ดีระหว่าง
ส่วนกลางและส่วนภูมิภาคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 
โดยนำ�วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้กับวิถีชีวิตชุมชน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเป็นการตอบสนองนโยบาย
กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่มุ่งเน้นในการนำ�วิทยาศาสตร์
เทคโนโลยีและนวัตกรรม มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาของชุมชน 
การมีส่วนร่วมของประชาชน หน่วยงานในท้องถิ่นเกิดการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์	

ปวีณา เครือนิล

ได้ชัด หากว่าใส่รองเท้าแตะปฏิบัติงาน คงสัมผัสสารน้ีเข้าเต็มๆ ซ่ึงจะทำ�ให้ 
เกดิการระคาย การซมึเขา้สูผ่วิหนงัจะเปน็อนัตรายตอ่ผวิหนงั อาจกอ่ใหเ้กดิ
โรคผวิหนงัอกัเสบ การรกัษาตอ้งใชเ้วลานานและอาจมอีาการอกัเสบเรือ้รงัได้
	 เรื่องที่ 2  …  เส้นทางเข้าเยี่ยมชม!  … ตอนเดิน
เข้าไป ผู้นำ�ทัวร์ให้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (Personal Protective  
Equipment หรือ PPE) ได้แก่เส้ือกาวน์และรองเท้าแตะให้ใส่ ตรงนี้
รองเท้าแตะ (ยัง) ไม่ใช่ปัญหาเพราะไม่ได้เดินเข้าไปในพื้นที่ปฏิบัติ
การ แต่เยี่ยมชมจากทางเดินระหว่างห้อง Lab 2 ด้าน และสามารถเห็น 
ห้อง Lab และการปฏิบัติงานผ่านกระจกได้ทั้งด้านซ้ายและขวา แต่
พอเดินเข้าไป สังเกตเห็นว่านอกจากจะมีกระจกสองฝั่งแล้วยังมีประตู 
ที่ผู้ปฏิบัติงานใช้เดินเข้าออกเพื่อผ่านผู้ เยี่ยมชมได้ และประตูก็ปิด 
ไม่สนิท (ยังไม่ได้บอกว่า ห้อง Lab ท่ีเยี่ยมชมเป็นห้องปฏิบัติการทาง 
จุลชีววิทยา หรือห้อง Lab ด้านเชื้อต่างๆ) ผู้เยี่ยมชมอาจได้รับเชื้อหาก 
เชือ้อนัตรายแพรก่ระจาย นอกจากนี ้มผีูป้ฏบิตังิานทีใ่ส ่PPE ครบพอสมควร 
(หมวก เสื้อ ถุงมือ) เดินนำ�เครื่องแก้วที่ใช้แล้วผ่านเส้นทางนั้นเพื่อนำ�ไป 
อบน่ึงฆ่าเชื้อ ได้ยินเสียงกระซิบกระซาบด้านหลังว่า “... ที่ทำ�งานเรา  
ปิดประตูสนิท ไม่ให้มีการผ่านเข้าออกในทางเดินทางของ visitor …”  
ซึง่เปน็ มาตรการหนึง่สำ�หรบัการออกแบบหอ้งปฏบิตักิารทีท่ำ�งาน
กับเชื้อที่เป็นพิษหรืออันตรายต่อสุขภาพ 
	 ในกรณีท่ีต้องการให้มีเส้นทางสำ�หรับเยี่ยมชม เส้นทางดังกล่าว 
จะต้องจัดโดยให้ผู้ เยี่ยมชมปลอดภัยและไม่มีโอกาสสัมผัสสารใดๆ  
จากห้องปฏิบัติการ เคยมีโอกาสเข้าเยี่ยมชมห้อง Lab ตรวจเชื้อที่สร้าง 
ให้ทางเดิน visitor มีทางเข้าออกเพียงสองทาง ด้านซ้ายและขวาเป็น 
กระจกทีใ่ชช้มหอ้งแลป็ ผูป้ฏบิตังิานไมส่ามารถเดนิผา่นทางเดนิของ visitor  
แตจ่ะมปีระตดูา้นหลงัสำ�หรบัเขา้-ออก ซึง่เปน็ลกัษณะเดยีวกบัการออกแบบ
ห้อง Lab dioxin เพื่อให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้เข้าเยี่ยมชม 

	 ท่านท่ีต้องการความรู้แบบเต็มๆ ขอเชิญชวนเข้ารับการฝึกอบรม
หลกัสตูร “ความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร” จดัโดย สำ�นกัพฒันาศกัยภาพ
นักวิทยาศาสตร์ห้องปฏิบัติการ กรมวิทยาศาสตร์บริการ หรือค้นข้อมูล 
เพิ่มเติมได้ที่ http://blpd.dss.go.th/

	 งานฝึกอบรมได้มีโอกาสนำ�ผู้ เข้าอบรมเดินทางไปเยี่ยมชม
ห้องปฏิบัติการหลายๆ แห่ง เพื่อเรียนรู้และหาประสบการณ์จากการ 
ทำ�งานจริง เลยอยากมาเล่าข้อสังเกตที่พบเห็นและอาจจะเป็นประโยชน์ต่อ 
ผู้อา่นที่ทำ�งานในห้อง Lab เกี่ยวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

	 เรื่องที่ 1 … พระเจ้าช่วย! รองเท้าแตะ ! ... เพื่อป้องกัน 
ความปลอดภัยจากการหก/หล่น/อุบัติเหตุจากการใช้สารเคมีในห้อง Lab 
มาตรการหนึ่งคือ การใส่รองเท้าที่ปิดด้านหน้า/หลังของเท้า หรือ 
ปิดตั้งแต่นิ้วเท้าไปจนถึงส้นเท้า แต่ห้อง Lab (เมืองไทย) ต้องยอมรับ
จริงๆ ว่า ถึงแม้จะได้รับการรับรอง ISO/IEC 17025 ผู้ปฏิบัติงานก็ยัง 
ใส่รองเท้าแตะปฏิบัติงาน น่าเสียดายที่ห้อง Lab ไทย (หลายๆ แห่ง) 
ยังไม่เห็นความสำ�คัญของความปลอดภัยของการทำ�งานกับสารเคมี  
ยังปล่อยปละละเลยในเรื่องนี้ และที่พบเห็นบางแห่งคือ ผู้ปฏิบัติงาน
ใส่รองเท้าแตะพร้อมถุงเท้า ซ่ึงมาตรการอีกข้อหน่ึงของการป้องกัน
คือ  รองเท้าที่ใส่ไม่ควรเป็นรองเท้าที่มีรูเปิดหรือรองเท้าที่เป็นผ้า 
ไม่ว่าจะเป็นผ้าใบ ผ้าฝ้าย ผ้าไหม และอื่นๆ เพราะผ้าทอหรือถักจะมี
ช่องว่างที่ไม่สามารถป้องการการสัมผัสสารเคมีที่อาจเกิดขึ้นในกรณี 
ฉุกเฉินได้ ห้อง Lab ต่างประเทศจะไม่อนุญาตให้ใส่รองเท้าแตะ (+/- 
ถุงเท้า) มาทำ�งาน หัวหน้า/ผู้ดูแล/ผู้คุม/อาจารย์ จะไม่ให้มีการปฏิบัติ
งานหากผู้ปฏิบัติงานในห้อง Lab ใส่มา เพราะหากเกิดอุบัติเหตุใดๆ  
ขึ้นแล้ว บุคลากรเหล่าน้ีจะมีความผิดเนื่องจากการไม่ปฏิบัติตามมาตรการ
ความปลอดภัย

	
รอง เท้ า ช่วยชี วิ ต ! 
รองเท้าที่ ใส่ขณะที่ขวด 
Acetonitrile 4 L แตก
และหกใส่ เท้า รองเท้า 
ข้ า ง ซ้ า ย ที่ สั ม ผั ส ส า ร
ปริมาณมากจะมีหนังท่ีบาง
กว่าอีกข้างหน่ึงอย่างเห็น 

     เรื่องเล่าข่าวฝึกอบรม  : จากการเดินทางเยี่ยมชมห้องปฏิบัติการ
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 นีระนารถ แจ้งทอง

	 วัสดอุา้งองิ/วสัดอุา้งองิรบัรอง (reference material/certified 
reference material) มีบทบาทสำ�คัญในการกำ�หนดความถูกต้อง  
(precision and accuracy) ของผลการวดั อกีทัง้ยงัแสดงถงึการสอบ
ย้อนกลับได้ (traceability) ของผลการวัด ใช้สำ�หรับการสอบเทียบ 
(calibration)   เครื่องมือวัดทางเคมี ใช้ในการศึกษาความใช้ได้ของ 
วิธีการวัด (method validation) รวมทั้งใช้เป็นเครื่องมือควบคุม
คุณภาพ (quality control) ในกระบวนการวัด วัสดุอ้างอิง/วัสดุ
อ้างอิงรับรองที่ได้มาตรฐานเป็นที่ยอมรับในระดับสากล มีราคาสูง
ต้องนำ�เข้าจากต่างประเทศ ทำ�ให้ประเทศไทยต้องเสียดุลการค้า 
ปีละหลายล้านบาท อีกทั้ง Matrices reference materials ที่ผลิต
โดยผู้ผลิตต่างชาติหลายชนิดอยู่ในตัวกลางที่แตกต่างจากตัวอย่าง
ในประเทศไทย แม้จัดหามาได้ในราคาสูงก็ไม่เหมาะกับการตรวจวัด 

ตัวอย่างในประเทศไทย โครงการเคมี กรมวิทยาศาสตร์บริการ จึงได้ 
ดำ�เนินการโครงการวิจัยด้านการผลิตวัสดุอ้างอิง เพื่อลดการนำ�เข้า 
วัสดุอ้างอิงและส่งเสริมการผลิตในภาคอุตสาหกรรมขนาดใหญ่  
แต่การผลิตวัสดุอ้างอิง ต้องดำ�เนินการโดยบุคลากรท่ีได้รับการอบรม 
และมีประสบการณ์สูง เพื่อให้การดำ�เนินงานของโครงการบรรลุ
วัตถุประสงค์ จึงจำ�เป็นต้องจัดสัมมนา เรื่อง “First step on RMP 
status : ก้าวแรกของการเป็น RMP” ขึ้นเพื่อให้บุคลากรใน วศ. ได ้
มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการผลิตวัสดุอ้างอิง ในวันพุธที่ 19 
พฤษภาคม 2553 ห้องประชุม 320  อาคารสถานศึกษาเคมีปฏิบัติ  
กรมวิทยาศาสตร์บริการ ผู้ เข้าสัมมนา ได้แก่  ผู้บริหารและ 
นักวิทยาศาสตร์ของกรมวิทยาศาสตร์บริการ จำ�นวน 75  คน
	 การสัมมนาเป็นการบรรยายในเรื่อง การผลิตวัสดุอ้างอิงสาร 
อนินทรีย์ชนิดที่มีเนื้อสาร (Inorganic : matrix RM) การผลิตวัสดุ
อา้งองิอนิทรยีบ์รสิทุธ ์(Organic : pure RM)  และการผลติวสัดอุา้งองิ
สารอินทรีย์ชนิดที่มีเนื้อสาร (Organic : matrix RM) โดยวิทยากร 
ผู้มีประสบการณ์ด้านการผลิตวัสดุอ้างอิงจากสถาบันมาตรวิทยา 
แห่งชาติ 3 ท่าน คือ  ดร.จัญ ยะฟา  ดร.ปรียาภรณ์ พุกรอด และ 
ดร.กิตติยา หมวกสังข์  การสัมมนานี้ทำ�ให้ผู้เข้าสัมมนามีความรู้  
ความเข้าใจเกี่ยวกับการผลิตวัสดุอ้างอิง  สามารถนำ�มาประยุกต์ใช้ 
ในการวางแผนและดำ�เนินการผลิตวัสดุอ้างอิงในทิศทางที่ถูกต้อง 
ต่อไป

การสัมมนาเรื่อง  “First step on RMP status : 
            ก้าวแรกของการเป็น RMP”
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วิชัย  สมเจตนากุล

	 ปัจจุบันท่อพีวีซีแข็งสำ�หรับใช้เป็นท่อน้ำ�ดื่มได้เข้ามา 
มีบทบาทต่อความเป็นอยู่ในชีวิตประจำ�วันของคนเรา  โดยใช้ทดแทน
ท่อเหล็กเคลือบ  เพื่อใช้เป็นท่อส่งน้ำ�ใช้งานตามบ้านพักอาศัยและ
อาคารชุดหรืออาคารสูงสีของท่อพีวีซีเป็นสีฟ้า  พ้ืนผิวภายในและ
ภายนอกของท่อมีผิวเรียบเราแบ่งชนิดของท่อพีวีซีได้ 2 แบบ คือ
	 1.	 แบบท่อปลายธรรมดา  ชนิดต่อด้วยน้ำ�ยาประสานท่อ
พีวีซี
	 2.	 แบบทอ่ปลายบาน  ซึง่ยงัแบง่ออกเปน็ 2 ชนดิคอื  ชนดิ
ต่อด้วยน้ำ�ยาประสานท่อพีวีซีและชนิดต่อด้วยแหวนยาง
          นอกจากนั้นท่อพีวีซียังแบ่งเป็น 3 ชั้นคุณภาพตามความดัน
ที่ระบุคือ
	 1.	 ชั้นคุณภาพ PVC 5 ความดันใช้งานคือ 0.50 เมกะ 
พาสคัล (72.52 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว)
	 2.	 ชั้นคุณภาพ PVC 8.5  ความดันใช้งานคือ 0.85 เมกะ
พาสคัล (123.28 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว)
	 3.	 ชั้นคุณภาพ PVC 13.5  ความดันใช้งานคือ 1.35 เมกะ
พาสคัล (195.80 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว)

	 สำ�หรับท่อพีวีซีแข็งแบบท่อปลายธรรมดา ชนิดต่อด้วย 
น้ำ�ยา จะมีขนาดท่อตั้งแต่ขนาด 18 มม. จนถึง 600 มม. และ 
ท่อพีวีซีแข็งแบบท่อปลายบานจะมีขนาดท่อตั้งแต่ขนาด 55 มม. 
จนถึง 600 มม. ท่อที่ใช้งานตามบ้านพักอาศัยจะใช้เป็นแบบท่อ
ปลายธรรมดา  ชนิดต่อด้วยน้ำ�ยา  สำ�หรับการเลือกท่อเพื่อใช้งาน
ตามบ้านพักอาศัยควรเลือกใช้ท่อพีวีซี ชั้นคุณภาพ PVC8.5 และใช้
ขนาดที่เหมาะสม เช่น ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 20 มม. และ 25 มม.  

สว่นอาคารชดุหรอือาคารสงูควรเลอืกใชท้อ่พวีซี ี ชัน้คณุภาพ PVC 13.5 
ในกรณีที่ต้องฝังท่อไว้ใต้พื้นหรือผนัง การติดตั้งท่อต้องให้ท่อวางอยู่ 
ในแนวระดับและแนวดิ่งให้ตรงที่สุดโดยเฉพาะอาคารสูงที่ ต้อง 
เดนิทอ่เปน็ระยะทางยาวๆ  เนือ่งจากเมือ่มกีารใชง้านแลว้แนวของทอ่
ที่ไม่ได้ระดับและความดันของน้ำ�ภายในท่อจะเป็นตัวทำ�ให้เกิดการ 
รัว่ซมึของน้ำ�ไดง้า่ยขึน้โดยทีเ่ราไมรู่ ้ การซอ่มบำ�รงุทำ�ไดย้ากเนือ่งจาก
อาจไม่รู้ตำ�แหน่งของการรั่ว ค่าใช้จ่ายจะสูงขึ้น และน้ำ�ยาประสาน
ท่อพีวีซีควรเลือกใช้ของที่มีคุณภาพที่ได้รับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์
อุตสาหกรรม ตาม มอก. 1032-2534 ท่อพีวีซีแข็งสำ�หรับใช้เป็น 
ท่อน้ำ�ด่ืมเป็นมาตรฐานบังคับ  ผู้ผลิตจะผลิตเพื่อการจำ�หน่ายได้นั้น
ต้องได้รับการรับรองผลิตภัณฑ์ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม

ท่อพีวีซีแข็งสำ�หรับใช้เป็นท่อน้ำ�ดื่ม มอก. 17-2532 ก่อนจึงจะ
ผลิตจำ�หน่ายได้

		  กรมวิทยาศาสตร์บริการ  เป็นหน่วยงานที่ให้บริการ
วิเคราะห์ทดสอบและสอบเทียบ มีความพร้อมทั้งด้าน
บคุลากรและเครือ่งมอืวเิคราะหท์ดสอบทีจ่ะใหบ้รกิารวเิคราะห์
ทดสอบท่อพีวีซีแข็งสำ�หรับใช้เป็นท่อน้ำ�ด่ืมแก่ผู้ที่สนใจ 
ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน
		  ประโยชนข์องการทดสอบทอ่พวีซีแีขง็สำ�หรบัใชเ้ปน็ทอ่ 
น้ำ�ดื่ม
    	1.	 สนับสนุนผู้ประกอบการเพื่อการผลิตและการจำ�หน่าย
ภายในประเทศและการส่งออก
	 2.	 เพือ่ใชเ้ปน็ขอ้มลูในการศกึษาคณุสมบตัขิองทอ่พวีซีแีขง็

สำ�หรับใช้เป็นท่อน้ำ�ดื่ม
	 3.	 เพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์
	 4.	 เพ่ือความปลอดภยั และสรา้งความมัน่ใจต่อการใชง้าน
ของผู้บริโภค
	 ผู้ที่สนใจจะขอรับบริการทดสอบสามารถติดต่อได้ที่  
กลุ่มฟิสิกส์และวิศวกรรมท่ัวไป 2 โครงการฟิสิกส์และวิศวกรรม 
ในวันและเวลาราชการ

ข้อควรรู้เกี่ยวกับท่อพีวีซีแข็ง

สำ�หรับใช้เป็นท่อน้ำ�ดื่ม
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รู้จักกับงานบริการด้านเครื่องมือวิทยาศาสตร์
บุรินทร์  อรุณโรจน์

วรรณา ต.แสงจันทร์

	 สวัสดีครบั มีใครทราบบา้งว่า เครือ่งมอืวทิยาศาสตรท์ีใ่ชก้นัอยูใ่นกรมวทิยาศาสตรบ์รกิาร มมีลูคา่มากน้อยเทา่ไรครับ 
ถ้าประมาณโดยคร่าวก็น่าจะนับร้อยล้านบาท ซึ่งในแต่ละปีจะต้องใช้งบประมาณในการบำ�รุงรักษาและซ่อมบำ�รุง  
เป็นเลขเจ็ดหลักเลยทีเดียว หน่วยงานเล็กๆ ที่ทำ�หน้าที่ให้บริการซ่อมและบำ�รุงรักษาเครื่องมือวิทยาศาสตร์ 

   	 ซึ่งหลายคนอาจไม่รู้จัก ก็คือ “ฝา่ยเครื่องมือวิทยาศาสตร์” 

	 มารู้จักหน่วยงานนี้กันให้มากขึ้นดีไหมครับ ฝา่ยเครื่องมือวิทยาศาสตร์เป็นหน่วยงานภายใต้โครงการฟิสิกส์และวิศวกรรมมีบุคลากรเป็น 
ข้าราชการ 7 คน ลูกจ้างประจำ� 3 คน และพนักงานราชการ 1 คน มี คุณชวน คล้ายปาน เป็นหัวหน้าฝ่ายฯ ภารกิจหลักคือให้บริการออกแบบ
จัดสร้างและซ่อมบำ�รุงเครื่องมือวิทยาศาสตร์ ตลอดจนให้คำ�แนะนำ�ด้านคุณลักษณะเชิงเทคนิคเพื่อประกอบการซื้อเครื่องมือวิทยาศาสตร์ 
	 นั่นคือตั้งแต่รับใบสั่งซ่อม ก็จะมีช่างไปดูเครื่องมือ ซ่อมได้ก็ยกมาซ่อม หรือซ่อมกันหน้างาน ถ้าซ่อมไม่ได้ก็ติดต่อ บริษัทเสนอราคาแล้ว
ทำ�เรื่องจ้างซ่อมต่อไป ถา้ต้องซื้ออะไหล่เองก็ทำ�หนังสือขอซื้อ แล้วก็ออกไปซื้ออะไหล่กันเอง ส่วนมากก็จะเป็นย่านบ้านหม้อบ้าง คลองถมบ้าง 
บางทีก็ต้องไปซื้อวัตถุดิบมาทำ�เป็นอะไหล่ ในกรณีไม่สามารถหาซื้ออะไหล่ได้    

	 ยังครับ ยังไม่หมด นอกจากน้ีต้องดูแลลิฟท์ ระบบไฟฟ้าอาคาร เครื่องปรับอากาศ ระบบท่อดูดไอสารเคมี เครื่องสำ�รองไฟฟ้า เครื่องใช้
สำ�นกังานทีป่ระกอบดว้ยไฟฟา้และอเิลก็ทรอนกิส ์และมบีคุลากร ทำ�หนา้ทีร่บัผดิชอบด้านพลงังานในอาคารทัง้หมดของกรมวทิยาศาสตร์บริการ
อีกด้วย

	 มารู้จักบุคลากรในฝ่าย บ้างนะครับ เริ่มจาก วุฒิการศึกษา มีข้าราชการจบปริญญาโท 2 คน (กำ�ลังเตรียมตัวไปศึกษาต่อปริญญาเอก 
1 คน) ปริญญาตรี 3 คน และ ปวส. 2 คน แบ่งเป็น ดูแลดา้นไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์ 4 คน ด้านเครื่องกล 1 คน และเครื่องปรับอากาศ 1 คน   
	 ผลงานตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มีมากมายครับ อาทิเช่น เครื่องเก็บตัวอย่างอากาศ เครื่องอัดถ่าน เครื่องเก็บรักษาและควบคุมอุณหภูมิ
สารตัวอย่าง ฯลฯ และที่น่าภาคภูมิใจอย่างย่ิงก็คือ มีส่วนร่วมในโครงการหมู่บ้านวิทยาศาสตร์ ที่วัดขุมทอง จังหวัดอ่างทอง คือ สร้างเตา 
พลังแสงอาทิตย์ และปั๊มสูบน้ำ�รดต้นไม้พลังแสงอาทิตย์ ในปัจจุบันกำ�ลังมีการพัฒนาสร้างชุดผลิตไฟฟ้าจากความร้อน และพัฒนาเครื่องทำ� 
ความสะอาดด้วยอุลตร้าโซนิก ขึ้นใช้เองตามความต้องการของผู้ใช้งานอีกด้วย

	 ถ้ามีขอ้แนะนำ�หรอืประสงคจ์ะตชิมในการใหบ้รกิารของทางฝา่ยฯ อยา่งไร ผูเ้ขยีนขอเปน็ตวัแทนนอ้มรบัทกุประการ เพือ่จะนำ�มาปรบัปรงุ
แก้ไขให้การบริการมีประสิทธิภาพที่ดีขึ้นต่อไป

ขอบคุณครับ

การเลือกใช้ภาชนะหุงต้ม
	 เม่ือพูดถึงภาชนะหุงต้ม เรามักจะนึกถึงหม้อ และกระทะที่ใช้
ในการทำ�อาหาร สามารถตั้งบนเตาแก๊ส เตาไฟฟ้า หรือเตาถ่านได้  
ภาชนะหุงต้มที่วางขายตามห้างสรรพสินค้า หรือร้านขายเครื่องครัว
ทั่วไป ส่วนใหญ่ทำ�ด้วย อะลูมิเนียม สแตนเลส ทองแดง และภาชนะ
เคลอืบสารกนัตดิ (เทฟลอน) นอกจากนัน้แลว้ปจัจบุนัมกีารนำ�ภาชนะ 
หุงต้มเซรามิกจากต่างประเทศเข้ามาจำ�หน่าย ซ่ึงยังไม่เป็นที่  
แพร่หลายนัก เนื่องจากราคาค่อนข้างสูง ดังนั้น ก่อนตัดสินใจเลือกซื้อ 
ภาชนะหุงต้มสำ�หรับใช้ทำ�อาหารให้อร่อยและปลอดภัย เรามาทำ� 
ความรู้จักกับวัสดุชนิดต่างๆ ที่ใช้ทำ�ภาชนะหุงต้ม กันก่อน  

	 อะลมูเินยีม  เปน็วสัดทุีม่นี้ำ�หนกัเบา  นำ�ความรอ้นไดด้ ี ราคา
ค่อนข้างถูก  จึงนิยมใช้กันมาก  อะลูมิเนียมสามารถละลายออกมา 

ปนเปื้อนกับอาหารที่เราหุงต้มอยู่ได้  ถ้าเราใช้หม้ออะลูมิเนียมใน
การหุงต้มอาหารโดยใช้ความร้อนสูงเป็นเวลานาน โดยเฉพาะอาหาร
ที่เป็นกรดหรือมีรสเปรี้ยว เช่น แกงส้ม ปกติร่างกายคนเราสามารถ 
ขับอะลูมิเนียมได้วันละ 3-5 มิลลิกรัม  หากอะลูมิเนียมสะสมอยู่ 
ในร่างกายปริมาณสูง จะทำ�ให้เกิดโรคอัลไซเมอร์หรือความจำ�เสื่อม 
โลหิตจาง และกระดูกพรุน

	 สแตนเลส ทำ�จากส่วนผสมของเหล็กและโลหะอ่ืนๆ เช่น  
นกิเกลิ และโครเมยีม เปน็ภาชนะทีม่คีวามแขง็แรง ทนตอ่การขดัส ีและ
ฉกีขาดได้ดี  ราคาไมแ่พงมากนกั  ปัจจุบนันยิมใชก้นัมากขึน้ เหลก็และ
โครเมยีม เป็นแรธ่าตุทีจ่ำ�เป็นต่อรา่งกาย จึงไมเ่ป็นอนัตรายตอ่รา่งกาย 
เนือ่งจากปรมิาณทีล่ะลายออกมามนีอ้ยมากเมือ่เทยีบกบัความตอ้งการ
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ที่ร่างกายควรได้รับ แต่ถ้าได้รับเหล็กและโครเมียมมากเกินไป ก็อาจ
ก่อให้เกิดอันตรายกับร่างกายได้ ส่วนนิกเกิลสามารถละลายออกมา
ในอาหารที่มีฤทธิ์เป็นกรด เช่น การใช้น้ำ�ส้มสายชูหรือซอสมะเขือเทศ  
อาจทำ�ให้เกิดอาการแพ้ทางผิวหนังในผู้ที่แพ้นิกเกิล  

	 ทองแดง สามารถนำ�ความร้อนได้ดี ทำ�ให้ง่ายต่อการควบคุม
อุณหภูมิในการหุงต้ม ถ้านำ�ภาชนะทองแดงมาปรุงอาหารที่มีฤทธิ์
เป็นกรด  ทองแดงสามารถละลายออกมาได้ ทองแดงเป็นธาตุที่
สำ�คญัตอ่รา่งกาย ชว่ยสรา้งเมด็เลอืดแดง ถา้ไดร้บัทองแดงในปรมิาณ 
เล็กน้อยไม่ทำ�ให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพ แต่ถ้าร่างกายได้รับทองแดง
มากเกินไป จะทำ�ให้เกิดอาการท้องเสียและอาเจียนจากทองแดงเป็น
พิษได้ 

	 ภาชนะเคลือบสารกันติด (เทฟลอน) สารท่ีใช้เคลือบคือ  
พอลิเททระฟลูออโรเอทิลีน (Polytetrafluoroethylene, PTFE) เป็น
สารที่ใช้เคลือบผิวภาชนะเครื่องครัว เพื่อป้องกันอาหารติดหม้อหรือ
กระทะ ใช้กันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน เน่ืองจากมีค่าสัมประสิทธ์ิ
แรงเสียดทานต่ำ� อาหารจึงไม่ติดก้นหม้อหรือกระทะ  PTFE จะคง
สภาพที่อุณหภูมิไม่เกิน 260 องศาเซลเซียส หากได้รับความร้อนสูง
เกนิกวา่นีจ้ะสลายตวักลายเปน็ไอ เปน็อนัตรายตอ่ระบบทางเดนิหายใจ 
ของมนุษย์ ส่วนกรดเพอฟลูออโรออกตะโนอิก (Perfluorooctanoic 
acid, PFOA) หรือที่เรียกว่า C8 เป็นสารที่ใช้ในขั้นตอนการเคลือบ 
PTFE และฟลูออโรพอลิเมอร์ตัวอื่นๆ สาร PFOA นี้มีความคงตัวสูง 
ในสภาพแวดล้อมธรรมชาติ และร่างกายมนุษย์ขับออกได้ยาก  
คณะกรรมการใน EPA (The U.S Environmental Protection 
Agency) ซึ่งเป็นหน่วยงานท่ีดูแลและปกป้องด้านสิ่งแวดล้อมและ
สุขภาพของสหรัฐอเมริกา ได้ลงความเห็นว่า สาร PFOA ควรจัดให้
อยู่ในประเภทสารก่อมะเร็ง (carcinogen) 

ภาชนะหุงต้มเซรามิกบนเตาแก๊ส และเตาไฟฟ้า

	 เซรามิก ภาชนะหุงต้มเซรามิกจะแตกต่างจากภาชนะเซรามิก 
ประเภทถ้วยชามจานที่ใช้รับประทานอาหาร ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเน้ือ 
สโตนแวร ์ หรอืพอรซ์เลน แต่ภาชนะเซรามกิประเภทหงุตม้ไดน้ี ้จะเปน็
เนือ้สปอดมูนี หรอืคอรเ์ดยีไรต ์ เนือ่งจากเนือ้ดงักลา่วมคีา่สมัประสทิธิ์
การขยายตัวเมื่อร้อนต่ำ� จึงสามารถทนต่อการเปลี่ยนแปลงความร้อน
อยา่งฉบัพลนัไดด้ ีคอื ทนสภาวะรอ้นเยน็ไดเ้ปน็อยา่งด ีภาชนะหงุต้ม 
เซรามิกสามารถเก็บรักษาความร้อนได้นานกว่าภาชนะที่เป็นพวก
โลหะ และให้ความร้อนกระจายอย่างทั่วถึงและสม่ำ�เสมอ ทำ�ให้ 
อาหารมีรสชาติอร่อย นอกจากนั้นแล้วอาหารยังปลอดภัยปราศจาก
สารปนเปื้อนของโลหะ  เนื่องจากภาชนะหุงต้มเซรามิกที่ได้มาตรฐาน
จะไม่มีส่วนผสมของโลหะใดๆ  

	 การหลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่อาจเกิดความไม่ปลอดภัยจาก
การใช้ภาชนะหุงต้ม ควรปฏิบัติดังต่อไปนี้

	 1.	 ไม่ควรหุงต้ม หรือเก็บอาหารไว้เป็นเวลานานในภาชนะ 
		  หุงต้มที่ทำ�จากอะลูมิเนียม
	 2.	 ไม่ควรใช้ภาชนะหุงต้มที่ทำ�จากทองแดงหากภาชนะน้ัน 
		  มีรอยขีดข่วน 
	 3.	 ไม่ควรใช้ภาชนะที่มีส่วนผสมของนิกเกิลถ้ารู้ว่าแพ้นิกเกิล
	 4.	 ไม่ควรเก็บอาหารท่ีมีความเป็นกรดสูง เช่น อาหารที่มี 
		  รสเปรี้ยว ในภาชนะสแตนเลส และอะลูมิเนียม
	 5.	 ไม่ควรใช้ภาชนะเคลือบสารกันติดที่อุณหภูมิสูง เพื่อความ 
		  ปลอดภัยควรใช้ภาชนะเหล่านี้ที่ความร้อนระดับต่ำ�จนถึง 
		  ปานกลางเท่านั้น
	 6.	 การเลือกใช้ภาชนะหุงต้มเซรามิก ต้องเลือกที่มีการระบุ 
		  อย่างชัดเจนว่าสามารถใช้ต้ังบนเตาไฟฟ้าหรือเตาแก๊สได้ 
		  เท่านั้น
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ชัยวัฒน์ ธานีรัตน์

กรมวิทยาศาสตร์บริการร่วมกับ กอ.รมน. ภาค 4 สน. 
จัดอบรมให้ทหาร ตำ�รวจทำ�เครื่องกรองน้ำ�ช่วยเหลือชาวบ้าน

ในจังหวัดชายแดนใต้

	 กรมวิทยาศาสตร์บริการได้จัดกิจกรรมสนับสนุน

การแก้ปัญหาในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ ตาม

นโยบายของกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดย

พื้นที่ในจังหวัดสงขลา ยะลา ปัตตานี และนราธิวาส 

มีการนำ�น้ำ�ใต้ดินมาใช้เพ่ือการอุปโภค/บริโภค แต่

น้ำ�ที่ใช้มีสารปนเปื้อนและมีสีขุ่นแดงของสนิมเหล็ก 

ไม่เหมาะในการนำ�มาอุปโภค/บริโภค กรมวิทยาศาสตร์

บริการจึงบูรณาการร่วมกับ กองอำ�นวยการรักษา

ความมั่นคงภายในภาค 4 ส่วนหน้า จัดให้มีการฝึก

อบรมหลักสูตร “การผลิตสารกรองสนิมเหล็กใน

น้ำ�และการผลิตเครื่องกรองน้ำ�เพื่อการอุปโภคและ

บริโภค” ข้ึน ในระหว่างวันที่  2 – 5 กรกฎาคม 2553 

ณ ศูนย์ศิลปาชีพ พระตำ�หนักทักษิณราชนิเวศน์  

อำ�เภอเมือง จังหวัดนราธิวาส  

	 ในการน้ี ได้รับเกียรติจากนายสุรเชษฐ์ แวอาแซ ผู้ช่วย

รฐัมนตรวีา่การกระทรวงวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีเปน็ประธาน

ในพธีิเปิดการฝกึอบรม โดยม ีนายพายบั นามประเสรฐิ รองอธบิดี

กรมวิทยาศาสตร์บริการเข้าร่วมในพิธีนี้ด้วย การฝึกอบรมคร้ังนี ้

มผีูเ้ขา้อบรมมาจากกองกำ�ลงัเฉพาะกจิตำ�รวจ ทหาร ทหารพราน 

จากจังหวัดสงขลา ยะลา ปัตตานี นราธิวาส และเจ้าหน้าที่จาก 

พระตำ�หนักทักษิณราชนิเวศน์ รวมทั้งหมด 43 คน การฝึกอบรม

เป็นภาคบรรยายให้ความรู้เร่ืองน้ำ� และการปรับปรุงคุณภาพน้ำ�  

และภาคปฏิบัติการทำ�การฝึกปฏิบัติผลิตสารกรองสนิมเหล็ก 

ผลติเครือ่งกรองสนมิเหลก็  และผลติเครือ่งกรองน้ำ�ดืม่ ไดจ้ำ�นวน  

42 ชุด กรมวิทยาศาสตร์ฯ หวังเป็นอย่างยิ่งว่า ผู้เข้ารับการฝึก

อบรมจักได้นำ�ความรู้และทักษะที่ได้ไปขยายผลอบรมประชาชน

ในพื้นที่ต่อไป
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วริศรา แสงไพโรจน์

กิจกรรม Library Tour

Library Tour รุ่นที่ 1 วันที่ 20 มิถุนายน 2553

ภาพบรรยากาศ การจัดกิจกรรม Library Tour สำ�หรับบุคลากร กรมวิทยาศาสตร์บริการ

ณ สำ�นักหอสมุดและศูนย์สารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

	 สาํนกัหอสมดุและศนูยส์ารสนเทศวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สท.) ในฐานะทีเ่ป็นแหล่งบริการสารสนเทศวทิยาศาสตร ์
และเทคโนโลยีที่สำ�คัญแห่งหน่ึงของประเทศ ได้มีการพัฒนาทรัพยากรสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
มีการพัฒนาการบริการให้สามารถเข้าถึงหรือสืบค้นทรัพยากรสารสนเทศได้อย่างสะดวกด้วยระบบอัตโนมัติ รวมทั้งได้เพิ่มมูลค่า
สารสนเทศ โดยการจัดทำ�ฐานข้อมูลต่างๆ เพ่ือเอ้ือต่อการศึกษาและนำ�ไปใช้ประโยชน์ ดังนั้นเพื่อส่งเสริมให้ผู้ขอรับบริการได้เกิด 
การใช้ทรัพยากรและบริการต่างๆ ที่ สท. จัดขึ้นได้อย่างเต็มที่ สำ�นักหอสมุดฯ จึงได้จัดให้มี กิจกรรม Library Tour ขึ้น  
สำ�หรบัในปงีบประมาณ 2553 นัน้ เปน็การจดักจิกรรม Library Tour ใหแ้กบ่คุลากร กรมวทิยาศาสตร์บริการ (วศ.) โดยมวีตัถปุระสงค ์
เพื่อส่งเสริมให้บุคลากร วศ. ได้มีการใช้ทรัพยากรและบริการต่างๆ ของสำ�นักหอสมุดฯ เพิ่มมากข้ึน ตลอดจนเห็นถึงความสำ�คัญ 
และประโยชน์ของสารสนเทศ และเกิดแรงจูงใจในการนำ�สารสนเทศไปใช้ประกอบในการศึกษา ค้นคว้า และพัฒนางานวิจัยของ วศ. 
ต่อไป

 	 รูปแบบในการจัดกิจกรรมฯ เป็นการบรรยายประกอบการเยี่ยมชมสำ�นักหอสมุดฯ โดยใช้ระยะเวลาประมาณ 3 ชั่วโมง 
เนื้อหาในการบรรยายประกอบด้วย เทคนิคในการสืบค้นสารสนเทศผ่านทางเว็บไซต์ของสำ�นักหอสมุดฯ (http://siweb.dss.go.th) 
ทั้งที่อยู่ในรูปส่ือส่ิงพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น แนะนำ�วิธีการสืบค้นหนังสือวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ภาษาต่างประเทศ 
(e-Book) จากฐาน CRC netBASE และ ebrary ตลอดจนมีการแนะนำ�บริการต่างๆ ที่ช่วยในการศึกษาค้นคว้าและวิจัย เช่น  
บริการสิทธิบัตรเฉพาะเรื่อง บริการเอกสารมาตรฐาน  บริการ SDI  และบริการจัดหาเอกสารฉบับเต็ม 

	 การจัดกิจกรรมฯ ได้กำ�หนดจัดเป็น 3 รุ่น คือ   รุ่นที่ 1 : วันอังคารที่ 22 มิถุนายน 2553 (ซึ่งดำ�เนินการแล้ว 
ดังภาพประกอบ)  รุ่นที่ 2 : วันอังคารที่ 20 กรกฎาคม 2553  และ  รุ่นที่ 3 : วันอังคารที่ 24 สิงหาคม 2553 และจากการ 
รับสมัครผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรมฯ ถึงวันที่ 16 มิถุนายน 2553  ได้มีผู้ที่ยื่นความประสงค์ไว้แล้วจำ�นวน 90 คน การจัดกิจกรรมนี้ 
ทางสำ�นกัหอสมุดและศนูยส์ารสนเทศวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีกรมวทิยาศาสตรบ์รกิาร เปน็ผูร้บัผดิชอบ สนใจสอบถามรายละเอยีด
เพิ่มเติมได้ที่ วริศรา แสงไพโรจน์  โทร.0 2201 7262



กรมวิทยาศาสตร์บริการ
ถ.พระรามที่ 6 เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400

ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นเงินเชื่อ

ใบอนุญาตเลขที่..7/2551

ปณ.กรมโรงงานอุตสาหกรรม

สิ่งตีพิมพ์

กรมวิทยาศาสตร์บริการ กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
วัตถุประสงค์ : 1. เผยแพร่กิจกรรมและผลงานของกรมฯ 2. เผยแพร่ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ให้กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่  

ผู้ประกอบการ หน่วยราชการ เอกชน สถานศึกษา และผู้สนใจทั่วไป 3. เป็นสื่อกลางระหว่างกรมฯ กับกลุ่มเป้าหมาย
กองบรรณาธิการ : นางสันทนา อมรไชย นางจันทรัตน์ วรสรรพวิทย์ นางอุมาพร สุขม่วง นางสาวลดา พันธ์สุขุมธนา นางสาวเบญจภัทร์ จาตุรนต์รัศมี

นางสาวอุราวรรณ อุ่นแก้ว นางเทพีวรรณ จิตรวัชรโกมล นางสุพรรณี เทพอรุณรัตน์ นางสาวสุภาพร โค้วนฤมิตร นางธารทิพย์ เกิดในมงคล นางวลัยพร ร่มรื่น
ภาพ : นายไกรวุฒิ อินนุพัฒน์   พิสูจน์อักษร : นางสุกาญดา มัฟัก

จัดทำ�โดย :  ฝ่ายประชาสัมพันธ์ สำ�นักงานเลขานุการกรม  โทร. 0 2201 7097   โทรสาร 0 2201 7470  
www.dss.go.th

Library Tour รุ่นที่ 2 วันที่ 20 กรกฎาคม 2553

ภาพบรรยากาศ การจัดกิจกรรม Library Tour สำ�หรับบุคลากร กรมวิทยาศาสตร์บริการ

ณ สำ�นักหอสมุดและศูนย์สารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
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