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Editor’s 
Note

รณรงค์์ค์นไทย ฉีีดวััค์ซีีน หยุดเช้ื้�อ เพ้ื่�อชื้าติิ
เม่�อไม่ก่ีวันมานี�ท่านคณบดีจาก 3 โรงเรียนแพทย์ของไทย ได้แก่ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย

มหิดล คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล และคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ได้ออกมารณรงค์ให้ความรู้เร่�องของวัคซีีนโควิด 19 เพ่�อให้สังคมไทยได้รับข้อมูลท่ีถููกต้องและเป็น

ข้อมูลล่าสุด

สำาหรับวัคซีีนป้องกันโควิด 19 ท่ัวโลกฉีีดไปแล้วประมาณ 1,200 ล้านโดส ดังนั�นต้องให้คนไทยเข้าใจและรู้จริงเพ่�อ

ใช้ในการพิจารณาตัดสินใจร่วมกันฉีีดวัคซีีน หยุดเช่�อ เพ่�อชาติ โดยสถูานการณ์ของประเทศไทยขณะนี�มีผู้ป่วยท่ี

ต้องใส่ท่อช่วยหายใจประมาณ 400 รายท่ัวประเทศ และมีผู้ป่วยท่ีอาการรุนแรงประมาณร้อยละ 25

มีผู้ป่วยโรคโควิด 19 เพ่ิมมากขึ�นเร่�อยๆ ถู้าเราไม่ช่วยกัน ผู้ป่วยล้นจนบุคคลากรและเคร่�องม่อทางการแพทย์ 

ไม่เพียงพอ อัตราการเสียชีวิตก็จะกระโดดพุ่งมากขึ�น

ปัญหาสำาคัญอีกเร่�องก็ค่อ เฟกนิวส์ (fake news) ในโลกออนไลน์เก่ียวกับเร่�องวัคซีีนโควิด 19 ซ่ึีงมีเต็มไปหมด  

จึงควรฟังข้อมูลท่ีเป็นข้อเท็จจริงจากผู้เช่ียวชาญซ่ึีงมีประสบการณ์เร่�องของวัคซีีน เพ่�อสร้างเข้าใจและเป็นแนวทาง

ก่อนตัดสินใจเข้ารับการฉีีดวัคซีีน ซ่ึีงนอกจากจะป้องกันตัวเองแล้ว ยังเป็นการป้องกันคนท่ีเรารัก และช่วยเหล่อ

สังคมจากการติดโรคโควิด 19 ด้วย

ขอคุณผู้อ่านสาระวิทย์ทุกท่านมีสุขภาพท่ีแข็งแรง ปลอดภัยจากโรคโควิด 19 ครับ ☺

ปริทัศน์  เทียนทอง
บรรณาธิการ
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วัชราภรณ์ สนทนา

“แบติเติอรี�สังกะสีไอออน”
นวััติกรรมแบติเติอรี�ปลอดภัย

นับวัันแบติเติอรี�จะมีบทบาทสำาคั์ญมากขึ�น เพื่ราะนอกจากจะนำาไปใช้ื้งานเป็นระบบกักเก็บ
พื่ลงังานในอปุกรณอ์เิลก็ทรอนิกสที์�หลากหลาย เช่ื้น สมารต์ิโฟน กลอ้งดจิทิลั ค์อมพื่วิัเติอร์
พื่กพื่า ยังเป็นหัวัใจสำาคั์ญของการพัื่ฒนาหุ่นยนต์ิและยานยนต์ิไฟฟ้าในอนาค์ติ ทว่ัา
แบติเติอรี�ชื้นดิลเิทยีมไอออนที�ใชื้อ้ยูใ่นปจัจบุนั แมจ้ะมนี�ำาหนกัเบาและค์วัามจไุฟฟ�าสงู ก็ยงั 
มีข้อเสียเร้�องค์วัามปลอดภัย เพื่ราะแบติเติอรี�ชื้นิดนี�สามารถติิดไฟและระเบิดได้ติามที�
ปรากฏเปน็ข่าวัอยู่บอ่ยค์รั�ง อกีทั�งยงัมส่ีวันผสมของโลหะหนกัที�เปน็มลพิื่ษติอ่สิ�งแวัดลอ้ม

Cover
Story
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แบตเตอรี่่�ชนิิดลิิเที่ยม

Cover
Story

ศูนย์เทคโนโลยีเพื่อความ

มั่ นคงของประเทศ

และการประยุกต์เชิงพาณิชย์ (NSD) 

สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) ร่วมกับ

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และกรม

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกลาโหม 

พัฒนา “แบตเตอรี่สังกะสีไอออน” 

แบตเตอรี่ทางเลือกใหม่ ปลอดภัย และ

เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

การกักเก็บพลังงานสูงที่สุดเมื่อเทียบต่อ

น้ำาหนักของแบตเตอรี่ เหมาะต่อการใช้

งานกับอุปกรณ์ที่ต้องเคลื่อนย้ายพกพา

ได้สะดวก แต่ยังมีข้อจำากัดคือ ปัญหา

ด้านความปลอดภัย เน่ืองจากการผลิต

แบตเตอรี่ชนิดนี้ใช้อิเล็กโทรไลต์อินทรีย์

ซึ่งเป็นพิษและไวไฟ สามารถระเบิดได้ 

นอกจากนี้แบตเตอรี่แบบลิเทียมไอออน

ยงัมสีว่นผสมของโลหะหนัก หากมกีารใช ้

จำานวนมากและกำาจัดไม่ถูกต้อง ย่อมมี

โอกาสเกิดการรั่วไหลของสารพิษออกสู่

สิ่งแวดล้อมได้

 “ไม่เพียงปัญหาด้านความปลอดภัย 

การพัฒนาเทคโนโลยีแบตเตอรี่แบบ

ลิเทียมในประเทศไทยยังต้องอาศัย

การพึ่งพาต่างประเทศเป็นหลัก เพราะ

ประเทศไทยไม่มีแหล่งผลิตแร่ลิเทียม 

ต้องนำาเข้าจากต่างประเทศทั้งหมด ขณะ

เดียวกันทรัพยากรแร่ลิเทียมยังเป็นแร่

หายาก หากมีความต้องการใช้ในปริมาณ

มากเพื่อสร้างระบบกักเก็บไฟฟ้าจาก

แหล่งพลังงานไฟฟ้าหมุนเวียน รวมถึง

การผลิตยานยนต์ไฟฟ้า อาจจะทำาให้เกิด

ภาวะขาดแคลน และเกิดการขัดแย้งแย่ง

ชิงทรัพยากรในอนาคต”

“แบติเติอรี�สังกะสี
ไอออน” ปลอดภัย เป็น
มิติรต่ิอสิ�งแวัดล้อม
 ดร.อดิสร เตือนตรานนท์ นักวิจัย

ศูนย์ NSD สวทช. เล่าถึงแบตเตอรี่

สังกะสีไอออนที่ทีมวิจัยร่วมกันพัฒนาว่า 

ได้นำาเทคโนโลยีกราฟีนเข้ามาช่วยเพิ่ม

ประสทิธภิาพการเกบ็ประจขุองแบตเตอร่ี 

“แบติเติอรี�ชื้นิดลิเทียม” 
ระเบิดได้ เสี�ยงขาดแค์ลน
 ดร.ศวิรกัษ์ ศวิโมกษธรรม ผูอ้ำานวยการ 

ศูนย์เทคโนโลยีเ พ่ือความมั่นคงของ

ประเทศและการประยุกต์เชิงพาณิชย์ 

(NSD) สำานกังานพฒันาวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) เล่าถึงที่มา

งานวิจัยว่า ทุกวันนี้แบตเตอรี่ที่นิยมใช้ 

เชิงพาณิชย์คือแบตเตอร่ีแบบลิเทียมไอออน  

เพราะเป็นเทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพใน

ดรี่.ศิิวรี่ักษ์์ ศิิวโมกษ์ธรี่รี่ม ผู้้�อำ�นิวยก�รี่ศิ้นิย์เทีคโนิโลิย่เพื่่�อคว�มมั�นิคงของปรี่ะเทีศิแลิะก�รี่ปรี่ะยุกต์
เชิงพื่�ณิิชย์ (NSD) สวทีช.
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Cover
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ซึ่งแบตเตอรี่สังกะสีไอออนมีค่าการเก็บ

ประจุสูงถึง 200-220 มิลลิแอมป์ชั่วโมง

ตอ่กรมั (mAh/g) และมีคา่ความหนาแน่น

พลังงานอยู่ในช่วง 200-250 วัตต์-ชั่วโมง

ต่อกิโลกรัม (Wh/kg) ให้ค่าแรงดันได้ 

1.2–1.4 โวลต์ สามารถใช้งานได้ยาวนาน

กว่า 2,000 รอบ มีประสิทธิภาพด้าน 

ความหนาแน่นพลังงานสูงกว่าแบตเตอรี่

ตะก่ัวกรด และสามารถเทียบเคียงกับ

แบตเตอรี่ลิเทียมไอออนบางชนิดได้

 “แบตเตอรีสั่งกะสีไอออนยงัมจีดุเดน่ 

ในหลายด้าน เช่น ด้านราคา ด้านความ

ปลอดภัย และด้านความเป็นมิตรกับ

ส่ิงแวดล้อม เน่ืองจากวัตถุดิบสังกะสี 

มีราคาถูกและมีปริมาณมากในธรรมชาติ  

แบตเตอร่ีสังกะสีไอออนมีความปลอดภัยสูง  แบตเตอรี่่�สังกะส่ไอออนิ
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ไม่ติดไฟ ไม่ระเบิดแม้ถูกเจาะ ท่ีสำาคัญ

ไม่เป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม และสามารถ

นำามารีไซเคิลได้ ทั้งยังให้สมรรถนะที่ดี  

สำาหรับแนวทางการนำาไปใช้งาน เช่น 

ระบบกักเก็บพลังงานแบบอยู่ กับที่  

แบตเตอรี่สำารองไฟฟ้าในบ้านพักอาศัย 

สถานีวิทยุสื่อสารทหาร รถไฟฟ้าและ 

รถบรรทุกไฟฟ้า หรือสถานที่ที่ต้องการ

ความปลอดภัยสูง อาทิ แท่นขุดเจาะน้ำามัน”

“แบติเติอรี�สังกะสี” 
อุติสาหกรรมใหม่ สร้าง
ค์วัามมั�นค์งด้านพื่ลังงาน
ให้ประเทศ
 ด้วยศักยภาพของแบตเตอร่ีสังกะสี

ไอออนทั้งประสิทธิภาพ ราคา และความ

ปลอดภัย ทำาให้มีการตั้งเป้าพัฒนาสู่  

“แบตเตอร่ีสมรรถนะสูง” นับเป็นโอกาส 

และความท้าทายในการสร้าง “อุตสาหกรรม 

ใหม่” ให้แก่ประเทศ

 ดร.ศวิรกัษ ์กลา่วเพิม่เตมิวา่ แบตเตอรี ่

สังกะสีไอออนที่ศูนย์ NSD วิจัยพัฒนา

ขึ้นมา มีประสิทธิภาพที่ ไม่ได้ด้อยกว่า

แบตเตอรี่แบบลิเทียมที่ใช้กันอยู่ปัจจุบัน 

อีกทั้งยังมีราคาถูกกว่าและเป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อม ที่สำาคัญประเทศไทยมีแหล่ง

สำารองแร่สังกะสี จึงเป็นโอกาสทางธุรกิจ 

ท่ีจะสร้างอุตสาหกรรมใหม่ทางด้านการ

ผลิตแบตเตอรี่สังกะสีแบบปลอดภัยได้

เองในประเทศ ซึ่งประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

นอกจากจะช่วยเพ่ิมศักยภาพในการแข่งขัน  

ลดการพึ่งพาเทคโนโลยีจากต่างประเทศ

แล้ว ยังเป็นการเสริมสร้างความมั่นคง

ทางพลั ง ง านและความยั่ ง ยื นทาง 

สิ่งแวดล้อมของประเทศด้วย

 “ขณะนี ้สวทช. ไดร้ว่มกับจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย และกรมวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยกีลาโหม จดัตัง้และดำาเนนิการ 

ศนูย์ความเป็นเลิศด้านนวัตกรรมแบตเตอร่ี 

ล้ำาสมยั ทีผ่ลติจากวตัถดุบิภายในประเทศ

เพื่อความมั่นคง เพ่ือเป็นหน่วยงาน

หลักในการวิจัย และเป็นศูนย์กลางใน

เครือข่ายงานวิจัยนวัตกรรมแบตเตอรี่ 

ที่ผลิตจากวัตถุดิบภายในประเทศ อีก

ทั้ งยังมีการจัดทำา “โครงการศึกษา

ความเป็นไปได้การลงทุนจัดตั้งโรงงาน

ต้นแบบแบตเตอร่ีสังกะสี ไอออนใน

ประเทศไทย” โดยได้รับการสนับสนุนทุน

การวิจัยจากแหล่งทุน กฟผ.-สวทช. เพื่อ

ศึกษาแนวทางในการพัฒนาและผลัก

ดันเทคโนโลยีแบตเตอรี่สังกะสีให้เกิด

ขึ้นในประเทศไทย โดยมีแผนจัดสร้าง

โรงงานต้นแบบแบตเตอรี่สังกะสีไอออน

ที่เขตนวัตกรรมระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ

ภาคตะวันออก หรือ EECi (Eastern 

Economic Corridor of Innovation)  

ซึง่ต้ังอยูใ่นวงัจนัทรว์ลัเลย ์จังหวดัระยอง 

ในอนาคตอันใกล้นี้”

 ความสำ า เร็ จ ในการวิ จั ยพัฒนา 

“แบตเตอรี่สังกะสีไอออน” ของนักวิจัย

ไทย ไมเ่พยีงสรา้งแบตเตอรีท่างเลอืกใหม่

ที่ใช้ได้อย่างปลอดภัย แต่ยังเป็นความ

หวังในการสร้างอุตสาหกรรมใหม่ท่ีจะ

สร้างทั้งรายได้ ความมั่นคงทางพลังงาน 

รวมถึงการรกัษาสิง่แวดลอ้มท่ีย่ังยนืให้แก่

ประเทศ

 

ภาพ: ศูนย์เทคโนโลยีเพื่อความม่ันคงของ

ประเทศและการประยุกต์เชิงพาณิชย์ (NSD)

ดรี่.อดิสรี่ เต่อนิตรี่�นินิที์ นิักวิจััยศิ้นิย์ NSD สวทีช. (ซ้��ย)



7 พฤษภาคม 2564

อรพินท์ วิภาสุรมณฑล (เมนช) เรียบเรียง

บทความ
พิเศษ

 https://www.parc-naturel-chevreuse.fr/

มารี กูรี
หนึ่งหญิงผู้เปลี่ยนโฉมหน้าโลกวิทยาศาสตร์

บทที่ 2 
มารีในปารีส

(ฝรั่งเศส การศึกษา ครอบครัว ผลงาน และเกียรติยศ (พ.ศ. 2434-2454)

ตอนท่ี 4
โศกนาฏกรรม
ครั�งย่ิงใหญ่

ในชีีวิต
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บทความ
พิเศษ

ต้นฤดูใบไม้ผลิ กลางเดือน

เมษายน ปี พ.ศ. 2449 

ครอบครัวกูรีไปพักผ่อนสุดสัปดาห์ท่ี 

St.Remy ได้อาบแดดสูดอากาศสดชื่น  

แถบชนบท เดินเล่นในทุ่งหญ้า เก็บดอกไม้  

ไล่ผีเสื้อ อีกครั้งหนึ่ง วันจันทร์หลัง 

อาหารค่ำา ปแิอรม์ธีรุะตอ้งกลับปารสีกอ่น  

วนัพธุฝนตก อากาศเยน็ มารพีาครอบครวั  

(และพี่เลี้ยงเด็ก) กลับปารีส คืนนั้น 

ทั้งคู่ มี นัดทานอาหารค่ำาร่วมกับกลุ่ม

สมาชิกสถาบัน ปิแอร์คุยกับปวงกาเร

ถึงเรื่องควรเพิ่มวิชาวิทยาศาสตร์ ใน

หลักสูตรการศึกษา ช่วงนั้นปิแอร์เริ่ม

สนใจในศาสตร์ทาง telekinesis และ

คุยถึงเรื่องน้ีด้วย วันรุ่งขึ้น พฤหัสบดี

ที่ 19 เมษายน พ.ศ. 2449 ปิแอร์มีนัด 

ประชุมกลุ่มสมาชิกสมาคมอาจารย์

วทิยาศาสตร ์(Association of Professors  

of Science Faculties) ซึ่งเพิ่งก่อตั้ง 

ปิแอร์ซึ่งปกติต่อต้าน ‘สถาบัน’ ทุกชนิด 

สนใจเข้าประชุมเพราะคิดว่าเขาจะได้ 

มีเสียงในการพิจารณาว่าใครจะได้  

เลื่อนขั้นหรือไม่ มิฉะนั้นอำานาจนี้จะอยู่

ในกำามือของผู้มีอิทธิพลเพียงหนึ่งหรือ 

สองคนเท่าน้ัน หัวข้อประชุมในวันนั้น 

อกีขอ้หนึง่คอืความปลอดภัยในหอ้งแล็บ 

เสนอกฎระเบียบเพื่อป้องกันอุบัติเหตุ

ในแล็บ

 เม่ือปิแอร์ออกจากท่ีประชุม ฝนตกหนัก  

เขากางร่มเดินออกมาท่ีถนน มุ่งหน้าไป

ทางสถาบันวิทยาศาสตร์ เพื่อแวะไปใช้ 

หอ้งสมดุของสถาบันทีอ่ยูเ่ลยีบแมน่้ำาเซน  

ระหว่างทางเขาแวะไปปรู๊ฟต้นฉบับที่ 

Gauthier-Villars สำานักพิมพ์วารสาร 

Comptes rendus ทีอ่ยูต่รงทา่เรือ Grands 

Augustine ก่อน ปรากฏว่าสำานักพิมพ์ปิด

เนื่องจากคนงานสไตรก์ เขาจึงมุ่งหน้าไป 

ตามถนน rue Dauphine เลียบท่าเรือ  

อกีบลอ็กหนึง่กจ็ะถงึสถาบันวทิยาศาสตร ์

ตรงทางแยกระหว่าง rue Dauphine กับ

สะพาน Neuf นัน้ เตม็ไปดว้ยผูค้นเดนิเทา้  
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Accident-pierre-curie.jpg

คนข้ามถนน การจราจรขวักไขว่ วุ่นวาย 

ไปด้วยพาหนะต่างๆ รถราง รถยนต์  

ตลอดจนม้าและรถบรรทุกเทียมม้า ขณะ

ข้ามถนน ปิแอร์ประสบอุบัติ เหตุถูก 

รถบรรทกุเทยีมมา้ขนาดใหญ ่(ยาว 30 ฟตุ)  

บรรทุกเต็มโหลดแล่นทับหัวกะโหลก

เสียชีวิตทันที ผลการสอบสวนสรุปว่า  

คนขับรถบรรทุกเทียมม้าไม่มีความผิด 

เป็นอุบัติเหตุจากสภาพอากาศ ทำาให้

ทัศนวิสัยไม่ดี และจากความใจลอยของ

ปิแอร์ 

 ข่าวอุบัติเหตุนี้แพร่ไปทั่วโลก โลก

สูญเสียนักวิทยาศาสตร์อัจฉริยะก่อน

เวลาท่ีควรไปหนึ่งคน สำาหรับมารี เธอ

สูญเสียสามีผู้เป็นที่รัก เพื่อนร่วมงาน

วิจัยที่รู้ ใจ ปิแอร์ตายเมื่ออายุ 47 ปี (เป็น

วันเดียวกับที่เกิดแผ่นดินไหวครั้งใหญ่ 

บทความ
พิเศษ

https://www.pinterest.com/pin/335166397241821883/
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ในซานฟรานซิสโก) ขณะนั้นมารีมีอายุ

เพียง 39 ปี 

 ซอร์บอนน์ขอให้เธอรับช่วงตำาแหน่ง

และงานของปิแอร์ทั้งหมด เธอจึงเป็น 

ผู้หญิงคนแรกที่ได้สอนท่ีซอร์บอนน์และ

รั้งตำาแหน่งหัวหน้าแผนกวิชาฟิสิกส์และ 

ผู้อำานวยการห้องทดลองด้วย 

 ต่อหน้าสื่อมวลชนและสาธารณชน 

ทัว่ไป มารเีงยีบขรมึ สำารวม ไมต่โีพยตพีาย  

ดำาเนนิชวิีตเปน็ปกต ิมารีมุง่มัน่ทำางานบ้าน  

งานสอน งานวจัิย และสานตอ่งานท่ีปิแอร์

เริม่ไวต้อ่ไป แตย่ามอยูค่นเดยีวท่ีบา้นหรือ

ในห้องแล็บ ตลอดเวลาหนึ่งปีหลังจาก

นั้น เธอเขียนบันทึกรำาลึกถึงเหตุการณ์ 

ความทรงจำาต่างๆ เมื่อปิแอร์ยังมีชีวิตอยู่ 

อย่างละเอยีด เหมือนพดูกบัปแิอร์โดยตรง  

มีบางครั้งเอ่ยถึงเขาในฐานะบุคคลที่สาม 

บง่ถงึความรูส้กึสิน้หวงัและท้อแท้ (บนัทึก

นีเ้ผยแพรต่่อสาธารณชนในป ีพ.ศ. 2533) 

 เร่ืองการเล่าเรียนของลูกๆ มารีใช้วิธีการ 

แบบใหม่ เธอรวบรวมกลุ่มเพื่อนอาจารย์

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษาศาสตร์  

บทความ
พิเศษ
บทความ
พิเศษ

ผู้มีลูกในวัยเรียน มาผลัดกันสอนวิชา

เหล่านั้นตามบ้านอาจารย์แต่ละคน พอล 

แลงจแ์วง สอนคณติศาสตร ์ฌอ็ง แปแรง็ 

สอนฟิสิกส์ มารีสอนเคมี เด็กๆ ได้ ใช้

ห้องทดลองที่โรงเรียนเคมีและฟิสิกส์ 

และที่ซอร์บอนน์ประกอบการเรียน ได้ไป 

เยี่ยมพิพิธภัณฑ์ในการเรียนศิลปะด้วย 

โปรแกรมนี้ดำาเนินอยู่สองปี เวลานอก

ห้องเรียน มารีสนับสนุนให้ลูกๆ เล่น

ออกกำาลังกายกลางแจ้ง ขี่จักรยาน  

เล่นสกี ไม่ให้อยู่นิ่งๆ ตามแนวการศึกษา

ที่เธอกับปิแอร์เห็นว่าดีกว่าท่ีสอนตาม

โรงเรียนทั่วไป คือเน้นทางวิทยาศาสตร์

และธรรมชาตวิทิยามากกวา่ทางคลาสสกิ

 ในป ีพ.ศ. 2450 มารดีว้ยความรว่มมอื 

จากออ็งเดร เดอบแียน (Andre Debierne)  

สกัดไดเ้รเดยีมบรสิทุธิ ์และวดัมวลอะตอม

อย่างละเอียดขึ้น ได้ผลลัพธ์ 226.45 ใน

ตารางธาตุปัจจุบัน ค่าน้ำาหนักเชิงอะตอม

ของเรเดียมมีค่า  226 

 มารีรับเป็นผู้เตรียมหลอดแก้วบรรจุ

สารประกอบเรเดียมคลอไรด์บริสุทธิ์ที่ใช้

เป็นหน่วยวัดปริมาณเรเดียมมาตรฐาน

นานาชาติที่เก็บไว้ที่ Office of Weights 

and Measures ที่เซฟเรส ใกล้ๆ ปารีส

 เมือ่มกีารประยกุต์ใชก้มัมนัตภาพรงัสี

จากเรเดยีมในการรกัษาโรค มคีวามจำาเป็น

อย่างยิ่งที่ต้องมีวิธีการวัดเรเดียมปริมาณ

น้อยๆ อย่างแม่นยำา มารีพบว่าปริมาณ

เรเดียมมีปฏิภาคสัมพันธ์โดยตรงกับรังสี

ทีแ่ผ่ออกมา ทางการแพทย์ใชวิ้ธนีีว้ดัรงัสี

ที่ใช้แทนการวัดปริมาณเรเดียมโดยตรง 

หนว่ยวัดปริมาณรงัส ี“ครู”ี ที่ใช้ในปจัจบุนั

มีที่มาจากการค้นพบนี้

 ในปี พ.ศ. 2453 มารีรวบรวมเอกสาร

งานสอนทางกมัมนัตภาพรงัสทีีซ่อรบ์อนน ์

พิมพ์เป็นตำาราชื่ อว่ า  Treat ise on  

Radioactivity 

(อ่านต่อฉบับหน้า)

https://www.biblioctopus.com/pages/
books/447/marie-curie/

https://www.espci.psl.eu/?page=article-print&id_article=9863
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ทุเรยีนไทยมคีวามหอมหวานและอรอ่ย
จึงได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก  

และทำาใหป้ระเทศไทยเปน็ประเทศผูส้ง่ออก
ทุเรียนมากเป็นอันดับต้นของโลก อย่างไร
ก็ตามในการเพาะปลูกบ่อยครั้งที่ชาวสวน
ทเุรยีนไทยยงัตอ้งพบเจอปญัหาเรือ่งสภาพ
ดินและน้ำา ที่ทำาให้พืชไม่สามารถดูดซึม
ธาตุอาหารจำาเป็นได้เพียงพอ ส่งผลให้พืช
อ่อนแอ ไม่ทนต่อสภาพภูมิอากาศ โรคพืช
และแมลง ศูนย์นาโนเทคโนโลยีแห่งชาติ 
(นาโนเทค) สวทช. จึงได้พัฒนาธาตุอาหาร
รองเสริมที่พืชสามารถดูดซึมได้ดีและช่วย
เสริมความแข็งแรงให้แก่พืช
 ดร.คมสันต์ สุทธิสินทอง ทีมวิจัยนาโน
เทคโนโลยีเพื่อคุณภาพชีวิตและเวชสำาอาง 

“ปุ�ยคี์เลติ” เพิื่�มผลผลิติ ลดสารเค์มี ให้ทุเรียนพ้ื่ชื้เศรษฐกิจไทย

กลุ่มวิจัยการห่อหุ้มระดับนาโน นาโนเทค 
สวทช. อธิบายว่า ทีมวิจัยได้พัฒนาธาตุ
อาหารรองเสริมโดยใช้สารคีเลตห่อหุ้มธาตุ
อาหารไว้ด้วยเทคโนโลยีคีเลชัน เพื่อลด 
ความเสี่ยงต่างๆ ที่จะทำาให้พืชไม่สามารถนำา 
ธาตอุาหารไปใช้ได ้ซ่ึงแตกตา่งจากธาตอุาหาร 
ที่มีจำาหน่ายทั่วไปในท้องตลาดที่ ไม่มีสาร 
คเีลตหอ่หุม้ ทำาใหเ้มือ่ธาตอุาหารเหลา่นัน้ไป
เจอกบัคา่ pH ที่ไมเ่หมาะสม หรอืสารทีท่ำาให้
เกิดการตกตะกอนในน้ำาและในดินโดยตรง 
พืชจะดูดซึมไปใช้ไม่ได้หรือได้ไม่เต็มที่
 “ท่ีสำาคัญปุ๋ยคีเลตท่ีทีมวิจัยพัฒนาข้ึนยังมี 
จดุเดน่คือ การใชก้รดอะมโิน1 เปน็สารหอ่หุม้  
ท่ีนอกจากจะช่วยให้พืชดูดซึมธาตุอาหาร 
ไปใช้ได้ดีขึ้นแล้ว กรดอะมิโนยังช่วยให้พืชมี

ระเบียง
ข่าววิทย์-เทคโนฯ ไทย

ดรี่.คมสันิต์ สุทีธิสินิทีอง นิักวิจััยนิ�โนิเทีค 
สวทีช.

1 กรดอะมิโน (amino acid) เป็นหน่วยย่อยขององค์ประกอบประเภทโปรตีนของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ซึ่งกรดอะมิโนเป็นสารอาหารสำาคัญในการเจริญเติบโตของพืช

ความแข็งแรง เร่งการเจริญเติบโต และทน
ตอ่การรุกรานของแมลงอกีดว้ย นอกจากนัน้ 
การให้ปุ๋ยชนิดนี้แก่พืช ยังใช้การฉีดพ่น 
ทางใบ (สามารถฉีดพ่นให้แก่พืชที่ต้องการ
ธาตรุองเสรมิทกุชนดิ) จงึชว่ยลดการตกค้าง
ของธาตอุาหารรองเสริมในดนิซึง่จะทำาใหด้นิ
เกิดการเสื่อมสภาพ” ดร.คมสันต์เสริม
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ระเบียง
ข่าววิทย์-เทคโนฯ ไทย

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม >>  
1) งานการประชุมวิชาการประจำาปี สวทช. ครั้งที่ 16 (https://bit.ly/2Pwl5Gg)

2) สวทช. (https://bit.ly/3aH6cbA)

 นายวัชรินทร์ อินทร กรรมการผู้จัดการ 
บรษิทัเทค ซายน ์จำากดั เอกชนทีร่บัถา่ยทอด
เทคโนโลยภีายใตแ้บรนด ์“นาโนส (Nanose)”  
กล่าวว่า ผลิตภัณฑ์ปุ๋ยคีเลตท่ีนาโนเทคพัฒนา 
ขึ้นเป็นนวัตกรรมที่จะช่วยให้การทำาเกษตร
มีประสิทธิภาพมากขึ้นและช่วยลดต้นทุนใน
การผลติใหแ้ก่เกษตรกร เพราะนอกจากจะให ้
ทำาใหพ้ชืดดูซมึธาตอุาหารไดเ้ตม็ที ่ลดปรมิาณ 
การใชปุ้ย๋ และลดการใชส้ารเคมแีลว้ ยงัชว่ย
ใหเ้กษตรกรประหยัดคา่แรงงานในการฉดีพน่ 
ซึ่งตอนนี้มีราคาสูงและหายากอีกด้วย
 “ปัจจุบันบริษัทมีกลุ่มเป้าหมายสำาคัญ
เป็นเกษตรกรไทยและเกษตรกรในประเทศ
กลุ่ม CLMV ที่ต้องการนำาเทคโนโลยีใหม่ๆ 
มาใช้ ในการยกระดับการทำาการเกษตร 
ของตน ซึ่งทางบริษัทจะทำาการตลาดควบคู่
ไปกบัการใหค้วามรูแ้กเ่กษตรกรเจา้ของสวน  

ผลประกอบการในตอนน้ีแม้จะอยู่ในช่วง 
โควิด 19 แต่ยอดขายก็ยังสามารถเติบโต
อย่างต่อเนื่อง”
 นายสมศักด์ิ แพสุขชื่น เจ้าของสวน
ทเุรยีนแพสุขช่ืน เกษตรกรผู้ ใช้นวตักรรมปุ๋ย
คีเลต กล่าวว่า ตอนน้ีมีสวนทุเรียนกระจาย
อยู่ใน 3 พื้นที่ หน่ึงในน้ันมีปัญหาน้ำากร่อย 
ทำาให้ต้นทุเรียนไม่เจริญเติบโตเท่าที่ควร แม้
จะลองใช้ปุ๋ย ธาตุอาหาร ผลิตภัณฑ์เสริม
หลากชนดิกย็งัแกป้ญัหาไมไ่ด ้จนกระทัง่เจอ
ผลติภณัฑป์ุย๋คเีลตตวัน้ีจงึตดัสนิใจทดลองใช้ 
ซึง่สามารถเหน็ความแตกตา่งไดภ้ายในระยะ
เวลา 2 เดือน ต้นทุเรียนมีการเติบโตดีขึ้น 
ใบเขียวสดเป็นพุ่มสวย เมื่อนำาไปใช้กับอีก  
2 สวน ที่กำาลังจะเริ่มติดลูก ก็พบว่าทุเรียน
ให้ผลผลิตมากขึ้น ผลมีขนาดใหญ่ สามารถ
ทำาตลาดระดับสูงหรือตลาดส่งออกได้   
ท่ีสำ าคัญช่วยลดค่าใช้จ่ ายด้ านปุ๋ ยและ 

นิ�ยวัชรี่ินิทีรี่์ อินิทีรี่ 
กรี่รี่มก�รี่ผู้้้จััดก�รี่ บรี่ิษ์ัทีเทีค ซ้�ยนิ์ จัำ�กัด

ปุ๋ยค่เลิต “นิ�โนิส”

สวนิทีุเรี่่ยนิแพื่สุขช่�นิ

อาหารเสริมได้ราวร้อยละ 30 สุขภาพของ 
ตัวเองและลูกน้องก็ดีขึ้น เพราะลดการใช้
สารเคมีลงไปได้มาก 
 “ปุย๋คเีลต” เปน็หน่ึงในผลงานนวตักรรม
ตอบโจทย์ โมเดลเศรษฐกิจบีซี จี  (Bio- 
Circular-Green Economy Model) ของ
ประเทศสู่ความยั่งยืนในด้านเกษตรและ
อาหาร โดยศูนย์นาโนเทคโนโลยีแห่งชาติ 
สวทช.

นิ�ยสมศิักดิ์ แพื่สุขช่�นิ 
เจั้�ของสวนิทีุเรี่่ยนิแพื่สุขช่�นิ
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นำ�ายาบ้วันปากจากสารสกัดข้าวัไทย

ระเบียง
ข่าววิทย์-เทคโนฯ ไทย

รี่ศิ. ดรี่. ทีพื่ญ.ศิรี่ัญญ� ตันิเจัรี่ิญ

ผู้ป่วยสูงอายุมักมีคราบจุลินทรีย์เกาะ
ที่ง่ามรากฟัน ทำาให้ทำาความสะอาด

ได้ยากกว่าผู้ป่วยปกติ นอกจากการแปรง
ฟัน เหงือก และลิ้น ควรใช้น้ำายาบ้วนปาก
ที่เหมาะสมร่วมด้วย เพราะหากทำาความ
สะอาดได้ไม่ดีจะทำาให้เกิดพยาธิสภาพใน
ช่องปาก เช่น การเกิดโรคปริทันต์อักเสบ
เรื้อรัง มีกลิ่นปาก เกิดเชื้อราในช่องปาก 
ปากแห้ง เหงือกและเยื่อบุช่องปากบาง
ง่ายต่อการระคายเคือง และเกิดแผลใน
ชอ่งปากไดง้า่ย ดงันัน้การใชน้้ำายาบว้นปาก
ทีม่สีว่นผสมของสารสกดัธรรมชาตทิีม่ฤีทธิ์
ฆ่าเชื้อโรคในช่องปากและต้านการอักเสบ 
ร่วมกับการขูดหินน้ำาลายและเกลารากฟัน 
จึงเป็นความหวังใหม่ในการป้องกันและ
บรรเทาโรคดังกล่าว
 จากการทำาวิจัย รศ. ดร. ทพญ.ศรัญญา 
ตันเจริญ หัวหน้าภาควิชาเภสัชวิทยา คณะ
ทนัตแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล พบว่า

ขา้วไทยพนัธุต์า่งๆ ทีม่สีหีรือรงควตัถสุามารถ
นำามาใช้เป็นวัตถุดิบเพื่อสกัดสารต้านอนุมูล
อิสระ ฆ่าเช้ือโรค และป้องกันเยื่อบุอ่อน

ภายในช่องปากอักเสบได้ มีความปลอดภัย 
และมีสรรพคุณที่เหมาะกับผู้สูงอายุ 
 จ า ก ก า ร บู ร ณ า ก า ร อ ง ค์ ค ว า ม รู้  
ทางด้านเกษตรศาสตร์ เภสัชศาสตร์ และ
ทันตแพทยศาสตร์ จึงทำาให้ได้เป็นน้ำายา 
บว้นปากทีส่ามารถบรรเทาโรคปรทินัตอ์กัเสบ
สำาหรบัผูป่้วยสงูอาย ุมฤีทธิใ์นการฆา่เชือ้โรค  
รักษาอาการอักเสบในช่องปาก และยังมี
สว่นทำาใหเ้กดิความชุม่ชืน้ในชอ่งปากอกีดว้ย  
ถือเป็นนวัตกรรมที่ยังไม่มีใครผลิตมาก่อน
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 ผู้ใช้สามารถม่ันใจในเร่ืองความปลอดภัย 
ของผลติภณัฑน์ี้ได ้เพราะขา้วทีน่ำามาใชส้กดั
สารสำาคัญเป็นข้าวไทยที่ปลูกแบบอินทรีย์ 
(organic) ผ่านมาตรฐานสมาพันธ์เกษตร
อนิทรยีน์านาชาต ิ (International Federation  
of Organic Agriculture Movements:  
IFOAM) ซึ่งใช้ตรวจรับรองเกษตรอินทรีย์
ทั่วโลก
 จากการทดสอบในผู้ป่วยสูงอายุเป็น
เวลา 3 เดือน พบว่า ผู้ป่วยไม่มีอาการแสบ
ปาก รู้สึกชุ่มชื้นในช่องปากและลำาคอ รวม
ถงึมคีวามพอใจในกลิน่สมนุไพร เมือ่ทดสอบ
ด้วยเครื่องวัดกลิ่นปากพบว่าผู้ป่วยมีกลิ่น
ปากลดลง ปัจจุบันทีมวิจัยจึงกำาลังต่อยอด
พฒันาผลติภณัฑ์ในชอ่งปาก เพือ่ชว่ยลดการ
เกดิเยือ่บอุอ่นภายในชอ่งปากอกัเสบ รวมถงึ
อาการปากแห้ง ซึ่งเป็นผลข้างเคียงจากการ
รักษาโรคมะเร็งศีรษะและลำาคอต่อไป
 ที่ผ่านมาผลงานได้รับการตีพิมพ์ ใน
วารสารวิชาการชั้นนำาระดับนานาชาติแล้ว
รวม 3 ฉบบั และไดย้ืน่จดทรพัยส์นิทางปญัญา  
จำานวน 4 เร่ือง ผา่นการดำาเนนิการโดยสถาบนั 
บรหิารจัดการเทคโนโลยีและนวตักรรม (iNT) 
มหาวิทยาลัยมหิดล และกำาลังอยู่ในระหว่าง
การขอเครื่องหมายรับรองจากสำานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ก่อนวาง
ตลาดในเดือนตุลาคมปีนี้
 ผลงานนวัตกรรมนี้สามารถช่วยเพิ่ม
มลูคา่ขา้วไทยไดม้ากขึน้ถงึ 40 เทา่ เปน็การ
ช่วยเหลือเกษตรกรใหม้สีขุภาวะทีด่จีากการ
ทำาเกษตรอนิทรยีป์ลอดสารเคม ีพรอ้มทัง้มี
สถานะทางเศรษฐกิจที่ดีขึ้นด้วย

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม  >>  
บ้านเมือง (https://bit.ly/3nrvGyF)

“หลอดไฟปรับทัศนวิัสัย” 
เพิื่�มคุ์ณภาพื่การมองเห็น 

ลดอุบัติิเหตุิวััยชื้ราและผู้มีสายติาเล้อนราง

ผู้สงูวยัและผูม้ปีญัหาสายตาเลือน
ราง (low vision) จะมีปัญหาการ

แยกแยะความสว่าง (contrast) ของ
พืน้ผวิวตัถหุรอืระดบัความสงูต่ำาของทาง
เดิน ซึ่งการมองเห็นไม่ชัดเจนส่งผลต่อ
การเคลื่อนไหว ทำาให้เกิดการสะดุดล้ม
และเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย
 รศ. ดร.พิชญดา เกตุเมฆ นักวิจัย
จากภาควิชาเทคโนโลยีทางภาพและการ
พิมพ์ คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย จึงได้ทำางานวิจัยเรื่อง 
“การพัฒนานวัตกรรมที่ช่วยเหลือการ
ดำารงชีวิตด้านการมองเห็นสำาหรับผู้สูง
อายุและผู้ที่มีสายตาเลือนราง” โดย
ร่วมดำาเนินงานกับอีกหลายภาควิชา 
ทั้งเทคโนโลยีทางภาพและการพิมพ์ 

คณะวิทยาศาสตร์ ภาควิชาวิศวกรรมไฟฟ้า  
คณะวศิวกรรมศาสตร ์และภาควชิาเคหะการ  
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ พร้อมภาคี
เครือข่ายจากคณะแพทย์ โรงพยาบาล
เมตตาประชารักษ์ และบริษัทไลท์ติ้ง แอนด์  
อีควิปเมนท์ จำากัด (มหาชน) โดยได้รับ 
การสนับสนุนจากสำ านั กงานการวิ จั ย 
แห่งชาติ (วช.) 
 ซึ่งจากการวิจัยพบว่า ‘คลื่นแสงสีขาว’  
จากการผสมความยาวคลื่นแสงของสี 
ทั้งสาม ได้แก่ สีแดง เขียว และน้ำาเงิน ช่วย
ขยายความต่างระดับสีของพื้นผิวได้ ทำาให้ 
ผู้สูงอายุและผู้มีสายตาเลือนรางมองเห็น 
ได้ชัดและเคลื่อนไหวได้รวดเร็วขึ้น อีกทั้ง
การเพิ่มแสงสีขาวยังเพิ่มความแตกต่างของ
สีบางคู่สีให้เด่นชัดยิ่งขึ้น

รี่ศิ. ดรี่.พื่ิชญด� เกตุเมฆ นิักวิจััย จัุฬ�ลิงกรี่ณิ์มห�วิทีย�ลิัย



15 พฤษภาคม 2564

 รศ. ดร.พิชญดาอธิบายว่า การค้นพบ
ดังกล่าวนำาไปสู่การพัฒนาหลอดไฟ LED 
แห่งอนาคต ที่ช่วยลดข้อจำากัดการมองเห็น
ของกลุ่มเสี่ยงดังกล่าว และพร้อมขยายผล 
สู่สาธารณะ ซึ่งตอนนี้สามารถผลิตหลอดไฟ  
LED ชนิดยาวได้สำาเร็จแล้ว และกำาลังขยาย 
การผลิตไปสู่หลอดไฟชนิดอ่ืนท่ีเหมาะสม
ต่อการนำาไปใช้งานมากข้ึน โดยมีกำาหนด

ทดสอบใช้งานจริงในเดือนพฤษภาคมปีน้ี  
และจะมีกระบวนการด้านจริยธรรมการวิจัย
เพือ่รองรบังานวจิยัวา่สามารถใช้งานไดอ้ยา่ง
ปลอดภัย
 “นอกจากผลงานหลอดไฟอัจฉริยะ  
ยงัมีโครงการต่อยอดซ่ึงอยู่ระหว่างการพัฒนา  
อาทิ แอปพลิเคชันจำาลองการมองเห็นของ 
ผู้มีสายตาเลือนราง (มองเห็นชัดเพียงระยะ 

20 ฟุต ในขณะที่ผู้มีสายตาปกติจะเห็น
ได้ชัดถึงระยะ 70 ฟุต) ทำาให้นักออกแบบ
สามารถเห็นมุมมอง จุดอับ และเลือกสี 
ที่เหมาะสม ทำาให้วัตถุมีมิติและความ
แตกต่างที่สังเกตได้อย่างชัดเจน โดย
แอปพลิเคชันน้ีสามารถทำางานร่วมกับ
กล้องมือถือเพ่ือถ่ายรูปมุมมองพื้นที่  
ที่ ต้องการออกแบบเ พ่ือสร้ างสรรค์ 
เครื่องเรือนเครื่องใช้ภายในบ้านที่ช่วย
เพิ่มความปลอดภัยให้ทุกคนในบ้าน
 “นอกจากนี ้ยงัมกีารตอ่ยอดงานวจิยั 
เพ่ือสร้างสรรค์นวัตกรรม เช่น guide 
light หลอดไฟนำาทางเวลากลางคืนที่มี
การผสมสีและปรับระบบการส่องสว่าง
ใหม่ และ color palette เทียบคู่สีที่ทำาให้
เห็น contrast ชัดเจน โดยมีการบอก 
ค่าสีและบอกเกณฑ์การเลือกคู่สีที่เหมาะ
สำาหรับนักออกแบบเครื่องใช้ภายในบ้าน 
สำาหรับผลิตผลิตภัณฑ์ทางเลือกให้แก่
ครอบครัวที่มีผู้สูงอายุหรือผู้ที่มีสายตา
เลือนราง” รศ. ดร.พิชญดาอธิบายเสริม

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม >>  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (https://bit.ly/3e1PWDP) 
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“ประดู่-กัลปพื่ฤกษ์-จามจุรี-สัก” ไม้ย้นต้ิน ดักฝุุ่�น PM2.5

นักวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าธนบุรี (มจธ.) 

ศกึษาเรือ่งการใชพ้ชืยนืตน้บำาบดัฝุน่ละออง  
เพื่อหาแนวทางประยุกต์ ใช้พืชดักฝุ่น 
ลดปริมาณฝุ่น ก่อนค้นพบว่า 'ประดู 
กัลปพฤกษ์ จามจุรี ต้นสัก' เป็นพืชดักฝุ่นดี 
ชนะเลิศ โดยการศึกษาคร้ังนี้ ได้รับทุน
สนับสนุนจากสำานักงานการวิจัยแห่งชาติ 
(วช.) กระทรวงการอดุมศึกษา วทิยาศาสตร ์
วิจัยและนวัตกรรม (อว.)
 ผศ. ดร.ชัยรัตน์ ตรีทรัพย์สุนทร จาก 
หอ้งปฏบิตักิาร Remediation สถาบนัพฒันา
และฝึกอบรมโรงงานต้นแบบ มจธ. เผยว่า  ต้นิจั�มจัุรี่่

ต้นิสัก
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มจธ. ได้สะสมองค์ความรู้จากงานวิจัยเรื่อง
ต้นไม้ฟอกอากาศได้มาเป็นเวลา 10 ปี แต่
การใชต้น้ไมบ้ำาบดัฝุน่ PM

2.5
 ยงัเปน็เรือ่งใหม ่

จงึไดร้ว่มมอืกบั ผศ. ดร.กญัจน ์ศลิปป์ระสทิธิ ์
จากสาขาสิ่งแวดล้อม คณะวัฒนธรรม 
ส่ิงแวดล้อมและการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
ศึกษาการใช้ต้นไม้บำาบัดฝุ่นละออง
 “โดยงานวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 
1) การคัดเลือกต้นไม้ที่เหมาะสมสำาหรับ
สภาพอากาศในภาคกลาง 2) การศึกษา 
ภายวิภาคของต้นไม้ เช่น ลักษณะใบ และ
ขนาดใบ เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของ
โปรตีนเนื่องจากความเครียดของต้นไม้ที่ 
ได้รับฝุ่น PM

2.5
 (ใช้วิธีขังต้นไม้ไว้ในตู้กระจก 

ที่มีการอัดควันบุหรี่ ผลจากการศึกษาพบว่า 
ต้นไม้มีความเครียดสูงข้ึน และสังเคราะห์แสง 
ได้น้อยลง) และส่วนสุดท้ายคือการศึกษา
ผ่านแบบจำาลองทางคอมพิวเตอร์เพื่อดู 
ความสามารถของต้นไม้ในการลดฝุ่น”  
 ด้าน ผศ. ดร.กัญจน์ ศิลป์ประสิทธิ์  
เสริมว่า ลักษณะของต้นไม้ท่ีช่วยจับฝุ่น
ละอองได้ดี คือ ต้นไม้ที่มีใบเล็กหรือมี
ลักษณะใบที่เป็นขน เพราะจะมีพื้นท่ีในการ
จับฝุ่นเยอะและช่วยดักจับฝุ่นได้ดี ยิ่งมีลม
มากก็จะยิ่งสามารถดักจับฝุ่นได้มาก โดย
ตัวอย่างของต้นไม้ใหญ่ท่ีช่วยดักจับฝุ่นได้ดี
คือ ต้นประดู่ ต้นกัลปพฤกษ์ ต้นจามจุรี และ
ต้นสัก 
 ปัจ จุบันทีมวิ จัยวางแผนร่วมมือกับ
ภาคเอกชนในการเผยแพร่องค์ความรู้จาก
งานวิจัย เพื่อประยุกต์ใช้ ในการช่วยลดฝุ่น
ละออง รวมถึงจะมีการผลิตสื่อเพื่อเผยแพร่
แก่ประชาชนต่อไป

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม  >>  ผู้จัดการออนไลน์ (https://bit.ly/32X1VMC)

ต้นิปรี่ะด้�

ต้นิกัลิปพื่ฤกษ์์
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แล็บจำาลองเสม้อนจริง (Simulation Lab) 
ลดการใช้ื้สัติว์ัทดลอง

วันที ่24 เมษายน ของทกุป ีตรงกบั  
“วันสัตว์ทดลองโลก (World 

Day for Laboratory Animals)” ซึ่งก่อตั้ง
โดย National Anti-vivisection Society 
แห่งสหราชอาณาจักร ซึ่งเป็นองค์กรที่
รณรงคต์อ่ตา้นการใชส้ตัวท์ดลองระดบัโลก 
ในปีนี้มหาวิทยาลัยมหิดลจึงได้เปิดเผยถึง
การจดักระบวนการสอนภายในมหาวทิยาลยั 
ที่บางส่วนได้มีการปรับมาใช้ “แล็บจำาลอง

เสมือนจริง (Simulation Lab) เพื่อลด 
การใช้สัตว์ทดลอง”
 ดร. นพ.กติตพิงศ ์ไพบลูยส์ขุวงศ ์ผูช้ว่ย 
ผู้อำานวยการฝ่ายพัฒนานวัตกรรมและบริการ 
วิชาการ สถาบันชีววิทยาศาสตร์ โมเลกุล 
(MB) มหาวิทยาลัยมหิดล อธิบายว่า ในการ
ทำาวิจัยทางคลินิกที่ได้มาตรฐาน โดยเฉพาะ
ท่ีเกี่ยวกับยารักษาโรค จำาเป็นต้องมีผล
การทดสอบจากห้องปฏิบัติการและในสัตว์

ทดลองกอ่นนำาไปใชก้บัมนษุย ์ซ่ึงการใชสั้ตว์
ทดลองนั้นจะต้องเป็นไปตามหลัก 3Rs คือ 
“Replacement” พยายามใช้วิธีการอื่นแทน 
การใช้สัตว์ทดลอง “Refinement” ใช้สัตว์ทดลอง 
อย่างมีเมตตาธรรม และ “Reduction” ใช้
สตัวท์ดลองเทา่ทีจ่ำาเป็น ซึง่หากมกีารทำาตาม
หลักปฏิบัตินี้ นอกจากจะได้ผลการวิจัยที่ถูก
ต้องแล้ว ยังทำาให้ผู้ ใช้ผลงานเกิดความเชื่อ
มั่นและมีความปลอดภัยในการใช้งานด้วย
 ดร. นพ.กิตติพงศ์ เล่าว่า ท่ีคณะเภสัชศาสตร์  
รศ.บุญเทียม คงศักดิ์ตระกูล อาจารย์ประจำา
ภาควิชาสรีรวิทยา ได้บุกเบิกด้านการพัฒนา 
ระบบสารสนเทศของคณะฯ คดิคน้โปรแกรม 
คอมพิวเตอร์เพ่ือช่วยในการเรียนการสอนแบบ  
Sim Lab สำาหรบัสอนนกัศกึษาชัน้ปทีี ่1 ของ
คณะฯ ต้ังแตปี่ พ.ศ. 2561 เพ่ือศึกษาการหดตัว 
ของกล้ามเน้ือน่องกบและการเคล่ือนไหวของ 
กระต่าย ซ่ึงสามารถแทนที่การศึกษาด้วย
สัตว์ทดลองจริงได้ และยังช่วยลดอุปสรรค
จากขอ้จำากดัทางจรยิธรรม อีกทัง้ยังสามารถ
ต่อยอดเป็นต้นแบบ Sim Lab สำาหรับห้อง
ปฏิบัติการอื่นๆ โดยจากการใช้งานที่ผ่านมา
พบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจ และ
มีผลการเรียนรู้เพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 86
 ทั้งน้ีเคล็ดลับการเรียนการสอนแบบ 
Sim Lab อยู่ที่การมีวินัยของผู้เรียน ที่ต้อง
ศึกษา ทบทวน และฝึกฝนปฏิบัติอยู่เสมอ 
และเป็นความท้าทายสำาหรับผู้สอนที่จะ
ต้องปรับการเรียนการสอนเพื่อให้นักศึกษา 
ทกุคนสามารถเข้าถึงได้ ท่ีสำาคัญยังเป็นการลด 
จำานวนการใช้สัตว์ทดลอง สำาหรับผู้ที่สนใจ
สามารถศึกษา Sim Lab เพื่อเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนและจัด
กระบวนการสอนได้ที่ https://pharmacy.
mahidol.ac.th/labphysio

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม  >>  
มหาวิทยาลัยมหิดล (https://bit.ly/3ezupl6)Sim Lab
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หน้าต่าง
ข่าววิทย์-เทคโนฯ โลก

ค์ำาประกาศของรัฐบาลอังกฤษออกมาเม้�อวัันที� 28 เมษายน (ติามเวัลาท้องถิ�น)  
อนุมัติิให้รถยนต์ิไร้ค์นขับวิั�งขึ�นมอเติอร์เวัย์ด้วัยค์วัามเร็วัติำ�าได้แล้วั โดยค์าดว่ัาจะมีผล
ให้รถประเภทดังกล่าวัออกมาวิั�งบนถนนสาธารณะได้จริงภายในสิ�นปีนี�

กระทรวงคมนาคมของอังกฤษเปิดเผยว่า คณะทำางาน
ที่เกี่ยวข้องกำาลังดูรายละเอียดเพื่อปรับปรุงตัวบท

กฎหมายควบคุมทางหลวงของประเทศ เพื่อให้การใช้
รถยนต์ไรค้นขบัมคีวามปลอดภยั โดยเริม่ตน้ทีม่ขีอ้กำาหนดให ้ 
“ติดตั้งระบบ Automated Lane Keeping Systems 
(ALKS)” หรือ “ระบบการบังคับให้รถวิ่งภายในเลนของตน
โดยอัตโนมัติ” ซึ่งใช้ตัวเซนเซอร์และโปรแกรมซอฟต์แวร์ 
มากำากับการว่ิงของรถยนต์ไร้คนขับ เพ่ือให้ยานพาหนะประเภทน้ี 
สามารถเรง่ความเรว็และแตะเบรกเพือ่หยดุได้ โดยไมต่อ้งพึง่
คนขับ ทั้งนี้รัฐบาลอังกฤษระบุว่า การใช้ระบบ ALKS นี้จะ
จำากดัอยูแ่คบ่นถนนมอเตอรเ์วยเ์ทา่นัน้ และควบคมุความเรว็
ไว้ไม่ให้เกิน 60 กิโลเมตรต่อชั่วโมง (37 ไมล์ต่อชั่วโมง)

การดำาเนินตามแผนนี้มีเป้าหมายเพื่อให้อังกฤษเป็น

ประเทศผู้นำาการใช้เทคโนโลยีไร้คนขับของโลก และกระทรวง
คมนาคมคาดการณ์ว่าราวร้อยละ 40 ของรถยนต์ในอังกฤษจะ
เป็นรถที่มีเทคโนโลยีนี้ภายในปี พ.ศ. 2578 ซึ่งหมายถึงโอกาส
การสร้างงานในตำาแหน่งที่ใช้ทักษะมากถึง 38,000 ตำาแหน่ง
   นอกจากน้ีสมาคมผู้ประกอบการการผลิตและจำาหน่าย 
ยานยนต์ของอังกฤษ (Society of Motor Manufacturers and 
Traders) ยงัคาดการณ์ว่าการใช้ระบบยานยนต์ไร้คนขับจะช่วย
ลดอบุตัเิหตรุา้ยแรงซึง่มสีาเหตมุาจากการผดิพลาดของมนุษย์ 
(Human error) ได้ถึง 47,000 ครั้ง และลดการเสียชีวิตได้ถึง 
3,900 ชีวิต ในเวลา 10 ปี 

อังกฤษอนุมัติ “รถยนต์ไร้คนขับ” วิ่งบนมอเตอร์เวย์
ไฟเขียวเทคโนโลยีนี�เป็นประเทศแรกของโลก

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม >>  
1) VOA Thai (https://bit.ly/3aRe3mO)
2) BBC News (https://bbc.in/3aSjX77)
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องค์์การอวักาศสหรัฐฯ หร้อ นาซีา (NASA) เปิดเผยค์วัามค้์บหน้าล่าสุดของโค์รงการสำารวัจ
ดาวัอังค์าร โดยระบุว่ัา ยานสำารวัจเพื่อร์เซีอเวัอแรนซ์ี (Perseverance) สามารถเปลี�ยนก๊าซี
ค์าร์บอนไดออกไซีด์บนดาวัอังค์ารให้กลายเป็นก๊าซีออกซีิเจนได้สำาเร็จ (ดาวัอังค์ารมีก๊าซี
ค์าร์บอนไดออกไซีด์เป็นส่วันประกอบราวัร้อยละ 96) โดยแยกอะติอมด้วัยค์วัามร้อน 800 
องศาเซีลเซีียส ค์วัามสำาเร็จนี�ถ้อเป็นค์วัามก้าวัหน้าค์รั�งสำาคั์ญสำาหรับการส่งมนุษย์ไปยัง 
ดาวัอังค์ารในอนาค์ติ

อุปกรณ์ที่ ใช้การผลิตก๊าซออกซิเจนมีช่ือว่า “Mars  
Oxygen In-Situ Resource Utilization Experiment  

(MOXIE)” มีขนาดประมาณเตาอบขนมปัง สามารถผลิต
ออกซิเจนได้ 5.4 กรัมต่อชั่วโมง เพียงพอให้นักบินอวกาศ
ดำารงชีวิตบนดาวอังคารได้ราว 10 นาที
     อย่างไรก็ตาม MOXIE ยังต้องผ่านการทดสอบอีกหลาย
ขั้นตอน และการจะผลิตออกซิเจนให้ได้เพียงพอสำาหรับ
นักบินอวกาศใช้ชีวิตอยู่บนด้าวอังคารได้ราว 1 ปี จะต้องใช้
อุปกรณ์สร้างก๊าซน้ำาหนักราว 1 ตัน เพื่อสร้างออกซิเจน 1 ตัน  
นอกจากนั้นยังต้องสามารถผลิตออกซิเจนให้ได้อีก 25 ต้น 
สำาหรับใช้เป็นเชื้อเพลิงเพื่อกลับสู่โลก 

 "When we send humans to Mars, we will want them 
to return safely, and to do that they need a rocket to lift 
off the planet. Liquid oxygen propellant is something we 
could make there and not have to bring with us. One 
idea would be to bring an empty oxygen tank and fill it 
up on Mars." - Michael Hecht, Principal Investigator

นาซาเผยความสำาเร็จ 
“สร้างออกซิเจนบนดาวอังคารด้วย MOXIE”

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม >>  
1) VOA Thai (https://bit.ly/3sRwZbl)

2) NASA (https://go.nasa.gov/3sL5ZKB)
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หน้าต่าง
ข่าววิทย์-เทคโนฯ โลก

นักวิทยาศาสตร์รายงานว่า “หมีพิซลี (pizzly)” 
ลกูผสมของหมีขัว้โลกหรอื “โพลารแ์บร ์(polar  

bear)” กบัหมสีน้ีำาตาลหรอื “หมกีรซิล ี(grizzly)” กำาลงัเพิม่ 
จำานวนประชากรขึน้อยา่งรวดเรว็ และรุกเขา้หากินในดนิแดน 
ทางตอนเหนอืมากขึน้เรือ่ยๆ ขณะทีห่มขีัว้โลกซึง่เปน็เจา้ถิน่ 

เดิมกำาลังมีประชากรลดน้อยลงและอยู่ในภาวะเส่ียงสูญพันธ์ุ
รศ. ดร.เดอแซนทิสอธิบายว่า โดยท่ัวไปลูกผสมมักมี 

ลักษณะไม่เหมาะสมกับการดำารงชีวิตในสภาพแวดล้อม
ของบ้านเกิดเมื่อเทียบกับรุ่นพ่อแม่ แต่หมีพิซลีมีร่างกายที่
ได้เปรียบต่อการหาอาหารในเขตอาร์กติก ทำาให้พวกมันมี
โอกาสอยู่รอดและขยายพันธ์ุเพิ่มข้ึนต่อไปในอนาคตมากกว่า 
หมีขั้วโลกและหมีกริซลี

“หมีขั้วโลกมีหัวกะโหลกทรงยาว ซ่ึงเหมาะสำาหรับการจับ
แมวน้ำาผ่านรูในผืนน้ำาแข็ง แต่ข้อเสียของมันคือมีฟันกราม
ที่เล็กและบดเคี้ยวของแข็งได้ไม่ดีนัก ทำาให้มันกินแต่ชั้น 
ไขมนัของแมวน้ำาเปน็อาหารเพยีงอยา่งเดยีว แตห่มพีซิลทีีเ่ปน็
ลูกผสมมีฟันกรามที่ใหญ่และแข็งแกร่งกว่า จึงสามารถเลือก

กินอาหารได้หลากหลายชนิดเหมือนกับหมีกริซลี จึงมีโอกาส
อยู่รอดในภาวะที่ผืนน้ำาแข็งเขตอาร์กติกกำาลังละลายหายไป” 

ผลการสำารวจและวิจัยซึ่งตีพิมพ์ในวารสาร Arctic และ  
Biology Letters เมื่อปี 2560 ชี้ว่า การเพิ่มขึ้นของหมีพิซลี 
กำาลังสวนทางกับจำานวนประชากรของหมีขั้วโลก ซึ่งคาดว่า 
ประชากรหมีขั้วโลกจะลดลงถึงกว่าร้อยละ 30 ในช่วง  
3 ทศวรรษข้างหนา้ เนือ่งจากผนืน้ำาแขง็ทีเ่ปน็แหลง่หากนิกำาลงั
แตกตัวเล็กลงและละลายหายไปคิดเป็นพื้นท่ีราว 870,000 
ตารางกิโลเมตร หรือ 2 เท่าของพื้นที่รัฐแคลิฟอร์เนีย 

นอกจากนั้นด้วยความที่หมีขั้วโลกและหมีกริซลีเพิ่งแยก
สายวิวัฒนาการออกจากกันเพียงประมาณ 500,000 ปี ทำาให้
พวกมันยังมีพันธุกรรมที่ ใกล้เคียงกันมากพอที่จะกลับมา 

ผสมพันธุ์กันได้ โดยลูกที่เกิดข้ึนจะไม่เป็นหมันและสามารถ

สืบพันธุ์ได้ตั้งแต่อายุยังน้อย

ภาวัะโลกร้อนทำาให้ผ้นน�ำาแข็งที�เค์ยกั�นขวัางหมีสองชื้นิดในเขติอาร์กติิกละลายเป็น 
บริเวัณกว้ัาง ผลที�เกดิขึ�นค์อ้การพื่บรกัต่ิางสายพัื่นธุแ์ละการเกดิขึ�นของประชื้ากรหมลีกู
ค์รึ�งจำานวันมากในพื่้�นที�เขติหนาวัเย็นโดยรอบขั�วัโลกเหน้อ

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม >>  
BBC News ไทย (https://bbc.in/2R6x7GM)

“หมีพิซลี (Pizzly)” ลูกผสมหมีขั�วโลก-หมีกริซลี  
ยึดครองเขตอาร์กติกในภาวะโลกร้อน

หม่พื่ิซ้ลิ่ (Pizzly – ภ�พื่จั�ก Getty Image หม่ขั ้วโลิก (polar bear) หม่กรี่ิซ้ลิ่ (Grizzly)



22 พฤษภาคม 2564

Sci
Info graphic



23 พฤษภาคม 2564

Sci
Info graphic



24 พฤษภาคม 2564

ทําไมต้องฉีด
วัคซีนโควิด-19

เส่ียงป่วยน้อยลง
อาการป่วยน้อยกว่า
ลดระยะเวลาแพร่เช้ือ

เส่ียงป่วยมากกว่า
มีอาการหนักกว่า
แพร่เช้ือได้ดีกว่า

ฉีดวัคซีน ไม่ฉีดวัคซีน

วัคซีน AstraZeneca หรือ Sinovac
ต้องฉีดจํานวน 2 เข็ม ระยะห่าง 21-28 วัน
ถึงมีประสิทธิภาพในการสร้างภูมิต้านทาน

ปอ้งกันโรคสูงสุดในร่างกาย

COVID-19

 ลดการติดเช้ือ
ลดป่วยรุนแรง 

ลดเสียชีวิต

ฉีดวัคซีนยังติดโควิดได้
ต้องใส่ใจ 3 มาตรการ

2M

สวมหน้ากากอนามัย

ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่ 
หรือเจลแอลกอฮอล์ 

เว้นระยะห่างจากผู้อ่ืน

วัคซีนมีประสิทธิภาพดี
ต้องฉีดครบ 2 เข็ม

ท่ีมาข้อมูล : The University of Alabama at Birmingham
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
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โดย กระทรวงสาธารณสุข

หมอพร้อม

"วัคซีีนโควิด-19" 
คืือเรืื่�องจำำ�เป็น็อย่่�งย่่�งสำำ�หรัื่บคืนไทย่ในช่่วงก�รื่แพรื่ร่ื่ะบ�ดของโรื่คืโคืว่ด 19 เพรื่�ะจำะช่่วย่สำรื่�้ง
ภููม่ิค้้ืมิกันไว้รัื่บมืิอไวรัื่สำตััวร้ื่�ย่ท่�ทำ�ล�ย่ร่ื่�งก�ย่มิน้ษย์่จำนทำ�ให้ ป่็วย่หนักและเส่ำย่ช่่ว่ตัจำำ�นวนมิ�ก 
หมิอพร้ื่อมิ คืือ ชื่�อบัญช่่ LINE Official Account และแอป็พล่เคืชั่น ท่�จัำดทำ�ข้�นเพื�อให้ป็รื่ะช่�ช่น
เข้�ถ้ึงข้อมูิลสำถึ�นก�รื่ณ์์ก�รื่รื่ะบ�ดของโรื่คืโคืว่ด 19 อย่่�งถูึกต้ัอง
ในส่ำวนของแอป็พล่เคืชั่นหมิอพร้ื่อมิใช้่สำำ�หรัื่บตัรื่วจำสำอบก�รื่ฉ่ีดวัคืซ่ีนของผูู้้รัื่บบร่ื่ก�รื่ โดย่ม่ิ 
ฟังัก์ชั่นก�รื่ทำ�ง�นดังน่�
 - จำองวัคืซ่ีน
 - นัดรัื่บวัคืซ่ีน
 - แสำดงป็รื่ะวัต่ัก�รื่รัื่บวัคืซ่ีน
 - แสำดงใบรัื่บรื่องก�รื่ฉ่ีดวัคืซ่ีน
 - ตัรื่วจำสำอบใบรัื่บรื่องของก�รื่ฉ่ีดวัคืซ่ีน

สาระ
App

สามารถดาวน์โหลดได้ฟรีทั้ง Google Play และ iOS App Store
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มนุษย์เร�มีคว�มต้องก�รอ�ห�รประเภทแปง้และค�ร์โบไฮเดรตเพ่่อให้พลังง�น
แก่ร่�งก�ย	 ในสมัยก่อนสังคมเกษตรกรรม	 มันก็ค่อแป้ง	 หัวเผ่ือกหัวมันค่อ
แหล่งค�ร์โบไฮเดรตสำ�คัญของเร�	 แต่หลังจ�กท่ีมนุษย์เร่ิมร้้จักเพ�ะปล้กแล้ว	
ข้�ว	 ข้�วโพด	 และธััญพ่ชอ่่นๆ	 ก็เป็นแหล่งแป้งและค�ร์โบไฮเดรตสำ�คัญของ
เร�ด้วยเช่นกัน

รวิศ ทัศคร
ร้อยพัน
วิทยา

รวิศ ทัศคร 
เคยเป็นกรรมการบริหารและสมาชิกทีมบรรณาธิการวารสารทางช้างเผือก สมาคมดาราศาสตร์ไทย เคยทำางานเป็นนักเขียน

ประจำานิตยสาร UpDATE นิตยสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของบริษัทซีเอ็ดยูเคชั่น (มหาชน) จำากัด ปัจจุบันรับราชการ

เป็นอาจารย์ประจำาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วิทยาศาสตร์
ของแปง้
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สำาหรับข้าวนั้นเป็นเวลากว่าหนึ่ง

หม่ืนสองพันปีจวบจนปัจจุบัน 

ที่มนุษย์ โดยเฉพาะภูมิภาคเอเชียและ

แอฟรกิาทีร่บัประทานข้าวเปน็อาหารหลกั

ได้เก็บเก่ียว ปรับปรุงพันธุ์ข้าว กระจาย

พันธุ์ข้าวไปตามที่ต่างๆ รวมถึงทำาให้ข้าว

มีความหลากหลายทางพันธุกรรม  ซึ่ง

สะท้อนใหเ้หน็ถงึความก้าวหนา้ของมนษุย์

ในการจัดการกับยีนของต้นข้าว เพื่อเก็บ

เกี่ยวผลผลิตให้ได้มากที่สุด

 ข้าวโพดเองก็มีประวัติความเป็นมา

ของการเพาะปลูกที่ยาวนานกว่า 4500 ปี

เช่นกัน สันนิษฐานว่ามีถิ่นกำาเนิดในทวีป

อเมริกา โดยในพื้นที่แถบอเมริกากลาง

พบว่ามีข้าวโพดพันธุ์พื้นเมืองที่มีลักษณะ

ต่างๆ ทางพันธุกรรมที่แตกต่างกันมาก 

และบางพันธุ์ยังมีลักษณะคล้ายข้าวโพด

ป่าอีกด้วย ภายหลังในศตวรรษที่ 16–17 

เป็นต้นมา มีการกระจายพันธุ์ ไปเพาะ

ปลูกอย่างแพร่หลายในยุโรปและเอเชีย 

สำาหรับในประเทศไทยปลูกข้าวโพดกัน

มานานโดยไม่มีหลักฐานปรากฏชัดว่า

เข้ามาในประเทศเม่ือใด เพียงมีหลัก

ฐานในจดหมายเหตุของซีมง เดอ ลา ลู

แบร์ (Simon de la Loubère) ราชทูต

ชาวฝรั่งเศสที่เข้ามาในเมืองไทยในสมัย

สมเดจ็พระนารายณม์หาราชในช่วงปี พ.ศ. 

2230–2231 เท่านั้น ว่าคนไทยมีการปลูก

ในสวนเพื่อรับประทานกันทั่วไป

 ไม่ว่าข้าว ข้าวโพด มันสำาปะหลัง มัน

ฝรัง่ หรือธญัชาต ิ(เมลด็ของธญัพชื) ชนดิ

อื่นๆ ที่คนรับประทาน สิ่งหนึ่งที่มีเหมือน

กันคือแป้ง ซึ่งมีอยู่ทั้งในส่วนใบพืชและ

เนื้อเยื่อส่วนที่พืชใช้ ในการสะสมอาหาร 

ซึง่จดุทีเ่กดิการสงัเคราะหแ์ละสะสมแปง้

ในธัญพืชคือเอนโดสเปิร์ม 

 แป้งทีเ่ราเหน็เปน็ผงแป้งชนดิตา่งๆ ที่

วางขายกนัในทอ้งตลาดทัว่ไปและคนไทย

เราเรียกรวมๆ ว่าแป้งนั้น อันที่จริงแล้ว

มีคำาเรียกที่แตกต่างกันในภาษาอังกฤษ 

ซึ่งบ่งบอกถึงความบริสุทธิ์ของแป้ง โดย

แป้งบริสุทธ์ิที่ถูกสกัดเอาส่ิงเจือปนอ่ืนทั้ง

โปรตีน ไขมัน เกลือแร่ออก เราจะเรียก

ว่า แป้งสตาร์ช (starch) ส่วนแป้งที่ยัง

มีโปรตีนสูง รวมถึงไขมันหรือองค์ประกอ

บอ่ืนๆ จะเรียกว่า แป้งฟลาวร์ (flour) 

เช่น แป้งข้าวสาลี แป้งข้าวโพด รวมถึง

แป้งข้าวเจ้าที่ยังไม่ได้แยกส่วนประกอบที่

เป็นโปรตีนออกไป 

 ผงแป้งพวกนี้หากนำามาส่องดูภาย

ใต้กล้องจุลทรรศน์ เราจะเห็นว่าผงแป้ง

นั้นประกอบด้วยเม็ดแป้งเล็กจิ๋วอีกที ซ่ึง

เม็ดแป้งของธัญพืชจะอยู่ภายในอะไมโล

พลาสต์ (amyloplast) ปริมาณแป้งในพืช

หวัอาจมีอยูใ่นปรมิาณรอ้ยละ 65–90 ของ

ของแข็งแห้งทั้งหมด เม็ดแป้ง (starch 

granule) ในเนื้อเยื่อที่พืชใช้สะสมอาหาร

นั้นมีความหลากหลาย ทั้งขนาด รูปร่าง 

และองค์ประกอบ เม็ดแป้งอาจมีรูปร่าง

ทั้งแบบทรงกลม (spherical) ทรงรีรูปไข่ 

(oval) ทรงเหลี่ยม (polygonal) ทรงกลม

แบนคล้ายจานหรือเลนส์ (lenticular) 

เป็นทรงยาว (elongated) หรือเป็นรูปไต 

(kidney shaped) ขนาดของเม็ดแป้งจะมี

ขนาดเล็กตั้งแต่ 2–3 ไมครอน เช่น แป้ง

ข้าวสาลี ไปจนถึง 100 ไมครอน ในกรณี

ของแป้งสาคูที่มาจากต้นพุทธรักษากิน

หัว (Canna edulis) ขนาดของเม็ดแป้ง

จะเปล่ียนแปลงในระหวา่งการพฒันาของ

เนือ้เยือ่ทีพ่ชืใชเ้กบ็รกัษา ในเม็ดแปง้ยงัมี

โครงสรา้งทีม่ลีกัษณะเฉพาะกับพชืแตล่ะ

สายพันธุ์ เช่น growth rings ซึ่งแต่ละชั้น

จะห่างกันประมาณ 4–7 ไมครอน และ

ลักษณะการจัดเรียงตัวโครงสร้างคล้าย

ร้อยพัน
วิทยา
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เส้นสายในแป้งมันฝรั่ง ซึ่งทำาให้ระบุพืชที่มาของแป้งนั้นได้

หากนำาไปส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์

 เมื่อเราปรุงอาหารในสภาพที่มีน้ำาและความร้อน เม็ด

แป้งจะเกิดการเปลี่ยนแปลงโดยดูดน้ำาเข้าไปในตัว เกิดเป็น

แป้งเปียก หรือที่เรียกในทางวิชาการว่า กระบวนการเจลาติ- 

ไนเซชัน (gelatinization) ซึง่อณุหภูมท่ีิเมด็แปง้บวมพองเตม็ที ่

หรือที่เราเรียกกันว่าน้ำาแป้งสุกเต็มที่นั้นคือ อุณหภูมิ pasting 

temperature โดยแปง้ทีม่าจากพชืแตล่ะชนดิจะมอุีณหภูมสิกุ

ที่แตกต่างกัน 

 อย่างที่ทราบกันทั่วไปว่าแป้งนั้นเป็นสารอินทรีย์ที่

มีลักษณะเป็นผงสีขาวนุ่ม ไม่มีรส ไม่ละลายในน้ำาเย็น 

รี่้ปที่ � 2 กรี่�ฟแสดงก�รี่เกิดเจัลิ�ติไนิเซ้ชันิของแป้ง
(ที่ �ม� http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1009/gelatinization-temperature-
อุณิหภ้มิก�รี่เกิดเจัลิ�ติไนิซ้์ )

ร้อยพัน
วิทยา

รี่้ปที่ � 1 เม็ดแป้งจั�กพื่่ชต่�งๆ เม่ �อถ่่�ยภ�ยใต�กลิ�องจัุลิทีรี่รี่ศินิ์
อิเลิ็กตรี่อนิ ภ�พื่ a) เม็ดแป้งจั�กมันิฝรี่ั�ง ภ�พื่ b) เม็ดแป้งมันิ
สำ�ปะหลิัง ภ�พื่ g) เม็ดแป้งข��ว เม็ดแป้งเหลิ่�นิ่ ้ ห�กถ่่�ยภ�ยใต�
แสงโพื่ลิ�ไรี่ซ้์จัะแสดงลิักษ์ณิะที่�เห็นิรี่้ปแบบก�กบ�ทีดำ� ที่ �เรี่่ยกว่� 
มอลิต่สครี่อส ภ�พื่ลิ่�งสุดแสดงสภ�พื่ของเม็ดแป้งมันิสำ�ปะหลิังที่ �
อย้ ่ภ�ยในิแหลิ่งกำ�เนิิดของมันิ ค่อภ�ยในิเซ้ลิลิ์เนิ่ ้อเย่ �อพื่�เรี่งคิม� 
(parenchyma) ของมันิฝรี่ั�ง  (ที่ �ม� : [2])

แอลกอฮอล์ หรือตัวทำาละลายอื่นๆ สูตรเคมีพื้นฐานของโมเลกุลแป้ง

คอื (C
6
H

10
O

5
)
n
 แปง้เปน็สารโพลีแซกคาไรดท์ีป่ระกอบดว้ยโมโนเมอร์

ของกลโูคสทีม่าเชือ่มกนัดว้ยพนัธะ 1,4 alpha glycosidic bond ซึง่รปู

แบบทีง่่ายทีส่ดุของโมเลกลุแปง้คอือะไมโลส (amylose) ทีม่โีครงสรา้ง

เป็นเส้นตรง ส่วนอีกรูปแบบจะเป็นอะไมโลเพกติน (amylopectin) ที่

มีรูปร่างแตกเป็นกิ่ง ซึ่งสมบัติของแป้งแต่ละชนิดจะขึ้นกับสัดส่วน

ของอะไมโลส และอะไมโลเพกตินที่มีอยู่ในแป้งด้วย เนื่องจากโดย

คุณสมบัติของมันแล้วเมื่อสุกและเกิดเป็นเจล อะไมโลสจะเป็นเจล

ที่มีความแข็งแรง เกิดรีโทเกรเดชัน (retrogradation) ได้ง่าย ส่วน

อะไมโลเพกตินจะมีเจลที่อ่อน เหนียว และเกิดรีโทเกรเดชันได้ยาก

 การสะสมของแป้งจากการสังเคราะห์ขึ้นมาในพืชจะทำาให้เกิด

เม็ดแป้งขึ้น โดยเม็ดแป้งจะเริ่มสะสมตัวจากตำาแหน่งใจกลางของ

เม็ดแป้ง ซึ่งเรียกว่า ใจแป้งหรือไฮลัม (hilum) และจะมีขนาดใหญ่ขึ้น

เมือ่เวลาผา่นไป ซึง่ตามแบบจำาลองเดมิของ Lineback ทีเ่สนอไว้ในป ี

พ.ศ. 2527 [1] จะมีการจัดเรียงโครงสร้างแบบกึ่งผลึก(semi-crystal-

line) โดยมีอะไมโลสอยู่ในโครงสร้างส่วนที่เป็นอสัณฐาน (ไม่อยู่ในรูป

ผลกึ) หรอืเรยีกวา่ amorphous region รว่มกบัสว่นสายโซด่า้นในของ 

อะไมโลเพกตนิ (หรือสว่นของสายโซ่ยาว) และโครงสรา้งสว่นหนึง่ของ 
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อะไมโลสจะเป็นโครงสร้างแบบเกลียวคู่ 

ที่จับตัวแบบเชิงซ้อนกับสารจำาพวกไขมัน 

ที่เกิดข้ึนโดยธรรมชาติในแป้งธัญชาติ 

ส่วนนี้จะไร้ระเบียบกว่าบริเวณที่จัดเรียง

ตัวเปน็ผลกึ และในชว่งทีแ่ปง้เกดิเจลาต-ิ

ไนเซชัน ส่วนนี้จะพองออกมาก่อน

 ส่วนหนึ่งของสายโซ่โมเลกุลด้าน

นอกของอะไมโลเพกติน (หรือส่วนของ

สายโซ่ส้ัน) จะปรากฏการจัดเรียงตัว

เป็นโครงสร้างแบบเกลียวคู่ด้วยพันธะ

ไฮโดรเจนระหว่างโมเลกุลและแรงวัน- 

เดอร์วาลส์ ซ่ึงมีการเรียงตัวอย่างมีระเบียบ 

ในรปูของผลึกในบรเิวณของเมด็แปง้สว่น

ที่จับตัวเป็นผลึก (crystalline region)

 นกัวทิยาศาสตร์ใชส้องวธีิในการตรวจ

สอบวเิคราะห์โครงสรา้งผลกึของเมด็แปง้ 

โดยวิธีแรกใช้เทคนิคการหักเหรังสีเอกซ์ 

(X-ray diffraction) ซึ่งแป้งดิบจะแสดง 

ให้เห็นยอดกราฟแหลมๆ (หรือท่ีทางวิชาการ 

เรียกว่า “พีก”) บนดิฟแฟรกโทแกรม 

(กราฟข้อมูลที่ได้จากการใช้วิธีดังกล่าว)  

สว่นแป้งสุกโครงสร้างท่ีเป็นผลึกจะหายไป 

เนื่องจากการอมน้ำา ยอดกราฟแหลม 

เหล่านี้ก็จะหายไป

 วิ ธี ที่ ส อ ง อ า จ ใ ช้ ก า ร ส่ อ ง ด้ ว ย 

กล้องจุลทรรศน์ภายใต้แสงโพลาไรซ์ เพราะ 

สว่นท่ีเป็นผลึกของเม็ดแป้งมีความสามารถ 

ในการบิดระนาบของแสงโพลาไรซ์  

หรือเรียกว่า คุณสมบัติไบริฟรินเจนซ์  

(birefringence) ทำาให้เห็นภาพลักษณะ

เหมือนเครื่องหมายกากบาทสีดำาท่ีเรียก

ว่า ไม้กางเขนมอลตา (Maltese cross) ที่

เห็นในรูปที่ 1 ข้างต้น ซึ่งเมื่อแป้งสุกเป็น 

แป้งเปียกหรือผ่านกระบวนการเกิด 

ร้อยพัน
วิทยา

รี่้ปที่ � 3 (ภ�พื่บนิ)ภ�พื่ภ�คตัดขว�งแสดงโครี่งสรี่้�งอย��งลิะเอ่ยดของเม็ดแป้งต�มข้อม้ลิที่ �ม่อย้ � ในิปัจัจัุบันิ (ที่ �ม�
ของภ�พื่ [2]) (ภ�พื่กลิ�ง) โครี่งสรี่้�งของเม็ดแป้งจั�กรี่ะดับใหญ� ไปรี่ะดับย�อยดังนิ่ ้ (a) เม็ดแป้งจั�กถ่ั�วในิสภ�พื่
ต�มธรี่รี่มช�ติ ถ่��ยด้วยกลิ้องจัุลิทีรี่รี่ศินิ์อิเลิ็กตรี่อนิแบบกว�ด (SEM) (b) growth rings ที่ �สังเกตได้ผู้��นิ
กลิ้องจัุลิทีรี่รี่ศินิ์อิเลิ็กตรี่อนิ (SEM) (c) โครี่งสรี่้�ง blocklet structures ที่ �ถ่��ยด้วยกลิ้องจัุลิทีรี่รี่ศินิ์แรี่ง
อะตอม (AFM) (d–h) ภ�พื่แสดงโครี่งสรี่้�งในิส�วนิของ super helix, lamellar, double helical structures 
โมเลิกุลิอะไมโลิเพื่กตินิ (AP) แลิะโมเลิกุลิอะไมโลิส (AM) ต�มลิำ�ดับ (ภ�พื่ลิ��ง) แบบจัำ�ลิองของโครี่งสรี่้�งเม็ด
แป้งที่ �แสดงถ่ึงก�รี่กรี่ะจั�ยตัวของโมเลิกุลิอะไมโลิสแลิะอะไมโลิเพื่กตินิ (ที่ �ม�ของภ�พื่ [3] https://onlinelibrary.
wiley.com/doi/pdf/10.1111/1541-4337.12143)
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เจลาติไนเซชันเกิดเป็นเจลก็จะสูญเสีย

คุณสมบัตินี้ ทำาให้กากบาทในเม็ดแป้ง

หายไป

 ในปัจจุบันผลการค้นพบต่างๆ ได้

ปรับปรุงแบบจำาลองของ Linebeck มา

เรือ่ยๆ โดยลา่สดุไดม้กีารเพิม่รายละเอยีด

เข้าไปในแบบจำาลองดังกล่าว ได้แก่ ก)  

อะไมโลสน้ันจะอยู่ชิดกันกับอะไมโลเพกติน  

แล ะก็ อ า จ จั บ ตั ว เ ป็ นผลึ ก ร่ ว ม กั บ 

อะไมโลเพกติน ข) มีอะไมโลสจะมีอยู่ใน

ปริมาณเข้มข้นข้ึนที่บริเวณรอบนอกของ

เม็ดแป้ง ค) อะไมโลเพกตินในโครงสร้าง

บริเวณด้านในเม็ดแป้งนั้นมีสายโซก่ิง 

ที่ยาวกว่า [2]

 

รีโทรเกรเดชัน 
(retrogradation) คืออะไร
 รีโทรเกรเดชนัหรอืการคนืตวัของแป้ง 

คือ การตกผลกึซ้ำา (recrystallization) ของ

แป้งหลังจากการเกิดเจลาติไนเซชัน โดย

เม่ือเริ่มเกิดเจลาติไนเซชัน ส่วนที่เป็น

บริเวณอสณัฐานจะพองตวัทำาใหน้้ำาเขา้ไป

แทรกซึ่งทำาให้เกิดความเค้นในบริเวณที่มี

รูปเป็นผลึก นำาไปสู่การแตกตัวออกของ

ส่วนที่มีสมบัติเป็นผลึก จนเกิดการพอง

ออกเต็มที่ในที่สุด ราวกับลูกโป่งท่ีน้ำาไว้

จนเต่งเต็มที่แต่ยังไม่แตก 

 หลังจากนั้นหากน้ำาแป้งหรืออาหาร

เหลวที่มีแป้งเป็นองค์ประกอบเย็นตัว

ลง โมเลกุลที่อยู่ใกล้กันจะพยายามกลับ

มาจัดเรียงตัวกันใหม่ ทั้งอะไมโลสและ

อะไมโลเพกติน โดยทีอ่ะไมโลสจะจดัเรียง

ตวัใหมไ่ด้ไวกวา่อะไมโลเพกตนิ ทำาใหเ้กดิ

โครงสร้างใหม่ด้วยกระบวนการตกผลึก

ซ้ำา ได้เป็นแป้งที่มีความหนืดสูงขึ้น คงตัว

มากขึน้ เนือ้เจลขุน่ทบึแสง สามารถอุม้น้ำา 

และไมม่กีารดดูน้ำาเข้ามาอกี ปรากฏการณ์

นี้คือการคืนตัวหรือรีโทรเกรเดชันนั่นเอง 

ซึ่งจะเกิดได้ดีหากปริมาณเม็ดแป้งที่แตก

มีน้อย มักจะเกิดในกรณีของแป้งจาก 

ธัญชาติ

 แต่หากสัดส่วนของเม็ดแป้งที่แตกมี

มาก ซึง่มกัจะเกิดในกรณขีองแปง้จากพชื

หัวหรือราก โมเลกุลของแป้งจะกระจาย

ตวัไปท่ัวในสารละลายแปง้ ทำาใหอ้ะไมโลส 

กลบัมาจดัเรยีงตวักนัใหมไ่ดย้าก จงึคนืตวั

ช้ากว่ากรณีแรก

 ในระหว่างการเกิดปรากฏการณ์

คนืตวัของแปง้หรอืรโีทรเกรเดชนันัน้ หาก

เราลดอุณหภูมิให้ต่ำาลงอีก จะยิ่งเร่งให้

โครงสร้างจัดเรียงตัวกันแน่นขึ้น ซึ่งทำาให้

โมเลกุลของน้ำาอิสระในโครงร่างของเจล

ถูกบีบออกมา เรียกสิ่งที่เกิดขึ้นนี้ว่า การ

แยกตัวของน้ำา (syneresis)

 การเกิดรีโทรเกรเดชันจะเร็วหรือช้า 

ปัจจัยท่ีสำาคัญคือความเร็วในการแพร่ 

หรือการเคลื่อนที่ของโมเลกุล ซึ่งต้องอยู่

ในระดับที่พอดี หากโมเลกุลอะไมโลสใน

แป้งชนิดใดมีขนาดใหญ่จะเคลื่อนที่ ได้

ช้า รวมถึงในกรณีของอะไมโลเพกตินที่มี

สายโซ่โมเลกุลทำาให้ขนาดใหญ่เคล่ือนที่

ได้ช้าด้วย จึงวิ่งมาจับกันใหม่ได้ยาก แต่

หากโมเลกุลเล็กและวิ่งเร็วเกินไปก็จะมี

โอกาสจับกันใหม่ได้ยากเช่นกัน

 การเกิดรีโทรเกรเดชันนั้นส่งผลต่อ

คุณลักษณะทางกายภาพและลักษณะ

ทางประสาทสัมผัสของอาหาร บางกรณี

สง่ผลลบ เชน่ อาจทำาใหค้วามหนดืของน้ำา

แป้งเปลี่ยนไป เหลวขึ้น บางกรณีมีผลดี 

คือทำาให้เนื้อขนมขบเคี้ยวกรอบขึ้น หรือ

ช่วยปรับความชื้นให้พอดีก่อนย่างสำาหรับ

แป้งขนมเซมเบ้หรือข้าวพองญ่ีปุ่น ซึ่ง

ระดับความชื้นที่เหลืออยู่พอดีจะเกิดการ

ระเหยเป็นไออย่างรวดเร็วเมื่อย่าง ทำาให้

เกิดแรงดันภายในโดแป้ง ก่อตัวพองออก

เป็นโครงสร้างของโฟมในเนื้อข้าวพองเซ

มเบ้ระหว่างการย่าง  

 นอกจากนี้ในปัจจุบัน ในยุคท่ีกระแส

ดา้นสขุภาพมาแรง การเกดิรโีทรเกรเดชัน

ยงัทำาใหแ้ปง้จดัเรยีงตวัดว้ยโครงสรา้งทีม่ี

ระเบยีบมากขึน้ จนมคีวามทนทานตอ่การ

ยอ่ยของเอนไซม์มากขึน้เชน่เดยีวกบัแปง้

ในสภาพธรรมชาตดิัง้เดมิกอ่นเกดิเจล ซึง่

เอนไซมย์อ่ยไดช้า้เหมอืนกนั แปง้ทีย่อ่ยชา้  

(Slowly Digestible Starch: SDS ) รวมถงึ 

แป้ งที่ ทน ต่อการย่ อย ด้วย เอนไซม์   

(Enzyme-Resistant Starch: RS ) นัน้พบ

วา่ การเก็บรกัษาแปง้คนืตวั (retrograded 

starch) เอาไว้ ในระดับอุณหภูมิที่มีการ

แกว่งขึน้ลงระหวา่ง 4–30 องศาเซลเซียส 

ในช่วงระยะเวลาการเก็บรักษา 16 วัน 

จะสามารถเพ่ิมปริมาณ SDS และ RS  

ขึ้นมาได้ [3]

แป้ง้ต้้านทานการย่่อย่ (RS) 
คืออะไร ทำาไมจึึงน่าสนใจึ
 แป้งต้านทานการย่อยหรือแป้งทน

ย่อย คือ แป้งที่สามารถต้านทานการถูก

ย่อยด้วยเอนไซม์ในระบบทางเดินอาหาร

ตอนต้น ซึ่งจะไม่ถูกดูดซึมที่ลำาไส้เล็ก 

เมื่อไม่ถูกดูดซึม จึงทำาให้การควบคุม

ระดับน้ำาตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวาน

ร้อยพัน
วิทยา
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รี่้ปที่ � 4 ตัวอย��งก�รี่นิำ�แป้งไปใช้ปรี่ะโยชนิ์

และผู้มีปัญหาด้านสุขภาพกระทำาได้ดีข้ึน 

นอกจากน้ีเม่ือแป้งทนย่อยเดินทางไปถึง

ลำาไส้ ใหญ่ ยังเป็นแหล่งอาหารสำาหรับ

จุลินทรีย์กลุ่มที่ดีต่อสุขภาพของคนเราได้

อีกด้วย

 แป้งต้านทานการย่อย (resistant 

starch) มีอยู่สี่ชนิดคือ 

• ชนดิแรก RS1 (physically trapped 

starch) ซ่ึงเป็นลักษณะของการที่

เมด็แปง้ถกูหอ่หุม้ไวภ้ายในผนงัเซลล ์

เอนไซม์จึงเข้าไปย่อยไม่ได้ ยกเว้น

โครงสร้างน้ันถูกทำาลายไปด้วยแรง

ทางกายภาพ เช่น การบด โม่ หรือ

เคี้ยว เอนไซม์จึงจะเข้าไปย่อยได้ 

ตัวอย่างแป้งชนิดน้ี เช่น แป้งจาก

ธัญพืช 

• ชนดิทีส่อง RS2 (native starch) คอื

แป้งที่ยังอยู่ในสภาพธรรมชาติของ

มัน หรือแป้งดิบ ซึ่งมีโครงสร้างผลึก

เปน็ระเบยีบ กรดหรือเอนไซมจ์งึยอ่ย

ได้ยากหรือช้า 

• ชนิดที่สาม RS3 (retrograded  

s tarch) ได้แก่  แป้งคืนตัว ที่

โครงสร้างของแป้งเกิดการตกผลึก

ใหม่ ทำาให้โครงสร้างมีความแข็งแรง

เพิ่มข้ึนเม่ือผ่านกระบวนการรีโทร- 

เกรเดชันดังที่กล่าวไปแล้ว

• ชนดิทีส่ี ่RS4 (chemically modified  

starch) คอืแปง้ดดัแปรทางเคม ีแป้ง

ทนย่อยชนิดนี้ผลิตข้ึนโดยอาศัยการ

ปรบัสภาพแป้งดว้ยปฏิกริิยาเคม ีโดย

ใช้สารเคมเีพือ่แปลงสภาพโครงสร้าง

ของโมเลกลุแปง้ใหท้นตอ่การถูกย่อย

ดว้ยเอนไซม ์โดยอาจใชป้ฏกิริยิาเอส

เทอริฟิเคชันทำาให้เกิดแป้งในรูปของ

สตาร์ชอะซิเตต (starch acetate) 

เป็นต้น [4]

 แป้งทนย่อยด้วยเอนไซม์นั้นถือเป็น

แป้งสตาร์ชที่ให้พลังงานต่ำา จึงมีสมบัติ

เทียบได้กับกากใยอาหาร (food fiber) ไม่

ถูกดูดซึมในลำาไส้เล็ก ทำาให้ควบคุมระดับ

น้ำาตาลในเลือดได้ดีขึ้น สามารถใส่ผสม

ลงในแป้งที่รับประทานตามปกติได้เลย 

ทำาให้ไม่ต้องควบคุมอาหารอย่างเข้มงวด 

ไม่ต้องเปล่ียนวิถีของการรับประทานเพ่ือ

ควบคุมระดับน้ำาตาลและไขมันในเลือด

มากนัก โดยเฉพาะไขมันเลว ช่วยลดการ

อักเสบที่สัมพันธ์กับโรคอ้วน และเมื่อถูก

ย่อยโดยจุลินทรีย์กลุ่มที่มีประโยชน์กับ

ร่างกายในลำาไส้ใหญ่ ก็ยังให้ผลผลิตออก

มาเป็นกรดไขมันสายส้ัน เช่น อะซิเตต 

(C
2
) โพรพิโอเนต (C

3
) และบิวไทเรต (C

4
) 

ซึ่งดีต่อสุขภาพอีกด้วย กรดไขมันพวกนี้

ยังทำาให้ลำาไส้ใหญ่มีสภาพเป็นกรด จึงไป

ยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย์ก่อโรค เช่น 

Salmonella และ E. coli แต่กลับเสริม

สรา้งการเจริญของจลุนิทรยีท์ีด่ต่ีอสขุภาพ 

เช่น Lactobacillus หรือ Bifidobacterium [4]

 เรยีกว่ากระแสแป้งทนยอ่ยในปจัจบุนั

นี้มาแรง และมันอาจจะกลายมาเป็น

อศัวนิขีม่า้ขาวทีม่าชว่ยใหค้นเรามสีขุภาพ

ที่ดีขึ้นในอนาคตเลยก็ว่าได้

 มีการใช้งานแป้งมากมายทั้ ง ใน

อตุสาหกรรมอาหาร ยา กระดาษ และสิง่ทอ  

รวมถึงอุตสาหกรรมเคมี ดังจะเห็นได้ใน

แผนภูมิด้านล่าง ดังนั้นการศึกษากลไก

การเปลี่ยนแปลงต่างๆ ของแป้ง ทั้ง

ทางเคมีและกายภาพ รวมถึงผลของ

กระบวนการแปรรูปแป้งต่างๆ จึงสำาคัญ

มาก ซึง่หากเล่าทัง้หมดคงจะไดม้หากาพย์

ทีย่าวกวา่ The Lord of the Rings เปน็แน ่

แตห่ากผูอ่้านทา่นใดสนใจใหเ้จาะประเด็น

เกี่ยวกับเร่ืองใด สามารถติดต่อบอกผู้

เขียนผ่านช่องทางต่างๆ มาได้นะครับ

ร้อยพัน
วิทยา
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 ผ่านเนื้อหาในช่วงเข้มข้นมาแล้ว เรา

มาคุยกันต่อในเรื่องสนุกๆ ของแป้งบ้าง

ดีกว่า เพราะนอกจากการศึกษาทางด้าน

เคมีของอาหารแล้ว การศึกษากลไกการ

เปลี่ยนแปลงของแป้งในระหว่างการสุก

ยังทำาให้เราสามารถทำานายสิ่งต่างๆ ที่จะ

เกิดข้ึนในระหว่างการแปรรูปอาหารอีกด้วย 

 คุณผู้ อ่ าน เ ช่ือหรื อ ไ ม่ ว่ าอาหาร 

ธรรมดาๆ ทีพ่บกันทัว่ไปอยา่งเครปนัน้ กม็ ี

เรื่องราวของมันเหมือนกัน โดยเมื่อไม่กี่ปี 

มานี้ ในปี พ.ศ. 2562 มีนักฟิสิกส์คู่หนึ่ง

ที่มาจากสถาบัน École Polytechnique 

และ University of Canterbury ลงมือ

ศึกษาพัฒนาแบบจำาลองคณิตศาสตร์

ด้วยสมการทางด้านพลศาสตร์ของไหล 

เพื่อหาวิธีทำาให้เนื้อแพนเค้ก เครป และ

ผลติภณัฑ์ทีป่รงุสุกดว้ยกระทะ (hot plate 

products) สุกทั่วถึงกันมากที่สุด [5]

 เพราะตามปกติของการทอดหรือ

การทำาให้อาหารสุกบนพื้นผิวที่ร้อน (hot 

plate) นั้น พื้นผิวของอาหารจะมีความ

ไม่สม่ำาเสมออยู่เล็กน้อย ทำาให้อัตราการ

ถ่ายเทความร้อนในแต่ละจุดไม่เท่ากัน 

อัตราการสกุจงึไมเ่ทา่กนัดว้ย นกัวจัิยจงึใช ้

เทคนิคการเพ่ิมประสิทธิภาพ (optimization)  

ด้วยวิธีแบบ adjoint optimization ใน

การจำาลองผลในคอมพิวเตอร์เพื่อหาวิธี

ที่ดีที่สุดในการทอดเครปให้สุกสม่ำาเสมอ 

โดยหาพารามิเตอรท์ีด่ทีีส่ดุโดยวธิ ีMonte 

Carlo method

 ผลจากการจำาลองการไหลของน้ำาแป้ง 

เหลว (batter) ที่ใช้ทำาแพนเค้ก พวกเขา

พบวา่ จะตอ้งคอ่ยๆ เอยีงกระทะ ทำามมุชัน 

ให้แป้งไหลไปกองด้านหนึ่งของกระทะ 

ร้อยพัน
วิทยา

ที่โด่งดังที่สุดคนหน่ึงของโลก ยังคงมี

ชีวิตอยู่ เย็นวันหนึ่งแกนึกยังไงไม่ทราบ 

หักเส้นสปาเกตตีดิบที่ยังไม่ลวกเล่น  

แล้วเกิดสงสัยข้ึนมาว่าทำาไมเวลาที่เรา

หักเส้นโดยงอมันจากปลายทั้งสองจนถึง 

จดุหน่ึงท่ีเส้นมันทนแรงไม่ไหว มันถึงหักเป็น 

สามสี่ท่อน แทนที่จะหักคร่ึงอย่างท่ีควร

จะเป็น ว่ากันว่าแกนั่งหักเส้นอยู่นานจน

ใชเ้วลาตอนเยน็หมดไปหนึง่วนัเลยทเีดยีว

 ปญัหานีค้าใจศาสตราจารย์ไฟยนแ์มน

อยู่นาน แต่ก็ยังหาคำาตอบไม่ได้ จวบจนปี 

พ.ศ. 2548 ก็มีทีมนักฟิสิกส์จากฝร่ังเศส 

มาคิดหาวิธีอธิบายส่ิงท่ีเกิดข้ึนเม่ือเน้ือแป้ง 

ของเส้นสปาเกตตีหักเป็นสามส่ีท่อน แทนท่ี 

จะหักเป็นสองท่อน พวกเขาค้นพบว่า  

เมือ่เสน้งอ จะมีการหกัในตอนแรกใกล้กบั

ตรงกลางทีม่คีวามโคง้มากทีส่ดุกอ่น และ

การหกัในตอนตน้จะกอ่ใหเ้กดิการหักกลบั

ดว้ยคลืน่ทีเ่กดิขึน้ในเสน้และการสัน่ ทีจ่ะ

ไปหกัทอ่นตอ่ไปซ้ำาอกี จนทำาใหพ้วกเขาได้

รับรางวัลอิกโนเบล (Ig Nobel Prize) ซึ่ง

เป็นรางวัลสำาหรับผลงานที่จัดว่าสติเฟื่อง

ทั้งหลาย ในปี พ.ศ. 2549 

 แต่อย่างไรก็ตามการศึกษาครั้งนั้นก็

จากนั้นเอียงกลับไปอีกด้าน และทำาแบบ

นี้ต่อในทุกๆ ด้านเพื่อให้มีการเคลือบของ

เนื้อแป้งบนผิวกระทะอย่างสม่ำาเสมอ

ท่ีสุด จากนั้นจึงค่อยๆ ทำามุมเอียงที่ชัน

น้อยลงเรื่อยๆ ในทุกๆ รอบที่เอียงกระทะ 

จนกระทั่งโพรงอากาศที่เกิดข้ึนตอนแป้ง

เหลวกำาลังเดือดถูกปล่อยออกจากเนื้อ

แป้งจนหมด และแป้งสุกสม่ำาเสมอกันทั่ว

ถึงในที่สุด ผู้วิจัยกล่าวว่า ผลการศึกษานี้

อาจนำาไปใช้ในกระบวนการแปรรปูอาหาร

แบบอื่นๆ ที่มีลักษณะเป็นของเหลวความ

หนืดสูงได้  เช่น การผลิตช็อกโกแลต

 แถมในบทความยังมีมุมน่ารักบอกอีกว่า  

บรรดาลกูสาวของนกัฟสิกิสที์ท่ำางานวจิยันี ้

ชอบผลการทดลองของพ่อเธอมากจริงๆ

 การศึกษาสมบัติทางกายภาพของแป้ง  

นอกจากจะชว่ยเรือ่งการทำานายพฤตกิรรม

การสุกของมันแล้ว การศึกษาสมบัติด้าน

ความแข็งแรงของแป้งดิบ ยังอาจช่วย

ลดการแตกหักเสียหายของผลิตภัณฑ์

จำาพวกเส้นที่ยังไม่ลวกได้อีกด้วย โดย

เรื่องนี้มีที่มาที่น่าสนใจทีเดียวครับ เรื่อง

มีอยู่ว่า เมื่อครั้งที่ศาสตราจารย์ริชาร์ด  

ไฟยนแ์มน (Richard Feynman) นักฟสิกิส์
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รี่้ปที่ � 5 ผู้ลิก�รี่ทีดลิองจัรี่ิง(บนิ) แลิะก�รี่จัำ�ลิองผู้ลิ(ลิ��ง) ในิก�รี่บิดเส้นิสป�เก็ตต่ ้ดิบก�อนิหัก ผู้้้อ��นิ
ส�ม�รี่ถ่สแกนิ QR code ได้ เพื่่ �ออ��นิบทีคว�มที่�ม�ของภ�พื่

ยังไม่ตอบคำาถามได้อยู่ดีว่ามีวิธีไหนบ้างที่

สามารถชว่ยหกัเสน้สปาเกตตดีบิออกเปน็

สองท่อนได้

 จนกระท่ังปี พ.ศ. 2561 น้ีเอง มีการศึกษา 

ครัง้ใหมจ่าก MIT ตพีมิพ์ใน Proceedings 

of the National Academy of Sciences 

ทีก่ลา่วว่าพบวิธหีกัเสน้สปาเกตตเีปน็สอง

ท่อนได้แล้ว 

 .. แต่ต้องบิดเส้นก่อน ..

 ทมีวจิยัทมีหลงันีพ้บวา่ หากบิดเสน้ให้ 

มากกว่าองศาวิกฤตค่าหนึ่ง เมื่อหักเส้น  

มันจะหักเป็นสองท่อนจนได้ ซึ่งความรู้ 

ร้อยพัน
วิทยา

ที่ได้สามารถนำาไปใช้ในงานด้านอุตสาหกรรม 

อาหาร เนื่องจากอาจช่วยลดการแตกหัก

เสียหายในระหว่างการผลิตและแปรรูป 

รวมถึงการขนส่งผลิตภัณฑ์เส้นได้ และ

ยังใช้ในงานด้านอื่นๆ ได้อีก เช่นทำานาย

การเกิดขึ้นของรอยแตกและการควบคุม 

รอยแตกในวัสดุที่มีรูปร่างเป็นแท่ง ใน

โครงสร้างแบบที่ประกอบข้ึนจากวัสดุ 

รูปแท่งหลายเส้น (multifiber structure) 

หรือท่อนาโนทิวบ์ที่สร้างข้ึน หรือแม้แต่ 

microtubules ในเซลล์ก็ตาม [6], [7]
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เป็นท่ีช็อกวงก�รวัคซีีนและส�ธั�รณสุขท่ัวโลกเม่่ออินเดีย	ประเทศผ้้ืผืลิตวัคซีีน
เบอร์หน่่งของโลกต้องประสบวิกฤติท่ีกล�ยม�เป็นโศกน�ฏกรรมสยองขวัญ

การระบาดระลอกใหม่ของ 

อินเดียน้ันสาหัสสากรรจ์ 

ขนาดที่จำานวนผู้ติดเชื้อรายวันพุ่งทะลุ

สถิติไปแตะที่ระดับ 400000 เคสต่อวัน  

เล่นเอาระบบสาธารณสุขท่ีมีอยู่ล่มสลาย 

ไม่เป็นท่า

 มต่ิางไปจากบราซิลท่ีเจอการระบาด 

แบบสาหัสสากรรจ์มาก่อนเม่ือต้นปี

ที่ตอนนี้ก็ยังกดกราฟไม่ลง เรียกว่า

มาตรการ flatten the curve ล้มเหลวเละเทะ

 ด้วยการติดเชื้อแบบมหากาพย์ที่  

เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและยาวนาน จน

เป็นท่ีกล่าวขวัญถึงไปทั่วโลก ประมาณ

การกันว่าในบราซิล น่าจะมีคนติดเชื้อไป

แลว้มากกวา่ 70 เปอรเ์ซน็ตข์องประชากร

ในประเทศ ซึ่งถ้าว่ากันตามทฤษฎีแล้ว  

น่าจะเกิดภูมิคุ้มกันหมู่เป็นท่ีเรียบร้อยไปแล้ว 

 และนั่นทำาให้ประธานาธิบดีฌาอีร์  

โบลโซนารู (Jair Bolsonaro) ของ

บราซิลเชื่อม่ันว่าโรคระบาดนั้นน่าจะ 

คุมได้และความวุ่นวายกำาลังจะจบ

 เขาไม่เข้าใจว่าทำาไมต้องรีบซื้อ

วัคซีน ในเมื่อสถานการณ์น่าจะใกล้ยุติ 

 เพราะถา้มภีมูคิุม้กนัหมูเ่กดิขึน้จาก

การตดิเช้ืออยา่งมหาศาลแลว้ ก็ไมค่วร

จะเห็นการติดเชื้อแบบเอาไม่อยู่นั้น 

พุ่งพรวดขึ้นมาอีก
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 แต่ทว่าสถานการณ์ในบราซิลยังคง

ย่ำาแย่และไม่มีทีท่าจะดีขึ้นแต่ทว่าเมื่อ

ต้นปี พ.ศ. 2564 บราซิลก็ประสบวิกฤต

อีกครั้ง การระบาดระลอกนี้ยากนักท่ีจะ

ควบคุม

 แต่บราซิลก็ยังคงมีวัคซีนอย่างจำากัด 

 การติดเช้ืออย่างหนักทำาให้บราซิล 

มีเช้ือสายพันธ์ุ ใหม่ของตัวเองอุบัติขึ้น

มาแล้วหลายตัว และก่อปัญหาเป็นวงจร

ไม่สิ้นสุด ที่เด่นๆ และมีอิทธิฤทธิ์ไม่ด้อย

กวา่สายพันธุก์ลายแสบๆ จากอังกฤษหรือ

แอฟริกาใต้ ก็คือ P.1 และ P.2 

 "ความพยายามในการควบคุมโรคระบาด 

ในประเทศกับการติดเชื้อที่พุ่งสูงขึ้นใน

ปัจจุบันนั้น ไม่ได้รับอานิสงส์ ใดๆ เลย 

จากการกระจายวัคซีนท่ีเช่ืองช้าในประเทศ"  

รคิาร์โด แกซซเินลล ิ(Ricardo Gazzinelli) 

นายกสมาคมภูมิคุ้มกันวิทยาของบราซิล

กล่าว

 ในตอนน้ี มีประชากรเพียงแค่หนึ่ง 

ในสิบเท่านัน้ที่ไดร้บัวคัซนี ถา้การกระจาย

ฉีดไม่ขยายข้ึนให้ไวกว่านี้ ตัวเลขจำานวน

ผู้เสียชีวิตน่าจะถึงห้าแสนคนในอีกไม่ถึง

สองเดือน ถ้าว่าตามโมเดลทำานายจากทมี

วจิยัจากมหาวิทยาลยัวอชงิตนั ซแีอตเทลิ 

สหรัฐอเมริกา

 "น่าเศร้ายิ่งนักในศตวรรษที่ 21 เรา 

กำาลังล้มเหลวในระดับชาติแค่ในการเอา 

เครื่องมือเครื่องไม้เก่าๆ ที่มีประสิทธิภาพ 

ที่น่าจะช่วยรักษาชีวิตผู้คนได้นับหมื่น 

มาใช้ก็ยังทำาไม่ได้" เจเซม โอเรลลานา  

(Jasem Orellana) นักระบาดวิทยาจาก

ศูนย์วิจัยออสวัลโดครูซ กล่าว

 ในขณะที่ทุนวิจัยวิทยาศาสตร์ ใน

ประเทศโดนตัดไปอย่างมหาศาล และ

กระบวนการขอทุนต่างๆ ก็ล้าหลังและไม่

เอื้อต่อการทำางาน

 การสนับสนุนจากภาครัฐถือเป็น

เคร่ืองมอืทีส่ำาคญัทีจ่ะผลกัดนัใหม้าตรการ

ป้องกันและควบคุมโรคนั้นประสบผล

 แต่การสนับสนุนจากภาครัฐเพียง 

อย่างเดียวน้ันยังไม่เพียงพอ ภาคประชาชน 

ต้องยินดีจะให้ความร่วมมือด้วย

 "ม ันยากมากที่จะบังคับใช้มาตรการ 

ปอ้งกนัอะไรเมือ่ขอ้มลูเทจ็น้ันออกมาจาก 

รัฐบาลโดยตรง" นาตาเลีย พาสเทเเนก  

(Natá l ia Pasternak) นักจุลชีววิทยา 

จากเซาเปาโลกล่าว ความเห็นแบบนีอ้าจจะ

เป็นปัญหาที่ใหญ่ยิ่ง

 ความเชือ่มัน่ของประชาชนนัน้จงึเปน็

ตัวแปรที่สำาคัญ แต่ทว่าเปราะบางยิ่งนัก

 ความลังเลในการฉีดวัคซีนก่อปัญหา 

ในหลายประเทศ แม้แต่ในประเทศที่ 

พฒันาแล้วอย่างสหรัฐฯ และในยุโรป เพราะ 

แอนติเเวกเซอร์แค่ไม่กี่สิบเปอร์เซ็นต์ก็

อาจจะเป็นซูเปอร์สเปรดเดอร์ได้

 แต่คำาถามที่แท้จริงก็คือจะทำายังไง

ให้ทุกคนเชื่อมั่นและยอมทำาตามนโยบาย 

ควบคุมโรค หรืออย่างน้อยก็ยอมไป 

ฉีดวัคซีนโดยไม่ต่อต้าน

 แต่ถึงจะสามารถรณรงค์ดึงดูดให้คน

ไปฉีดวัคซีนได้ถึงเป้า 70 เปอร์เซ็นต์ที่ 

คดิวา่จะพอทีจ่ะสรา้งภมูคิุม้กนัหมูไ่ด ้ทวา่

ตัวเลขนี้ไม่ได้จะคงที่ดั่งสลักไว้ในหิน มัน

เปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลาตามอัตราใน

การแพร่เชื้อของไวรัส ที่เรียกว่าค่า R0 

(อาร์นอจท์)

 ถ้าไวรัสติดต่อได้เยอะ ค่า R0 ก็จะ 

ยิ่งสูง เช่น ถ้าคนติดเชื้อหนึ่งคน ติดเชื้อ

ไปยังคนได้อีกสองคน นั่นคือ R0 จะ

เทา่กบั 2 (ซึง่คาดการณว่์า 70 เปอร์เซน็ต์

นา่จะพอสำาหรบัสรา้งภมูคิุม้กนัหมูส่ำาหรบั

สถานการณก์ารระบาดทีม่คีา่ R0 ราวๆ 3)

 ดั ง นั้ น ถ้ า มี ไ ว รั ส ส ายพั น ธ์ุ ใ หม่

วิวัฒนาการขึ้นมาจนมีความสามารถใน

การแพร่กระจายได้เร็วกว่าสายพันธุ์เดิม 

ค่า R0 ก็จะเพิ่มขึ้น และนั่นเป็นหนึ่งใน

สาเหตทุีท่ำาใหน้ายแพทย์โรคตดิเช้ือช่ือดงั

อย่างแอนโทนี เฟาซี ต้องออกมาเปลี่ยน

ตัวเลขเป้าหมายของผู้ฉีดวัคซีนจาก  

70 เปอร์เซ็นต์ เป็น 80 เปอร์เซ็นต์ เป็น  

90 เปอร์เซ็นต์ จนตอนน้ีบอกว่าไม่สนตัวเลข 

แล้ว ฉีดให้ได้มากที่สุด 100 เปอร์เซ็นต์

ได้เป็นดี

 เพราะวิวัฒนาการคือศัตรูตัวฉกาจ 

ไวรัสสายพันธุ์ ใหม่นั้นเกิดข้ึนได้ตลอด

เวลา ตราบใดที่ยังมีการระบาดของโรค

อยู่ และตัวอย่างก็คือไวรัสสายพันธ์ุท่ี

ระบาดได้ดีกว่าสายพันธุ์ดั้งเดิมก็มีโผล่

มาให้เห็นแล้วหลายตัว เช่น สายพันธุ์ 

สหราชอาณาจกัร (B.1.1.7) และสายพนัธุ์

แคลิฟอร์เนีย (B.1.427 และ B.1.429) 

 และทีส่ำาคญั คา่เปา้หมายในการสรา้ง

ภูมิคุ้มกันหมู่นั้นจะเป็นจริงตามที่คำานวณ

ได้นั้นแค่ในกรณีที่วัคซีนมีประสิทธิผล 

เต็มเปี่ยม 100 เปอร์เซ็นต์เท่านั้น 

 ถ้าประสิทธิผลของวัคซีนที่เอามาใช้ 

ไม่ถึงร้อย จำานวนเปอร์เซ็นต์ของผู้ฉีดวัคซีน 

ในกลุ่มประชากรที่จำาเป็นในการสร้าง

ภูมิคุ้มกันหมู่นั้นก็จะเพิ่มขึ้นตามลำาดับ

 โชคไม่ดีที่ไวรัสสายพันธ์ุกลายหลาย

สายพันธุ์  อาทิ สายพันธุ์แอฟริกาใต้ 



36 พฤษภาคม 2564

สภากาแฟ

(B.1.351) และสายพันธุ์บราซิล (P.1) น้ันมีการกลายพันธุ์ที่

สามารถหลบหลีกภูมิคุ้มกันได้ ประสิทธิผลของวัคซีนจึงด้อยลง

อย่างเห็นได้ชัด

 การสร้างภูมิคุ้มกันหมู่จึงเป็นสิ่งที่ท้าทายอย่างยิ่ง

 บางคนเริ่มกังวลกับไวรัสสายพันธ์ุใหม่จากรัฐมหาราษฏระ 

ประเทศอินเดีย (B.1.617) เชื่อว่ามันคือตัวการสำาคัญที่ทำาให้เกิด

การะบาดระลอกใหม่ที่หนักหนาสาหัสจนถึงข้ันวิกฤตในประเทศ

อินเดีย

 เพราะไวรัสกลายสายพันธ์ุนี้ ได้รวมเอาการกลายพันธุ์ที่ทำาให้

ติดได้ง่ายขึ้น (L452R) ดังที่พบในสายพันธุ์แคลิฟอร์เนีย เข้ากับ

การกลายพันธ์ุที่ทำาให้เชื้อไวรัสดื้อต่อภูมิคุ้มกันที่เกิดจากวัคซีนได้ 

(E484Q) ดังที่พบในสายพันธุ์แอฟริกาใต้และบราซิล (สายพันธ์ุ

แอฟริกาใต้และบราซิลมีการกลายพันธุ์เป็น E484K)

 สายพันธุน์ีจ้งึนา่ทีจ่ะท้ังระบาดได้ไวขึน้ แถมยงัลดประสทิธิผล

ของวัคซีนอีก การควบคุมจึงน่าจะเป็นเรื่องที่ท้าทายมาก โครี่งสรี่้�งโครี่งลิวด 3 มิติโปรี่ต่นิหนิ�มของไวรี่ัส SARS-CoV-2 ส�ยพื่ันิธุ ์ B.1.617

ภ�พื่โปรี่ต่นิหนิ�มของไวรี่ัส SARS-CoV-2 ส�ยพื่ันิธุ ์อินิเด่ย B.1.617 
แสดงตำ�แหนิ�งก�รี่กลิ�ยพื่ันิธุ ์ที่ �สำ�คัญทีั้ง 2 ตำ�แหนิ�ง L452R แลิะ E484Q 
ที่�ทีำ�ให้ ไวรี่ัสชนิิดนิ่ ้ถ่้กเรี่่ยกว��ดับเบิลิมิวเทีชันิ

E484Q

L452R

 หลายคนคดิวา่ไวรสัสายพนัธ์ุกลายอนิเดยีนัน้น่าจะพึง่เกดิมา 

ในช่วงระยะเวลาของการระบาดระลอกใหม่น้ี และกระจาย 

สร้างปัญหาอย่างรวดเร็ว แต่ที่จริงแล้วไวรัสสายพันธุ์น้ีอุบัติข้ึน

มาเนิ่นนานตั้งแต่เดือนตุลาคมของปี พ.ศ. 2563

 การระบาดของมันเพิ่งจะมาเริ่มพีกเอาช่วงใกล้เทศกาล 

กุมภเมลา หรือพิธีการอาบน้ำามงคลในแม่น้ำาคงคาอันศักดิ์สิทธ์ิ 

ทีม่ผีูศ้รทัธาเข้ารว่มนับลา้นคน กลายเปน็คลสัเตอรข์นาดมโหฬาร

ที่กระจายเชื้อไปอย่างรวดเร็ว

 แมว้า่รัฐบาลอนิเดยีจะรบีออกมาพยายามขอความร่วมมอืให้

ระวังในเรื่องของการระบาด แต่ก็สายเกินไป การระบาดระลอก

ใหมไ่ดเ้กดิขึน้แลว้คราวน้ี ทัง้รวดเรว็และรนุแรงกว่าทีเ่คยเปน็มา 

และในเวลานี้ไมว่า่จะทำาอยา่งไร ตวัเลขกย็งัไมย่อมลดลงมางา่ยๆ 

 "เรามีเครื่องมือแล้วก็มีความสามารถที่จะช่วยประเทศได้  

แต่เราถูกมองข้ามและขาดการสนับสนุนจากผู้นำาประเทศ"  

มอริซิโอ โนกุเอรา (Maurício L. Nogueira) นักไวรัสวิทยา  

จากเซา โฮเซ ดู ริโอ เพรโต ประเทศบราซิล กล่าว "การเมือง

ทำาให้นักวิทยาศาสตร์รู้สึกไร้ค่า"

 วิทยาศาสตร์อาจจะมีคำาตอบและคำาอธิบายลึกๆ กับหลายๆ 

ปัญหา แต่ทว่าเสียงของนักวิทยาศาสตร์กลับมักถูกมองข้าม  

นีค่อืประเดน็ปญัหาทีพ่บไมต่า่งกนัในหลายๆ ประเทศ จนวารสาร

งานวจิยัชัน้นำาของโลกอยา่งเนเจอรต์อ้งเขียนถงึจนแทบเปน็ซรีสี์

ย่อมๆ ทั้งกรณีบราซิล กรณีอินเดีย

 และนั่นคือบทเรียนที่ เห็นได้ชัดเจนในหลายประเทศ  

ไม่แน่นะ บางทีอาจจะถึงเวลาแล้วที่เราอาจจะต้องเปลี่ยน 

มุมมองมาลองฟังเสียงจากนักวิจัยตัวจริงดูบ้าง...

 เพราะว่าบางปัญหาอาจจะเป็นเพียงแค่เส้นผมท่ีบังภูเขา !
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ห้องภาพ 
สัตว์ป่าไทย ประทีป ด้วงแค คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ตีทอง
Megalaima haemacephala 

ตีิทองเป็นนกขนาดเล็ก จัดเป็นนก
โพื่ระดกที�มีขนาดเล็กที�สุด บริเวัณ
ค์อหอยมีสีเหล้อง หน้าผากและลาย
พื่าดบริเวัณอกมีสีแดง มักจะได้ยิน
เสียงร้องติลอดทั�งวััน ร้องเป็นเสียง 
“ปุ๊ก ปุ๊ก ปุ๊ก” โดยเสียงร้องแต่ิละ
พื่ยางค์์ห่างกันเล็กน้อย สำาเนียงการ
ร้องกังวัานค์ล้ายกับการตีิโลหะ โดย
เฉีพื่าะการตีิทองค์ำา จึงเรียกนกชื้นิด
นี�ว่ัา “นกตีิทอง”
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  สาระวัิทย์
ในศิลป์

วริศา ใจดี (ไอซี)
เด็กสาย(พันธุ์)วิทย์สานศิลป์ ชอบเรียนคณิตศาสตร์และฟิสิกส์ สนใจเรื่องเกี่ยวกับอวกาศ
และสัตว์เลี้ยงตัวจิ๋ว เวลาว่างชอบทำางานศิลปะ กำาลังค้นหาสูตรผสมที่ลงตัวระหว่างวิทย์กับศิลป์ 
Facebook : I-see Warisa Jaidee

19

จิิ๊�กซีอว์พิิศวงกับพ้ิ�นที�ที�หายไป
Optical Illusion: Missing Square Puzzle

Our perceptions are fallible. We sometimes see what isn't there. 
We are prey to optical illusions. Occasionally 

we hallucinate. We are error-prone."
-- Carl Sagan, The Demon-Haunted World

คาร์ล เซีแกน นักดาราศาสตร์ชาวอเมริกัน ได้กล่าวไว้ในหนังส้อ 
“The Demon-Haunted World” ว่า 

“การรับรู้ของมนุษย์เรามีความคลาดเคล้�อน บางครั�งเราก็มองเห็นสิ�งที�ไม่ได้มีอยู่จิ๊ริง 
พิวกเราค้อเหย้�อของภาพิลวงตา เราเห็นภาพิหลอนอยู่เร้�อยไป 

พิวกเราเป็นสิ�งมีชีวิตที�มีโอกาสสร้างข้อผิดพิลาด

วริศา ใจดี
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ฉันเชื่อว่าหลายๆ คนคงเคยเห็น

ภาพลวงตากันมาบ้าง และ

บางคร้ังเราอาจถกูหลอกจากภาพจนทำาให้

เกิดการรับรู้ที่ผิดพลาด และต่างไปจาก

ความเป็นจริง บางภาพทำาให้เราตาลาย

เมื่อจ้องมองนานๆ บางภาพก็สวยงาม

จนถูกนำามาทำาเป็นงานศิลปะ แต่สิ่งที่

สวยงามย่ิงกวา่ก็คอื การทีเ่ราไดเ้รียนรูถ้งึ

สาเหตุ หลักการ และที่มาของภาพนั้นๆ

 จากภาพที่ 2 จะเห็นได้ว่า เมื่อเรา 

จัดเรียงช้ินส่วนท้ังส่ีดังรูปทางซ้าย จะพบว่า  

สามารถประกอบเป็นรูปสามเหล่ียมมุมฉาก 

ขนาดฐาน 13 หน่วย สูง 5 หน่วยพอดี  

แต่เมื่อเราลองจัดเรียงใหม่อีกแบบหนึ่ง 

ตามรูปทางขวา เรากลับพบว่า รูปสามเหล่ียม 

ที่ได้นั้น มีความยาวฐานและความสูงเท่า

เดมิทกุประการ หากแตว่า่มพีืน้ทีท่ีห่ายไป

เปน็จำานวนถงึ 1 ตารางหนว่ย ! มันเปน็ไป

ได้อย่างไร ?!

 ฉนัเองก็ไมอ่ยากจะเช่ือสายตาตนเอง

เหมือนกันกับผลลัพธ์ที่ได้ เพราะความ

แตกต่างมันเห็นได้ชัดเจนมาก ว่ารูป

สามเหล่ียมนั้นปรากฏมีช่องว่างขึ้นมา 

ทั้งๆ ที่เนื้อกระดาษที่ใช้เป็นตัวต่อแต่ละ

ชิ้นส่วนนั้นมีพ้ืนที่คงเดิม ฉันจึงได้ทำาการ

ทดลองซ้ำา แต่เป็นการวาดภาพกราฟิก

ในคอมพิวเตอร์ขึ้นดังภาพที่ 3 เพื่อศึกษา

ดูอย่างละเอียด เมื่อจัดการเล่ือนย้าย 

ชิ้นส่วนเสียใหม่ ฉันก็ได้นำารูปสามเหลี่ยม

ทั้งสองมาวางทาบกัน และพบว่าด้าน 

ตรงข้ามมุมฉากของรูปที่สองนั้น ขยาย

ออกไปจะตำาแหน่งเดิม ถ้ามองจากรูป  

 สาระวิทย์ ในศิลป์ฉบับนี้จะชวนมา

ทำาการทดลองง่ายๆ เพื่อพิสูจน์ความจริง

กับภาพลวงตาภาพหน่ึงให้เห็นกันชัดๆ  

ไปเลย ถา้ทกุคนพรอ้มแลว้กห็ยบิกระดาษ

กราฟ ไมบ้รรทดั และกรรไกร แล้วเรากม็า

เริ่มกันเลย !

 วาดชิ้นส่วนทั้งสี่ชิ้นดังตัวอย่างใน 

ภาพที่ 1 ลงบนกระดาษกราฟ แล้วตัดมัน

ออกมา จากนัน้เราลองมาจดัเรยีงชิน้สว่น

เหล่านี้กัน

ภ�พื่ที่� 1 แสดงชิ้นิส�วนิทีั้งส่ �ชิ ้นิ ค่อ ส�มเหลิ่�ยมมุมฉ�กขนิ�ด ฐ�นิ 5 หนิ�วย ส้ง 2 หนิ�วย
ส�มเหลิ่�ยมมุมฉ�กขนิ�ด ฐ�นิ 8 หนิ�วย ส้ง 3 หนิ�วย แลิะรี่้ปเหลิ่ �ยมอ่กสองรี่้ปที่ �ม่พื่่ ้นิที่ � 7 
แลิะ 8 ต�รี่�งหนิ�วย

ภ�พื่ที่� 2 แสดงก�รี่จััดเรี่่ยงชิ ้นิส�วนิกรี่ะด�ษ์ทีั้ง 4 ชิ ้นิในิ 2 รี่้ปแบบ
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ฉนักสั็นนษิฐานข้ึนมาไดว่้า บริเวณท่ีเพิม่ออกมานัน่แหละ คอืพืน้ทีส่ีเ่หลีย่ม 1 ตารางหนว่ย

ทีป่รากฏต่อตาเราว่าหายไป ซึง่นัน่กค็อืคำาตอบของปรศินานี ้เพราะพืน้ที่ไมไ่ดห้ายไปไหน

เลย เพียงแค่เปลี่ยนตำาแหน่งและรูปร่าง เฉลี่ยกันออกไป จนปรากฏภาพรวมเป็นความ

เปล่ียนแปลงที่เล็กเกินกว่าสายตาเราจะสังเกตเห็นและจับผิดได้ จึงทำาให้เราคิดไปว่า 

รปูสามเหลีย่มยงัคงขนาดเดิมในกรอบสแีดงกรอบเดมิ แตพ่ืน้ทีก่ลบัหายไปอย่างนา่พศิวง 

ใช่แล้ว ! เรากำาลังถูกตาตัวเองหลอกเข้าให้เสียแล้ว ?! เพราะรูปสามเหล่ียมที่เราต่อ 

ขึ้นใหม่นั้น เป็นคนละรูปกันกับรูปเดิม !

ภ�พื่ที่� 4 แสดงก�รี่คำ�นิวณิพื่่้นิที่ �ของแต�ลิะ
ชิ ้นิส�วนิ

 เราจึงพบกับความจริงว่า...

 ชิ้ นส่ วนทั้ งสี่ มีพื้ นที่ ร วม ท้ังหมด 

5+7+8+12 = 32 ตารางหน่วย แต่เมื่อ 

นำามาประกอบกันได้สามเหลี่ยมมุมฉาก

ขนาดฐานยาว 13 หน่วย สูง 5 หน่วย 

กลับมีพื้นที่เท่ากับ ½x13x5 = 32.5  

ตารางหน่วย นั่นคือมีพื้นที่เกินมา 0.5 

ตารางหนว่ย ! แสดงวา่ตัง้แตต่น้แลว้ทีเ่รา

ถูกภาพลวงตาหลอกเอา เพราะช้ินส่วน 

ทั้งสี่ ไม่สามารถสร้างรูปสามเหลี่ยมที่

สมบูรณ์แบบจริงๆ ได้ตั้งแต่แรก แต่กลับ

เป็นรูปสามเหลี่ยมที่บิดเบี้ยวไปนิดหน่อย

นั่นเอง การเล่ือนเปล่ียนตำาแหน่งของ 

ชิ้นส่วนที่ต่างไปจากเดิม จึงทำาให้พื้นท่ีมี

การเปลี่ยนแปลงอย่างที่เราเห็นกัน

ภ�พื่ที่� 3 แสดงว�ดภ�พื่กรี่�ฟิกที่ �ฉันิทีดลิองว�ดในิคอมพื่ิวเตอรี่์
ภ�พื่บนิ: แสดงก�รี่แบ�งชิ ้นิส�วนิภ�ยในิรี่้ปส�มเหลิ่�ยมออกเป็นิ 4 ชิ ้นิส�วนิ
ภ�พื่ลิ��ง: แสดงคว�มแตกต��งรี่ะหว��งเส้นิตรี่งข้�มมุมฉ�กของรี่้ปส่ �เหลิ่ �ยม ก�อนิเปลิ่�ยนิวิธ่ก�รี่จััดว�ง 
(เส้นิกรี่อบส่แดง) กับหลิังเปลิ่ �ยนิวิธ่ก�รี่จััดว�งที่ �ทีำ�ให้ม่พื่่ ้นิที่ �ห�ยไป1 ต�รี่�งหนิ�วย (เส้นิกรี่อบส่ดำ�)

 ภาพลวงตานี้มีอิทธิพลต่อเรามากทีเดียว แถมยังมีผลต่อทุกคนไม่ต่างกัน ฉันได้นำา 

ตัวต่อพิศวงนี้ ไปเล่นให้เพื่อนๆ ดู ทุกคนต่างก็งุนงงกับสิ่งที่เกิดขึ้น และมาน่ังรวมหัว

กันคิดหาถึงคำาอธิบายกันเป็นพัลวัน เพื่อนคนหนึ่งได้เสนอให้ทดลองคำานวณพ้ืนที่ของ 

ชิ้นส่วนทั้งหมดเทียบกับพื้นที่ของภาพรวมออกมา
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ภ�พื่ที่� 5 พื่ิส้จันิ์คว�มไม�คลิ้�ยของส�มเหลิ่�ยมที่�ก�อให้เกิดคว�มขัดแย้ง

 ต้องขอขอบคุณคุณครูสอนคณิตศาสตร์ของฉันที่เดินเข้ามาเห็นพวกเราพอดี และได้อธิบายถึงความจริงให้ฟัง… พร้อมทั้งเสนอ 

อีกหลายวิธีในการพิสูจน์ด้วยหลักการทางคณิตศาสตร์ที่แสดงให้เห็นว่า ทำาไมสามเหลี่ยมมุมฉากที่ประกอบขึ้นมานี้ ความเป็นจริงแล้ว

มันไม่ใช่สามเหลี่ยมมุมฉากอย่างที่ตาเราเห็น

 ตามหลักการทางเรขาคณิต ถ้าเส้น  

AC เป็นเส้นตรงที่มีความชันสม่ำาเสมอ 

ตลอดเส้น เราสามารถบอกได้ว่าสามเหล่ียม  

ABC และ ADE เป็นสามเหลี่ยมคล้ายกัน 

เนื่องจากมุมร่วม มุมสมนัย และมุมฉาก 

ทำาให้ทั้งสองมีมุมภายในที่ เท่ากันทั้ง 

สามมุม นิยามของสามเหลี่ยมคล้ายนั้น

หมายถึง อัตราส่วนของความยาวด้านคู่ 

ที่สมนัยกันย่อมเท่ากันด้วย นั่นคือ

ไม่คล้ายกัน แต่ด้วยอัตราส่วนที่ใกล้เคียง

มาก ทำาใหต้าเราไมส่ามารถจบัผดิได ้และ

มองว่ารูปสามเหลี่ยมนี้ปกติดี

 เมื่อได้ฟังข้อพิสูจน์กันแล้ว เพื่อนๆ 

ต่างก็ร้องอ๋อไปตามๆ กัน นับเป็นกล

คณิตศาสตร์ที่น่าเอาไปเล่นหลอกเพ่ือน 

ต่อมากๆ ซ่ึงเป็นหนึ่งในตัวอย่างของ  

“ปฏิทรรศน์ของเคอร์รี (Curry’s Para-

dox)”***

 ถ้าใครยงัไมเ่ชือ่กท็ดลองคำานวณแบบ

ละเอยีดเพือ่หาพืน้ทีส่ว่นที่โค้งเกนิออกมา 

แล้วก็จะพบว่ามีค่าเท่ากับ 1 ตารางหน่วย

พอดเีลย ! พอนำาออกมาพลอตกราฟเทยีบ

กนัดถูงึจะเหน็ความแตกตา่งท่ีนอ้ยนิด ซึง่

ไมน่า่เชือ่วา่จะสง่ผลกระทบตอ่พืน้ทีท่ีห่าย

ไปได้ถึง 1 ตารางหน่วย

 ปรากฏวา่อตัราสว่นท่ีได้ไมเ่ป็นไปตาม 

บทนิยาม แสดงว่าสามเหลี่ยมทั้งสอง 

 ฉนัอยากจะปดิทา้ยฉบบันีด้ว้ยอกีหนึง่

ตัวต่อปริศนาที่ข้ึนชื่อว่าสวยงามที่สุดใน

บรรดาปฏิทรรศน์ของเคอร์รีอื่นๆ หรือ 

Curry squares ทีม่าพรอ้มรปูแบบทีห่ลาก

หลายอยา่งไมม่ทีีส่ิน้สดุ รวมถงึขนาดพืน้ที่

ที่หายไปก็แตกต่างกันออกไปในแต่ละรูป

แบบการแบ่งชิ้นส่วนอีกด้วย ! ฉันขอฝาก

ให้เพื่อนๆ ผู้อ่านลองตัดช้ินส่วนมาเล่น

กันดูว่าสามารถเรียงต่อเป็นแบบไหนกัน

ได้บ้าง ถึงแม้จะมีพื้นที่หายไป แต่รูปร่าง 

ภายนอกยังคงเป็นส่ีเหล่ียมจัตุรัสความยาว 

ดา้นคงเดิม ฉันจะมาเฉลยลงสาระวิทย์ในศิลป์ 

ฉบับหน้า รอติดตามอ่านกันได้เลย !
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หมายเหตุ: ***อ้างอิงจากหนังสือ Mathematics Magic and Mystery โดย Martin Gardner ในที่นี้ปฏิทรรศน์ของเคอร์รี (Curry’s 

Paradox) คิดค้นขึ้นโดย Paul Curry นักมายากลมือสมัครเล่น ที่เริ่มจากการลองสลับสับเปลี่ยนชิ้นส่วนตัวต่อในการแสดงกลของเขา 

จนนำาไปสู่การค้นหาถึงเหตุผลเบื้องหลังการหายไปของพื้นที่โดยนำาเอาหลักการคณิตศาสตร์เข้ามาช่วย 

ขอขอบคุณที่มาของข้อมูลเพิ่มเติม:

- คลิปพิสูจน์ Curry’s paradox ด้วยโมเดลบล็อกไม้ https://youtu.be/GCIKCQ6WCS8
- หนังสือ Mathematics Magic and Mystery โดย Martin Gardner
http://magicpedia.ru/Portals/12/Books/Gardner_Martin/Martin%20Gardner%20-%20Mathematics%20Magic%20and%20Mystery.pdf

ภ�พื่ที่� 6 รี่้ปแบบต��งๆของ Curry squares จั�กหนิังส่อ Mathematics Magic and Mystery ให้เพื่่ �อนิๆ ลิองทีำ�เลิ�นิกันิด้ที่ �บ้�นิย�มว��ง
(ส�ม�รี่ถ่พื่รี่ินิต์ออกม�ตัดหรี่่อคัดลิอกขนิ�ดไปว�ดลิงกรี่ะด�ษ์ต�รี่�งก็ ได้) 

สาระวิทย์
ในศิลป์
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เปิดโลก
นิทานดาว

พงศธร กิจเวช (อัฐ) 
Facebook: คนดูดาว stargazer 

กลุ่มดาววัว  
ที�มาของเด้อนพิฤษภาคม    
กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว ขณะที่เจ้าหญิงยุโรปา (Europa) 

แห่งเมืองไทเออร์ (Tyre อยู่ในประเทศเลบานอน)  

ทรงกำาลังเก็บดอกไม้อยู่ในท้องทุ่ง มีวัวสีขาวสวยงามท่าทางเชื่อง เดินมา 

คลอเคลีย เจ้าหญิงยุโรปาเลยวางพระทัย แล้วทรงลองขึ้นขี่บนหลังวัว 
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ภ�พื่ก�รี่ลิักพื่�ตัวยุโรี่ป� (The Abduction of Europa) โดย แรี่็มบรี่ันิต์ (Rembrandt) จัิตรี่กรี่ช่�อดังของโลิก ช�วดัตช์ ว�ดเม่ �อป่ ค.ศิ. 1632 
ที่มา Wikipedia https://en.wikipedia.org/wiki/The_Abduction_of_Europa_(Rembrandt) 

เปิดโลก
นิทานดาว

 ทนัใดนัน้วัวก็วิง่ลงไปในทะเล และ 

ว่ายน้ำาพาเจ้าหญิงยุโรปาไปถึงเกาะครีต  

(Crete) ประเทศกรีซ 

 เม่ือถึงเกาะครีตวัวตัวน้ันได้แปลงร่าง 

กลบัเปน็ร่างเดมิคอื เทพเจา้ซูส (Zeus) 

ราชาแหง่เทพเจา้ทัง้หลาย หลงัจากน้ัน

ทั้งคู่ทรงมีโอรสด้วยกัน 3 พระองค์ 

 ชื่อเจ้าหญิงยุโรปาต่อมาได้กลายเป็น

ชื่อทวีปยุโรป (Europe) 

 ยุโรปายังเป็นชื่อดวงจันทร์ของดาว

พฤหสับด ี1 ใน 4 ดวง ทีก่าลิเลโอ (Galileo 

Galilei) ค้นพบเมื่อปี ค.ศ. 1610 อีกด้วย 

 แล้วเทพเจ้าซูสทรงเสกให้มีกลุ่มดาววัว  

(Taurus) บนท้องฟ้า 

 กลุ่มดาววัวเป็นที่มาของชื่อเดือน

พฤษภาคม คำาวา่ “พฤษภาคม” มาจาก

คำาว่า “พฤษภ” แปลว่า วัว และคำาว่า 

“อาคม” แปลว่า การมาถึง พฤษภาคม

จึงมีความหมายว่า ดวงอาทิตย์มาถึง

กลุ่มดาววัว หรือราศีพฤษภ 
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ภ�พื่เจั้�หญิงยุโรี่ป�กับวัว บนิแจักันิ
ศิิลิปะกรี่่กโบรี่�ณิ ปรี่ะม�ณิ 480 ป่ก�อนิ
ครี่ิสตก�ลิ หรี่่อ 2,501 ป่ก�อนิ 
ที่มา Wikipedia  https://en.wikipedia. 
org/wiki/Europa_(consort_of_Zeus) 

ภ�พื่ว�ดฝ�ผู้นิังรี่้ปกลิุ�มด�ววัวแลิะกรี่ะจัุกด�วลิ้กไก� ในิถ่้ ำ�ลิ�สโก (Lascaux) ปรี่ะเทีศิฝรี่ั�งเศิส 
อ�ยุปรี่ะม�ณิ 17,000 ป่ เป็นิภ�พื่ว�ดกลิุ�มด�วที่�เก��ที่ �สุดในิโลิก 
ที่มา สหพื่ันิธ์ด�รี่�ศิ�สตรี่์ส�กลิ (International Astronomical Union ย�อว�� IAU) 
https://www.iau.org/public/themes/constellations/ 

เปิดโลก
นิทานดาว

 กลุ่มดาววัวเป็นหนึ่งในกลุ่มดาว

จักรราศี (zodiac) 12 กลุ่มดาว ที่ดวง

อาทติยผ์า่นใน 1 ปี ในทางดาราศาสตร์

ปีนี้ดวงอาทิตย์จะเข้าไปอยู่ในกลุ่ม 

ดาววัววันที่ 14 พฤษภาคม ถึงวันที่ 21 

มถินุายน พ.ศ. 2564 แลว้จะเข้าสูก่ลุม่

ดาวคนคู่ต่อไป 

ดวงจัันิทีรี่์ยุโรี่ป� บรี่ิว�รี่ของด�วพื่ฤหัสบด ่
ที่มา NASA  https://photojournal.jpl.
nasa.gov/catalog/PIA00502 

 เราสามารถมองเห็นกลุ่มดาววัวได้ด้วย 

ตาเปล่า แม้ในเมืองที่มีมลพิษแสงมาก

อย่างกรุงเทพฯ 

 ดาวที่สว่างที่สุดในกลุ่มดาววัวคือ 

ดาวอัลเดบารัน (Aldebaran) หรือดาวโรหิณี  

(Rohini แปลว่าสีแดง) อยู่ตรงตาวัว มี

ความสว่างประมาณ +0.95 เป็นดาวยักษ์

สีแดงใหญ่กว่าดวงอาทิตย์เราประมาณ  

44 เท่า ห่างจากโลกประมาณ 65 ปีแสง 

หรือประมาณ 615 ล้านล้านกิโลเมตร 

 ชื่อดาวอัลเดบารันมาจากภาษา 

อาหรับ แปลวา่ ผูต้ดิตาม หมายถึงตดิตาม 

ดาวลูกไก่ 

 ชือ่ดาวโรหิณมีาจากภาษาสนัสกฤต มี

ที่มาจากศาสนาฮินดูว่า พระจันทร์ทรงได้ 

พระธิดาท้ัง 27 องค์ (นักษัตร) ของพระทักษะ  

(Daksha) เป็นพระชายา แต่พระจันทร์

ทรงลำาเอียงโปรดแต่โรหิณีองค์เดียว  

พระชายาอีก 26 องค์ไม่พอพระทัย  

จึงทรงไปฟ้องพระบิดา พระทักษะกริ้ว

มากจึงทรงสาปให้พระจันทร์เว้าแหว่ง 

ภายหลงัพระศวิะไดท้รงช่วยพระจนัทร ์

ทำาให้เกิดเป็นข้างขึ้นข้างแรมทุกเดือน 

 ดาวโรหิณีหรือดาวอัลเดบารันยัง

เป็นส่วนหนึ่งของกระจุกดาวไฮอาดีส 

(Hyades) รูปร่างเหมือนตัวอักษร V 

ในภาษาองักฤษ โดยดาวอลัเดบารนัอยู่

ปลายด้านหนึ่งของตัว V คนไทยเรียก

กระจุกดาวไฮอาดีสว่า ดาวธง เพราะ

มองเห็นเป็นธง 3 เหลี่ยม 

 วัตถุท้องฟ้าที่น่ าสนใจในกลุ่ม

ดาววัวคือ ดาวลูกไก่ หรือ กระจุก

ดาวลูกไก่ หรือ กฤติกา (Krittika) 

ภาษาอังกฤษคือ Pleiades (พลีอาดีส)  

หรือ Seven Sisters หรือภาษาญี่ปุ่น 

คือ スバル (Subaru ซูบารุ และ 
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เปิดโลก
นิทานดาว

ภ�พื่ตรี่�สัญลิักษ์ณิ์ (logo) รี่ถ่ยนิต์ซ้้บ�รีุ่  
เป็นิรี่้ปกรี่ะจัุกด�วลิ้กไก� (ญ่�ปุ �นิเห็นิ 6 ดวง) 
ที่มา https://www.subaru.co.jp/en/outline/
vision.html 

กลายเป็นยี่ห้อรถยนต์) และมีชื่อในบัญชี

วัตถุเมซีเย (Messier object) ว่า M45 

 นทิานพืน้บ้านไทยเลา่ว่า มตีายายคู่หนึง่

อาศัยอยู่ในป่า วันหนึ่งมีพระธุดงค์ผ่านมา  

ตายายอยากทำาบุญ แต่เนื่องจากเป็น 

คนยากจน มเีพยีงแมไ่กท่ีเ่ลีย้งไว ้จงึตัดสนิใจ 

จะฆ่าแม่ไก่ทำาเป็นอาหารไปถวายพระ 

 แม่ไก่ได้ยินตากับยายคุยกัน จึงมาส่ังเสีย 

ร่ำาลาลูกไก่ทั้ง 7 ตัว หลังจากนั้นตายาย 

ก็จับแม่ไก่ไปฆ่า ลูกไก่ทั้ง 7 ตัว เห็นดังนั้น 

จงึกระโดดลงกองไฟตายตามแม่ไกไ่ป เทวดา 

เห็นเข้าจึงให้ลูกไก่กลายเป็นดาวอยู่บน

ท้องฟ้า 

 นิทานกรีกโบราณไม่เห็นเป็นลูกไก่ แต่

เห็นเป็นหญิงสาว 7 คน ลูกสาวของยักษ์

แอตลาส (Atlas) กำาลังวิ่งหนีนายพราน 

โอไรออน (Orion คนไทยเรียก ดาวเต่า ดาวไถ) 

 กระจุกดาวลูกไก่มีความสว่าง +1.6 

สามารถเห็นในกรุงเทพฯ ได้ (ในกรุงเทพฯ 

เห็นดาวที่มีความสว่างไม่เกินประมาณ 

+3.0) 

ดวงอ�ทีิตย์เข้�ไปอย้� ในิกลิุ�มด�ววัววันิที่ � 14 พื่ฤษ์ภ�คม พื่.ศิ. 2564 
ที่มา แอป Celestron SkyPortal 
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เปิดโลก
นิทานดาว

 ในเร่ืองพระอภัยมณีของสุนทรภู่ 

ตอนที ่18 ระหวา่งออกลอ่งเรือตามหา 

พระอภัยมณี คืนหนึ่งนางสุวรรณมาลี 

ชวนสินสมุทรกับอรุณรัศมีออกมา 

ดูดาว 

“ด้โน่นแน่แม่อรุณรัศมี	
ตรงม่อชี้ด�วเต่�นั่นด�วไถ
โน่นด�วธังตรงหน้�อ�ช�ไนย	
ด�วล้กไก่เคียงอย้่เป็นหม้่กัน”

เนิบิวลิ�ป้ ถ่��ยโดยกลิ้องโทีรี่ทีรี่รี่ศินิ์อวก�ศิฮับเบิลิ 
ที่ �ม� https://hubblesite.org/contents/news-releases/2005/news-2005-37.html 

กรี่ะจัุกด�วลิ้กไก� ถ่��ยโดยกลิ้องโทีรี่ทีรี่รี่ศินิ์ 
อวก�ศิฮับเบิลิ (Hubble Space  
Telescope) 
ที่มา https://hubblesite.org/contents/
media/images/2004/20/1562-
Image.html 

 วตัถุท้องฟ้าท่ีน่าสนใจอีกอย่างหน่ึง 

ในกลุ่มดาววัวคือ เนบิวลาปู (Crab 

Nebula) หรือ M1 เป็นซากดาวระเบิด 

(supernova remnant) ความสวา่ง 8.4 

ไม่สามารถเห็นได้ด้วยตาเปล่า แต่ 

สามารถเห็นได้ด้วยกล้องโทรทรรศน์
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อ๋อ 
มันเป็น

อย่างนี�น่ีเอง 

by อาจารย์เจษฎ์
https://www.facebook.com/OhISeebyAjarnJess/

มีการแชร์ภาพนี้กันเป็นจำานวนมาก เกี่ยวกับข่าวที่มีแพทย์อาวุโสชื่อ
ดังท่านหนึ่งของสหรัฐอเมริกา กลับไปเยี่ยมญาติที่ประเทศอินเดีย 

แล้วติดโรคโควิด 19 เสียชีวิต ทั้งที่ ได้รับการฉีดวัคซีนยี่ห้อไฟเซอร์ไป
แล้ว 2 เข็ม จนทำาให้หลายคนกลัวกันว่าวัคซีน (โดยเฉพาะยี่ห้อไฟเซอร์) 
มีประสิทธิภาพดีจริง !?

คำาอธิิบายกรณีีแพิทย์
อาวุโสเสียชีวิตด้วยโรค 
COVID-19 ที�ประเทศ

อินเดีย ทั�งที�ฉีดไฟเซีอร์
มาแล้ว 2 เข็ม
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อ๋อ 
มันเป็น

อย่างนี�น่ีเอง 

 ในสหรัฐอเมริกา ซึ่งมีคนฉีดวัคซีน 
ครบโดสแล้วถึง 105 ล้านคน พบผู้ที่ติดเชื้อ
ไวรัสและเสียชีวิตเพียงแค่ 70 คน (คิดเป็น  
0.0000066 %) เท่าน้ัน ! โดยส่วนมากจะ
เป็นผู้สูงอายุและร่างกายอ่อนแอ รวมทั้ง 
มีโรคประจำาตัว 
 อุทาหรณ์จากเรื่องนี้คือ ถึงเราจะฉีด
วัคซีนครบสองโดสแล้ว จะยี่ห้ออะไรก็ตาม 
กย็งัคงตอ้งระวงัเรือ่งการตดิเชือ้ไว้ใหด้ ีโดย
เฉพาะในผูส้งูวัยและผูม้โีรคประจำาตวันะครบั  
 ข้อมูลจาก https://abcnews.go.com/
Health/doctor-giant-field-infectious-dis-
eases-dies-covid-19/story?id=77503942
 มีข้อมูลเพ่ิมเติมว่า Dr. Kapila น้ัน มี
ประวติัเปน็โรคเบาหวานและโรคหลอดเลอืด 
หัวใจตีบตัน เขาได้รับวัคซีนครบสองโดส 
ประมาณหน่ึงเดือนก่อนจะเดินทางไปประเทศ 
อินเดีย
 หลังจากที่พบว่าติดเชื้อไวรัสก่อโรค 
โควิด 19 ก็ได้เข้าโรงพยาบาลไป 4 วัน 
และขอออกจากโรงพยาบาล (ทั้งที่ ได้รับ 
คำาแนะนำาว่าไม่ควร) จากน้ันไปเข้าอีก 

 แม้ว่ารายงานข่าวนี้ (ดูรายละเอียด
ได้ ใน https://covid-19.kapook.com/
view240902.html) จะเป็นเรื่องจริง แต่ก็
มีปัจจัยหลายอย่างที่ต้องคิดด้วย นั่นคือ 
1. ไม่มีข้อมูลว่าแพทย์ท่านนั้นฉีดวัคซีน 

2 เข็มครบเมื่อไหร่ ซึ่งความจริงต้อง
รอให้ภูมิคุ้มกันของตัวเอง เพิ่มข้ึน
เรียบร้อยแลว้ประมาณ 1 เดอืน ถงึจะ 
มั่นใจได้ว่าลดความเสี่ยงในการเป็น
โรคโควิด 19 รุนแรงได้

2. แพทย์ท่านมีอายุมากแล้ว (81 ปี) 
และมีโรคประจำาตัว (โรคเบาหวาน 
โรคหัวใจ) ด้วย ดังนั้นโอกาสเสี่ยง
เสียชีวิตก็ยังมีอยู่สูง เมื่อเข้าไป 
ในพืน้ทีท่ีม่กีารระบาดของโรครนุแรง 
อย่างเช่น อินเดีย 

 ศาสตราจารย์ นายแพทย์ Rajendra 
Kapila  แหง่สถาบนั Rutgers New Jersey  
Medical School ในสหรัฐอเมริกา ได้
เสียชีวิตในประเทศอินเดียเม่ือวันท่ี 28 
เมษายน ทีผ่า่นมา ในวยั 81 ปี ซึง่เปน็เวลา
หลังจากที่ ได้รับการตรวจพบว่าติดเชื้อ 
ไวรัสก่อโรคโควิด 19 ประมาณ 3 สัปดาห์ 
 จากข้อมูลของภรรยาเก่าของท่าน 
ระบวุา่แพทย์ทา่นนีป้ว่ยดว้ยโรคเบาหวาน
และโรคหัวใจอยู่แล้ว
 ส่วน Dr. Deepti Saxena-Kapila 
ภรรยาปจัจุบนั ระบวุา่ทา่นพึง่ไดร้บัการฉีด 
วคัซีนไฟเซอร์ครบสองโดสในอเมริกา ก่อนท่ี 
จะบินไปเยี่ยมญาติที่ประเทศอินเดีย ซึ่ง
กะว่าไปเพียงแค่ระยะสั้นๆ
 ตามปกติแล้ว แทบทุกคนท่ีได้รับ
วคัซนีครบโดสแลว้ จะมคีวามเส่ียงในการ
ติดเชื้อไวรัสก่อโรคโควิด 19 ลดลงอย่าง
มนียัสำาคญั และย่ิงลดลงมากในกรณทีีจ่ะ
เจ็บป่วยรุนแรงจากโรค 
 อย่างไรก็ตาม กรณีที่เสียชีวิตจาก
ไวรัสนี้แม้จะฉีดวัคซีนครบแล้วก็ตาม ก็มี
รายงานเกิดขึ้นจริง แต่จะหาได้ยากมาก ข้อมูลจาก

https://www.techarp.com/internet/dr-rajendra-kapila-covid-19/

โรงพยาบาลหน่ึงเพ่ือพักฟ้ืนจากอาการ
ปอดบวม โดยไม่ต้องพ่ึงพาเครื่องช่วย
หายใจอะไร แต่กลับเสียชีวิตในวันที่เจ็ด
ด้วยอาการหัวใจวาย ในตอนเช้าตรู่ 
 เป็นที่ทราบกันดีว่า การติดเชื้อไวรัส
ก่อโรคโควิด 19 และการเป็นโรคหัวใจนั้น  
มีความสัมพันธ์กัน คนไข้ที่ติดเชื้อไวรัส 
SARS-CoV-2 และเคยมีโรคประจำาตัว 
อย่างโรคหัวใจ โรคเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง น้ันมีความเสี่ยงเพ่ิมข้ึนที่จะเจ็บ
ป่วยอย่างรุนแรงและเสียชีวิตได้ 
 นอกจากนั้นยังมีคนไข้จำานวนหนึ่งที่
แม้จะหายจากโรคโควิด 19 แล้ว หัวใจก็
มีความเสียหายเกิดขึ้นจากเช้ือไวรัสที่ก่อ
ใหเ้กดิอาการอกัเสบดว้ย  แม้ในรายทีป่ว่ย
น้อยก็ตาม
 ดังนั้นจากการที่มีอายุมากและมี
ประวัติโรคหัวใจ แล้วมาติดเชื้อไวรัส 
ก่อโรคโควิด 19 ด้วยนั้น น่าจะเป็นสาเหตุ
ทีท่ำาใหเ้ขาต้องเสยีชวีติไปอยา่งกระทนัหนั  
และนี่ ก็ ไ ม่ ไ ด้ เป็ น เหตุ ให้ จ ะ ต้อง ไป 
กล่าวโทษว่าเป็นผลจากวัคซีน
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ป้ันน�ำา
เป็นปลา ดร.ชวลิต วิทยานนท์

ปลาฉลาม
ปลาฉล า ม มี วิ วั ฒน า ก า ร

มาตั้งแต่ยุคดี โวเนียน  
(420 กว่าล้านปีก่อน) ทั้งโลกมีมากกว่า 
500 ชนิด และพบในน่านน้ำ า ไทย 
อย่างน้อย 86 ชนิด มีขนาดตัวตั้งแต่ 
ตัวยาวคืบกว่าๆ (ฉลามน้ำาลึกบางชนิด) 
จนเป็นปลาที่ ใหญ่ท่ีสุดของโลกอย่าง
เจ้าฉลามวาฬ ปัจจุบันฉลามหลายชนิด
เป็นปลาที่ ใกล้สูญพันธุ์ของโลก จาก
การจับอย่างเกินควรและความเชื่อผิดๆ 
ว่าหูฉลามเป็นอาหารบำารุง หรือบางส่วน
ของมันเป็นยา รวมถึงความกลัวว่ามัน
เป็นจอมหม่ำาคน ทั้งที่จริงสถิติการตาย
จากฉลามตอ่ปมีน้ีอยกวา่การตายจากเมา
แล้วขับ 10,000 เท่าตัว

ฉลิ�มข่ ้เซ้�

ฉลิ�มทีรี่�ย
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ป้ันน�ำา
เป็นปลา

ฉลิ�มหัวค้อนิ

ฉลิ�มกบป�กหนิวด
เครี่ดิตภ�พื่: กรี่อรี่ วงษ์์กำ�แหง

 ถึงฉลามเป็นปลากินเนื้อก็จริง แต่มัน
ไม่ได้ดุร้ายเสียทุกชนิด ส่วนมากก็กินปลา  
หรือสัตว์น้ำาต่างๆ ที่เล็กกว่ามัน อย่างเช่น 
ฉลามกบกินตั้งแต่กุ้ง ปู หอย ในขณะ
ท่ีฉลามเสืออาจชอบกินเต่าทะเล หรือ 
ฉลามขาว (พบใกล้สุดที่ เวียดนาม)  
กนิสตัว์ใหญ่ เชน่ แมวน้ำา ในการกดัคนนัน้
สว่นมากเกดิจากความเขา้ใจผดิของฉลาม
ทีเ่หน็คนผา่นการมองยอ้นแสงคลา้ยเหยือ่
ทีม่นัชอบหม่ำา หรอือาจถกูล้ำาทีอ่าศยักเ็ลย
หวงถิ่นแบบหมาดุบางตัว รวมถึงการกิน
ปลาที่คนผูกไว้ข้างตัวแล้วกัดพลาด ขณะ
ที่ฉลามวาฬตัวยักษ์กลับหม่ำาของท่ีเล็กสุด
ในทะเล คือแพลงก์ตอนสัตว์ รวมถึงไข่
ของปะการังด้วย

ฉลิ�มนิ�งฟ้�                                                 เครี่ดิตภ�พื่: Bernadet Mabel Manjaji-Matsumoto
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ป้ันน�ำา
เป็นปลา

 ในภาษาจนีแตจิ้ว๋เรยีกฉลามวา่ ซวัฮือ้ 
แปลตรงๆ ก็ “ปลาทราย” คงมาจากผิวที่
สากเหมือนกระดาษทรายเบอร์ละเอียด
ของมัน แต่ถ้าเป็นฉลามหัวค้อนจะเรียก 
จอหงวน ก็มาจากก้านตาท่ียื่นออกแบบ
หมวกจอหงวนทีเ่ราเหน็ในหนงัจนีนัน่เอง
ปลาฉลามบางชนดิมเีนือ้รสด ีนยิมเอามา 

ฉลิ�มว�ฬ
เครี่ดิตภ�พื่: แนิ�งนิ้อย ยศิสุนิทีรี่

ทำ า เป็น ข้าวต้มปลาและปรุ งแบบอื่ นๆ  
บางชนิดก็เหม็นคาว แต่ก่อนก็นำาเน้ือมาปนกับ 
ลกูชิน้ปลา หมหูยอ็ง และทำาปลารวิกวิ(ปลอม)  
ส่วนครีบมันเอามาทำาหูฉลาม หรือฮื่อฉี่   
ที่เคยนิยมเสิร์ฟในงานมงคล แต่ในปัจจุบัน
กลายเป็นเรื่องอัปยศไปแล้ว เพราะมี
ส่วนทำาให้เพิ่มการจับฉลามปีละมากกว่า 

สามสิบล้ านตั วจนกระทบต่อนิ เวศ 
ทางทะเล ในประเทศจีนและไต้หวันมี 
คำาสั่งห้ามจากรัฐบาลในการจัดเล้ียง 
ด้วยฮื่อฉี่ และนานาชาติต่างก็รณรงค์ 
ให้งดในเรื่องนี้ 

ฉลิ�มแครี่ะนิ้ ำ�ลิึก
เครี่ดิตภ�พื่: Devid Ebert 

ฉลิ�มกบ
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บ้านนักคิด

Sci 
Quiz

สำวัสำด่ฮะ ฉีบับท่�แล้วเป็น็เกมิคืรื่อสำเว่ร์ื่ด
คืำ�ศััพท์ท่�เก่�ย่วกับ CERN และฟัส่ิำกส์ำอน้ภู�คื 
เรื่�ไป็ดูเฉีลย่กันเลย่

ผู้ได้รับรางวััลประจำาฉีบับที� 96  
รางวััลที� 1 30th anniversary NSTDA tumbler ได้แก่ คุ์ณธวีัพื่ร ผลบุญ
รางวััลที� 2 กิฟต์ิเซีติ I love science (กระเป�า+สมุดโน้ติ) ได้แก่ 
  ด.ญ.ชุื้ติิกาญจน์ จันทร์เจริญฤทธ์ิ คุ์ณสรรพื่วีัร์ ประสิทธิรัติน์

รางวัลที่ 1 30th anniversary
NSTDA tumbler 
จำ�นวน	1	ร�งวัล

รางวัลที่ 2 ชีุดปลูกมะเขือเทศ
จำ�นวน	3	ร�งวัล

ส่งคำาตอบมาร่วมสนุกได้ที� 
กองบรรณ�ธัิก�รส�ระวิทย์	ฝ่�ยสร้�งสรรค์ส่่อและผืลิตภัณฑ์	
สำ�นักง�นพัฒน�วิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยีแห่งช�ติ	
111	อุทย�นวิทย�ศ�สตร์ประเทศไทย	ถ.พหลโยธัิน	ต.คลองหน่่ง	อ.คลองหลวง	จ.ปทุมธั�นี	12120	
หร่อส่งท�งโทรส�รหม�ยเลข	0	2564	7016	หร่อท�ง	e-mail	ที่	sarawit@nstda.or.th	
อย่�ล่มเขียนช่่อ	ที่อย้่	ม�ด้วยนะฮะ

รางวััลประจำาฉีบับที� 98

หมดเขตส่งคำาตอบ วันที� 31 พิฤษภาคม พิ.ศ. 2564
คำ�ตอบจะเฉลยพร้อมประก�ศร�ยช่่อผื้้ได้รับร�งวัล

ในส�ระวิทย์	ฉบับที่	99
สำ�หรับของร�งวัล	เร�จะจัดส่งไปให้ท�งไปรษณีย์

กลับมายังค์ำาถามฉีบับนี� เหมียวัอยากรู้ว่ัา
“ทองเค” ที�คนเขาเรีย่กกัน เป้น็ 
“ทองแท้” รึเป้ล่าฮะ แล้วคำาว่า “เค” 
นี�มันมาจึากคำาว่าอะไร

แถวต้ั้ง
1. นักฟัส่ิำกส์ำช่�วเย่อรื่มัิน ผูู้้ให้กำ�เน่ดทฤษฎ่ีคืวอนตััมิ
2. ป็รื่ะเทศัท่�เซ่ีร์ื่นตัั�งอยู่่
3. สำสำ�รื่ท้กช่น่ดป็รื่ะกอบด้วย่ส่ำ�งน่�
4. อน้ภู�คืมูิลฐ�นท่�เซ่ีร์ื่นเพ่�งค้ืนพบในป็ ีพ.ศั. 2555 
 ได้รัื่บฉี�ย่�ว่� “อน้ภู�คืพรื่ะเจ้ำ�”

แถวนอน
5. นวัตักรื่รื่มิท่� Tim Berners-Lee พัฒน�ข้�น
 ตัอนท่�เข�ทำ�ง�นอยู่่ท่�เซ่ีร์ื่น 
6. สำ�ข�หน้�งของฟัส่ิำกส์ำซ้ี�งเป็็นหน้�งในง�นว่จัำย่หลัก

ของเซ่ีร์ื่น
7. เคืรืื่�องเร่ื่งอน้ภู�คืท่�ทรื่งพลังและใหญ่ท่�ส้ำดในโลก

ของเซ่ีร์ื่น
8. อน้ภู�คืมูิลฐ�นท่�ม่ิมิวลน้อย่มิ�กๆ ไม่ิม่ิป็รื่ะจ้ำ 
 ตัรื่วจำจัำบย่�ก เร่ื่ย่กกันว่� “อน้ภู�คืผู่้”
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คำาคม 
นักวิทย์

ดร.นำาชัย ชีววิวรรธน์

สิทธิพิเศษสำาหรับสมาชิก
-	 ได้รับ	“นิตยส�รส�ระวิทย์”	e-magazine	
	 ร�ยเด่อนอย่�งต่อเน่่องท�งอีเมล		
	 โดยไม่เสียค่�ใช้จ่�ย
-	 ซี่้อหนังส่อของ	สวทช.	ได้รับส่วนลด	20%	
	 ณ	ศ้นย์หนังส่อ	สวทช.	
	 อุทย�นวิทย�ศ�สตร์ประเทศไทย
	 https://bookstore.nstda.or.th/

ต้ิดต้่อกองบรรณาธิการสาระวิทย่์
ได้ทางอีเมล 
sarawit@nstda.or.th

ที�อยู่่ 
ฝ่�ยสร้�งสรรค์ส่่อและผืลิตภัณฑ์	(MPC)
สำ�นักง�นพัฒน�วิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยีแห่งช�ติ
111	อุทย�นวิทย�ศ�สตร์ประเทศไทย
ถ.พหลโยธัิน	ต.คลองหน่่ง	อ.คลองหลวง	จ.ปทุมธั�นี	12120

ใบสมัครสมาชิก

ส�ม�รถสมัครผื่�นช่องท�งออนไลน์ได้ที่ลิงก์		
https://forms.gle/jnj86w6J58Y9Nqqb8

หร่อ	Scan	QR	Code

สาระวิทยเ์ป็นนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-magazine) รายเดือน มีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งของไทยและต่างประเทศให้แก่กลุ่มผู้อ่านที่เป็นเยาวชน  
และประชาชนทั่วไปที่สนใจในเรื่องดังกล่าว โดยสามารถดาวน์โหลดได้ฟรีที่ www.nstda.or.th/sci2pub/ หรือ บอกรับเป็นสมาชิกได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ 

จัดทำาโดย ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์  สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

ข้อความต่างๆ ที่ปรากฏในนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ฉบับนี้เป็นความเห็นโดยอิสระของผู้เขียน สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติไม่จำาเป็นต้องเห็นพ้องด้วย

The first principle is that you must not fool yourself and 
you are the easiest person to fool.

- Richard Feynman -

ริชาร์ด ไฟยน์แมน  
(11 พฤษภาคม พ.ศ. 2461 - 15 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2531)

นักฟิสิกส์ชาวอเมริกัน ผู้ทรงคุณค่าและมีอิทธิพลมากที่สุดคนหนี่งของคริสต์ศตวรรษที่ 20 ผลงานของไฟน์แมนมีมากมาย เช่น การขยายทฤษฎี
พลศาสตร์ไฟฟ้าควอนตัมให้กว้างใหญ่ขึ้นมาก ซึ่งนำาไปสู่รางวัลโนเบลสาขาฟิสิกส์ เมื่อปี พ.ศ. 2508 

ไฟน์แมนได้เขียนคำาบรรยายฟิสิกส์ของไฟน์แมน (Feynman Lectures on Physics) อันโด่งดัง ซึ่งเป็นแรงบันดาลใจให้แก่ผู้สอนวิชาฟิสิกส์เป็น
จำานวนมาก ทั้งในแง่เนื้อหาและการนำาเสนอ เป็นการพลิกการเรียนการสอนฟิสิกส์แบบเก่าๆ ให้เข้าใจง่าย

นอกจากนัน้เขายงัเปน็หนึง่ในผูพ้ฒันาระเบดินวิเคลยีรล์กูแรกของโลกในโครงการแมนฮตัตนั เปน็หนึง่ในผูต้รวจสอบการระเบดิของกระสวยอวกาศ 
แชลเลนเจอร์ และเป็นผู้ริเริ่มเสนอแนวคิดของนาโนเทคโนโลยี

ภาพจาก  Wikipedia.org

หลักข้อท่ี 1 ก็คือ ต้องไม่หลอกตัวเอง 

เพราะเป็นคนท่ีโดนหลอกง่ายท่ีสุดแล้ว
-  ริชาร์ด ไฟยน์แมน -


