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เศษพืช ผัก เปลือกผลไม ฯลฯ การจัดทำขอมูลสงเสริมประชาสัมพันธ เผยแพรทางไลน/Facebook การจัดทำ
แบบสำรวจพฤติกรรมการลด/การแยก/การนำขยะกลับมาใชใหม และการอนุรักษพลังงานของบุคลากร สท. 
รวมถึงการจัดการของเสียและมลพิษ และการพัฒนาบุคลากร 
  คณะทำงานฯ หวังวารายงานฉบับนี้จะเปนประโยชนตอผูสนใจสำหรับใชเปนแนวทางในดำเนินการ

กิจกรรมตาง ๆ เพื่อการนำวัสดุเหลือใชกลับมาใชประโยชน ตลอดจนการอนุรักษพลังงาน ฯลฯ 
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นโยบาย วิสัยทัศน พันธกจิ 

 

 
 

นโยบาย  

“สท. เปนหองสมุดสีเขียวที่มุงมั่นสรางความเปนเลิศดานโครงสรางพื้นฐานทางคุณภาพที่มีคุณภาพ 

เปนกลาง ยุติธรรม และสรางความพึงพอใจสูงสุดแกผูใชบริการ” 

 

วิสัยทัศน 

วิสัยทัศน กรมวิทยาศาสตรบริการ “เปนองคกรชั้นนำระดับสากลดานการตรวจสอบและรับรองทาง

วิทยาศาสตร”  

 

พันธกิจ 

1. เพิ่มศักยภาพการบริหารจัดการและบริการสารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

2. บูรณาการเครือขาย แหลงบริการสารสนเทศภายในประเทศและพัฒนาเปนศูนยกลางบริการ

สารสนเทศเฉพาะทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

3. พัฒนาคลังความรูสารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในรูปดิจิทัล 

4. สรางความรู ความเขาใจและความตระหนักรูในเรื่องการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 
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เปาหมาย 

1. เพื่อเพิม่ศักยภาพการบริหารจัดการและบริการสารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

2. สรางความรวมมือกับแหลงบริการสารสนเทศ เชน เครือขาย ศปว. เครือขายหองสมุดสีเขียวในการ

เพิ่มประสิทธิภาพการบริการสารสนเทศเฉพาะทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและ

สิ่งแวดลอม 

3. แลกเปลี่ยนสารสนเทศและการบริการความรูสารสนเทศดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและ

สิ่งแวดลอม 

4. สรางความรู ความเขาใจ และความตระหนักรูแกทั้งบุคลากรภายในและผูรับบริการในเรื่องการ

อนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม ผานการสื่อสารใหทราบถึงแนวทางการอนุรักษพลังงานและ

สิ่งแวดลอม และการจัดกิจกรรมตาง ๆ เชน โครงการพัฒนาหองสมุดสีเขียว กิจกรรมลดและคัด

แยกขยะในอาคาร สท. กิจกรรม 5ส และ Big cleaning day การติดปายประกาศนโยบาย

หองสมุดสีเขียว สื่อประชาสัมพันธรณรงคการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
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ผลการดำเนินงานคณะทำงานพัฒนาหองสมุดสีเขียว 
ประจำปงบประมาณ 2564 (มิถุนายน - กันยายน 2564) 

 
 ในปงบประมาณ 2564 คณะทำงานพัฒนาหองมุดสีเขียว กองหอสมุดและศูนยสารสนเทศ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กรมวิทยาศาสตรบริการ ไดดำเนินงานตามแผนการดำเนินงานหองสมุดสีเขียว 
โดยมีกิจกรรมตาง ๆ ไดแก ทำน้ำหมักชีวภาพ จัดทำขอมูลสงเสริมประชาสัมพันธการแยกขยะ การนำกระดาษ
กลับมาใชใหม การอนุรักษสิ่งแวดลอมฯลฯ เผยแพรทางไลน/ Facebook จัดทำแบบสอบถาม Google Form 
และสำรวจขอมูลการแยกขยะ การนำกระดาษกลับมาใชใหม การอนุรักษสิ่งแวดลอมของบุคลากร สท. 
รวบรวมขอมูลปริมาณการแยกขยะ การนำกลับมาใชใหม การอนุรักษพลังงาน และการพัฒนาบุคลากร         
มีรายละเอียดผลการดำเนินงาน ดังนี้ 

1. ผลการดำเนินงานตามแผนการดำเนินงานหองสมุดสีเขียว ประจำปงบประมาณ 2564 
1.1 การทำน้ำหมักชีวภาพจากเศษพืช ผัก เปลือกผลไม  

คณะทำงานฯ ไดดำเนินการจัดทำน้ำหมักชีวภาพ เมื่อวันที่ 21 มิถุนายน 2564 โดยมีอุปกรณ

และข้ันตอนการดำเนินงาน ดังนี้ 

อุปกรณสำหรับการทำน้ำหมักชีวภาพ 

(1) ถังเปลาพรอมฝาปดสนิท 1 ใบ 

(2) เศษพืช ผัก เปลือกผลไม  5 กก.  

(3) กากน้ำตาลหรือน้ำตาลทรายแดง 1 กก. 

(4) น้ำเปลา 5 ลิตร 

(5) หัวเชื้อจุลินทรีย (EM) 4 ชอนโตะ 

ขั้นตอนการทำน้ำหมักชีวภาพ 

(1) ใสน้ำเปลา 5 ลิตรลงในถังหมัก และใสกากน้ำตาลหรือน้ำตาลทรายแดง 1 กก. แลวคนให

เขากัน หลังจากนั้นนำเศษพืช ผัก เปลือกผลไม ฯลฯ ที่เตรียมไว ใสแลวคนใหเขากันอีกครั้ง 

(2) ใสหัวเชื้อจุลินทรีย (EM) 4 ชอนโตะ คนใหทั่วแลวปดฝาใหสนิท 

(3) หมั่นคนทุก ๆ 5 วัน ถามีกลิ่นใหเติมกากน้ำตาลเล็กนอย แลวเติมน้ำเปลาใหทวมพืช ผัก 

เปลือกผลไมท่ีหมักไว ปดฝาใหสนิทเหมือนเดิม 

(4) ทำการหมักเปนเวลา 1 เดือน จึงจะนำน้ำหมักชีวภาพนั้นไปใชได 

หมายเหตุ การคนน้ำหมัก ใหคน 5 วันตอครั้ง โดยคน 2 ครั้งและตองปดฝาใหสนิท ทิ้งไว 1 

เดือน เมื่อครบ 1 เดือนเปดฝาจะมีฝาขาวและมีกลิ่นหอมพรอมที่จะนำไปใชงาน 

การใชน้ำหมัก 

(1) กรณีใชสำหรับดับกลิ่นหรือบำบัดน้ำเสีย: สามารถนำน้ำหมักชีวภาพที่ไดไปใชไดเลย 

(2) กรณีใชรดน้ำตนไมโดยการฉีดพน: ตองทำการผสมน้ำ ในอัตราสวน น้ำหมักชีวภาพที่ได

จากการหมัก 2 ชอนโตะตอน้ำเปลา 5 ลิตร 
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ภาพขั้นตอนการทำน้ำหมักชีวภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพน้ำหมักชีวภาพที่ไดและกรอกใสขวดเพื่อแจกจายสำหรับนำไปใชประโยชน 
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1.2 จัดทำขอมูลสงเสริมประชาสัมพันธเผยแพรทางไลน/Facebook 

คณะทำงานฯ ไดจัดทำขอมูลสงเสริมประชาสัมพันธเกี่ยวกับการแยกขยะ การอนุรักษสิ่งแวดลอม 

ประกอบดวยเนื้อหาบรรยาย อินโฟกราฟก โดยทำการเผยแพรผานไลนกลุม BSTI, DSS NEWS และ 

Facebook สท. : Science Library - Department of Science Service จำนวน 3 เรือ่ง ไดแก 

(1) ขยะติดเชื้อ “หนากากอนามัย” ทิ้งอยางไรใหหางไกลโควิด 

ในสภาวะปจจุบันการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีการแพรกระจายออกเปนวงกวาง 

สงผลใหในแตละวันมีขยะที่เกิดจากหนากากอนามัยที่ใชแลวจำนวนมาก หากเก็บทิ้งอยางไมถูกตอง อาจแพร

เชื้อสูคนอื่นไดโดยไมรูตัว วันนี้หอสมุดวิทยาศาสตร ดร.ตั้ว ลพานุกรม กรมวิทยาศาสตรบริการ ขอแนะนำวิธี

ทิ้งหนากากอนามัยอยางไรใหหางไกลโควิด 

ในเบื้องตนเราขอแนะนำวิธีการคัดแยกขยะใหถูกตอง เพื่อปองกันการปนเปอนกับขยะชนิด

อื่น ซึ่งทุกคนสามารถทิ้งขยะลงถังขยะแตละสีใหถูกตองตามประเภทไดดังนี้ 

1. ขยะอินทรีย (ถังขยะสีเขียว) 

ขยะมูลฝอยที่ เนาเสียและยอยสลายไดเร็ว 

สามารถน้ำมาหมักปุยได เชน เศษผัก เปลือก ผลไม เศษอาหาร 

ใบไม เศษเนื้อสัตว 

2. ขยะทั่วไป (ถังขยะสีน้ำเงิน) 

ขยะมูลฝอยที่ยอยสลายไมได และไมคุมคาที่

จะนำกลับมาใชประโยชน ใหม  เชน ถุงพลาสติก หลอด

พลาสติก พลาสติกหรือโฟมใสอาหาร 

3. ขยะรีไซเคิล (ถังขยะสีเหลือง) 

ขยะมูลฝอยที่สามารถนำกลับมาใชประโยชน

ใหมได เชน แกว กระดาษ กระปองเครื่องดื่ม เศษพลาสติก เศษ

โลหะ อลูมิเนียม  

4. ขยะอันตราย (ถังขยะสีแดง) 

ขยะมูลฝอยที่ มีอันตรายตอสิ่ งมีชี วิตและ

สิ่งแวดลอม เชน วัตถุมีพิษ ถานไฟฉาย หลอดไฟ แบตเตอรี่ 

5. ขยะติดเชื้อ (ถังขยะสีสม) 

ในสถานการณปจจุบันที่มีขยะติดเชื้อเพิ่มมาก

ขึ้น กรมควบคุมมลพิษไดจัดใหมีถังรองรับเฉพาะการ (ถังขยะสี

สม) และถุงขยะสีแดงสำหรับใสหนากากอนามัยที่ใชแลวหรือ

ขยะติดเชื้อ เพื่อปองกันผลกระทบตอสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอม โดยกำหนดจุดทิ้งในพื้นที่ กทม. ที่

สำนักงานเขต ศูนยบริการสาธารณสุข โรงพยาบาล ศาลาวาการ กทม. (เสาชิงชา และ ดินแดง) โรงเรียน ศูนย

กีฬา ศูนยเยาวชน สถานีดับเพลิง สวนสาธารณะ และสถานที่สาธารณะที่เหมาะสม  

ดังนั้นทุกคนจะเห็นแลววา เราจะตองทิ้งหนากากอนามัยที่ใชแลวหรือขยะติดเชื้อลงถังขยะสี

สมนั่นเอง 
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ขอมูลจาก >> กรมควบคุมมลพิษ 

คูมือประชาชน เพื่อการลด คัดแยก และใชประโยชนขยะมูลฝอยชุมชน เขาถึงจาก: https://bit.ly/3BnZFhq 

คำแนะนำเกี่ยวกับการจัดการหนากากอนามัยที่ใชแลว เขาถึงจาก: https://bit.ly/3zh6vn7 
 

แตอยางไรก็ตาม ผูสวมใสหนากากอนามัยตองทิ้งหนากากอนามัยที่ใชแลวดวยวิธีที่ถูกตอง เพื่อ

ปองกันไมใหคนเก็บขยะหรือเจาหนาที่ขนขยะมูลฝอยสัมผัสสารคัดหลั่ง เชน น้ำลาย น้ำมูก หรือเสมหะที่

ปนเปอนอยูกับหนากากอนามัยที่ใชแลว โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ลางมือใหสะอาด จากนั้นใชมือทั้งสอง
ขางจับสายรัด แลวดึงหนากากอนามัยออกไป
ดานหนาเปนแนวตรง โดยไมใชมือสัมผัสดานหนา
ของหนากากอนามัย  

2. ทำตำหนิ จับขอบหนากากอนามัยแลว
พับครึ่ง เก็บสวนที่สัมผัสรางกายใหอยูดานใน 

3. พับครึ่งอีก 2 ทบ แลวใชสายรัดพัน
รอบหนากากอนามัยใหแนน 

4. ใสถุงขยะสีแดงหรือถุงรองรับ (แยก
จากขยะชิ้นอื่น) และมัดปากถุงใหแนน 

5. ทิ้งหนากากอนามัยลงถังขยะติดเชื้อ 
(ถังขยะสีสม) หรือในกรณีที่ไมมีถังแยกสำหรับ
ขยะติดเชื้อ ใหแยกทิ้ งกับรถเก็บขยะมูลฝอย 
พรอมระบุขอความบนถุงขยะใหชัดเจนวาเปนขยะ
ติดเชื้อหรือหนากากอนามัยใชแลว 

6. ลางมือใหสะอาดทันทหีลังจากทิ้งหนากากอนามัยที่ใชแลว 
 

ขอมูลจาก >> กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข คำแนะนำการสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผาเมื่ออยู
นอกเคหสถานหรืออยูในที่สาธารณะ เขาถึงจาก: https://bit.ly/3zhxL4Q 
 

นอกจากนี้  ไมแนะนำใหทิ้ งหน ากาก

อนามัยที่ใชแลวลงในขวดพลาสติก เพราะขวดพลาสติก

เปนขยะที่สามารถนำกลับมาใชใหมไดตามหลักแนวคิด 

3R ( Reduce Reuse and Recycle)  โ ด ย ผ า น

กระบวนการรีไซเคิล ซึ่งหากมีการทิ้งหนากากอนามัยที่

ใชแลวลงในขวดพลาสติก กอนที่ จะนำขวดเขาสู

กระบวนการรีไซเคิล จะตองนำหนากากอนามัยที่ใช

แลวออกจากขวดกอน ทำใหคนเก็บขยะหรือพนักงาน

เก็บขยะมีโอกาสที่จะติดเชื้อได หรือขวดน้ำพลาสติก

อาจถูกนำมาผานกระบวนการมาตรฐาน และนำกลับมา

ผลิตเปนขวดน้ำดื่มอีกครั้ง ดังนั้นหากขวดที่เคยสัมผัส

สารคัดหลั่งกส็ามารถกอโรคได  
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(2) จุลินทรียน้ำซาวขาว การจัดการสิ่งเหลือใชในครัวเรือน 

ประเทศไทยมีรากฐานจากสังคมเกษตรกรรม มี

อาชีพปลูกขาวเปนหลัก ทำใหคนไทยบริโภคขาวเปนอาหารหลัก

ประจำวัน กอนที่เราจะหุงขาวเราจะตองซาวขาวใหสะอาด เพื่อ

ลางตะกอน ฝุน หรือมอดที่ปะปนอยูในขาวสารออก ซึ่งน้ำซาว

ขาวนั้นอุดมไปดวยวิตามินบี และสามารถทำประโยชนไดหลาย

อยาง เชน ชวยซักผาขาว ชวยขจัดคราบไขมันตอนลางจาน ชวย

ขจัดสารพิษที่ตกคางในผักผลไม และชวยทำใหตนไมเจริญเติบโต

ไดดี ดวยการทำ “จุลินทรียน้ำซาวขาว”  

การทำจุลินทรียน้ำซาวขาว ถือเปนการจัดการ

สิ่งเหลือใชในครัวเรือนอยางหนึ่ง ในเรื่องการใชทรัพยากรอยาง

คุมคา อีกทั้งยังชวยสรางพ้ืนที่สีเขียวใหอุดมสมบูรณยิ่งขึ้นดวย 

 
รายการอางอิง  

1. จุลินทรียน้ำซาวขาว” ผักโตไว ไมตองงอปุย. [ออนไลน]. 
พฤษภาคม, 2563. [อางถึงวันที่ 20 กรกฎาคม 2564]. เขาถึง
จาก: https://farmchannelthailand.com/main/น้ำซาวขาว
อยาท้ิง-นำมา/ 
2. ดีงาม...6 ประโยชนของน้ำซาวขาว รูแลวจะเทท้ิงไมลง !. 
[ออนไลน]. [อางถึงวันที่ 20 กรกฎาคม 2564]. เขาถึงจาก: 
https://home.kapook.com/view182663.html 

รูปภาพจาก  
น้ำตาลทราย http://www.palitacorp.co.th/น้ำตาลทราย+10288.html 
น้ำซาวขาว https://www.blockdit.com/posts/5ecb804d885b8c0cba7509f6 
ขวดน้ำ https://www.bigc.co.th/crystal-drinking-water-1500-ml.html 
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(3) น้ำหมักชีวภาพ ทำเองได งายนิดเดียว 

   คณะทำงานฯ ไดจัดทำอินโฟกราฟกเก่ียวกับขั้นตอนการทำน้ำหมักชีวภาพดวยตนเอง  
 

 

นอกจากนี้ ยังมีการประชาสัมพันธแจกจายน้ำหมักชีวภาพสำหรับการนำไปใชประโยชน พรอม

ทั้งขอควรระวังในการใชงานอีกดวย 
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1.3 การจัดทำแบบสำรวจพฤติกรรมการลด/การแยก/การนำขยะกลับมาใชใหม และการอนุรักษ
พลังงานของบุคลากร สท. 

คณะทำงานฯ ไดจัดทำแบบสำรวจพฤติกรรมการลด/การแยก/การนำขยะกลับมาใชใหม และการ
อนุรักษพลังงานของบุคลากร สท. โดยมีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการลด/การแยก/
การนำขยะกลับมาใชใหม และการอนุรักษพลังงาน ซึ่งรวมถึงพฤติกรรมทั้งที่บานและที่ทำงานของบุคลากร 
สท. ระหวางเดือนเมษายน 2564 ถึง เดือนมิถุนายน 2564 ทำการสำรวจโดยใช Google Form และสงให
บุคลากร สท. ตอบแบบสำรวจฯ ในไลนกลุม BSTI เมื่อวันที่ 6 กรกฎาคม 2564 จนถึงวันที่ 15 กรกฎาคม 
2564 โดยแบบสำรวจแบงเปน 5 สวน ดังนี้  
             สวนที ่1 ขอมูลสวนบุคคล 

สวนที ่2 พฤติกรรมการลดขยะ 
สวนที ่3 พฤติกรรมการแยกและการนำขยะกลับมาใชใหม 
สวนที ่4 การอนุรักษพลังงาน 
สวนที ่5 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

วิเคราะหและประเมินผลพฤติกรรมการลด/การแยก/การนำขยะกลับมาใชใหม และการอนุรักษ
พลังงานของบุคลากร สท. ประจำปงบประมาณ 2564 ไดดังนี้ 
 
 

 
 
 

ตารางที่ 1 แสดงเพศของผูตอบแบบสำรวจ 
 

ลำดับ
ที ่

เพศ 
จำนวนผูตอบ 
แบบสำรวจ 

คิดเปน 
รอยละ 

1 ชาย 7 17.1 
2 หญิง 34 82.9 
 รวม 41 100.0 

 

 
ตารางที่ 2 แสดงชวงอายุของผูตอบแบบสำรวจ 

 

ลำดับ
ที ่

ชวงอายุของผูตอบแบบสำรวจ 
จำนวนผูตอบ 
แบบสำรวจ 

คิดเปน 
รอยละ 

1 21 – 30 ป 11 26.8 
2 31 – 40 ป 12 29.3 
3 41 – 50 ป 10 24.4 
4 51 – 60 ป 8 19.5 
 รวม 41 100.0 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
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สวนที่ 2 พฤติกรรมการลดขยะ  
 

ตารางที่ 3 แสดงพฤติกรรมลดขยะของผูตอบแบบสำรวจ 
พฤติกรรม  

(ภายในชวงเดือน เม.ย. - มิ.ย. 2564) 
จำนวนผูตอบแบบสำรวจ (คิดเปน %) 

ใช ทุกครั้ง ใช บางครั้ง ไมใช ไมแนใจ รวม 
1. ทานใชถุงผาในการซื้อสินคาตางๆ 
แทนการรับถุงพลาสติกจากรานคา 

16 
(39.0%) 

24 
(58.6%) 

1 
(2.4%) 

0 
(0.0%) 

41 
(100.0%) 

2. ทานพกกระบอกน้ำหรือแกวน้ำสวนตัว 
แทนการใชแกวน้ำจากรานคา (กรณีไมนั่ง
ทานท่ีรานคา) 

14 
(34.2%) 

16 
(39.0%) 

10 
(24.4%) 

1 
(2.4%) 

 

41 
(100.0%) 

3. ทานนำภาชนะสำหรับใสอาหารไปซื้อ
อาหาร แทนการใชกลองโฟม กลอง
พลาสติก หรือภาชนะอื่นจากรานคา 
(กรณีไมนั่งทานที่รานคา) 

10 
(24.4%) 

21 
(51.2%) 

9 
(22.0%) 

1 
(2.4%) 

41 
(100.0%) 

4. ทานทานอาหารจนหมดโดยไมเหลือ
เศษอาหารเหลือทิ้ง 

8 
(19.5%) 

30 
(73.2%) 

1 
(2.4%) 

2 
(4.9%) 

41 
(100.0%) 

5. ทานเลือกใชสินคาท่ีมีอายุการใชงาน
ยาวนาน เชน ถานชนิดชารจได หลอด
ฟลูออเรสเซนต 

16 
(39.0%) 

21 
(51.3%) 

 

1 
(2.4%) 

3 
(7.3%) 

41 
(100.0%) 

6. ทานเลือกใชสินคาที่ใชสารสกัดจาก
ธรรมชาติ หรือสมุนไพรแทนสารเคมี
สังเคราะห เชน น้ำยาทำความสะอาด
หองน้ำ หรือยากันยุง ท่ีผลิตจากสารสกัด
ธรรมชาติ 

8 
(19.5%) 

26 
(63.4%) 

3 
(7.3%) 

4 
(9.8%) 

41 
(100.0%) 

ตารางท่ี 4 แสดงคำตอบตอขอคำถาม “ทานลดการใชถุงพลาสติกหรือภาชนะบรรจุอาหาร น้ำดื่ม จากรานคา
โดยประมาณวันละกี่ชิ้น” 
 

ลำดับที่ คำตอบ 
จำนวนผูตอบ 
แบบสำรวจ 

คิดเปน 
รอยละ 

1 ไมไดลด (0 ชิ้น) 3 7.3 
2 1 ชิ้น 10 24.4 
3 2 ชิ้น 14 34.1 
4 3 ชิ้น 2 4.9 
5 มากกวา 3 ชิ้นขึ้นไป 12 29.3 
 รวม 41 100.0 
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ตารางที่ 5 แสดงพฤติกรรมการแยกและการนำขยะกลับมาใชใหมของผูตอบแบบสำรวจ 

พฤติกรรม  
(ภายในชวงเดือน เม.ย. - มิ.ย. 2564) 

จำนวนผูตอบแบบสำรวจ (คิดเปน %) 
ใช ทุกครั้ง ใช บางครั้ง ไมใช ไมแนใจ รวม 

1. หลังจากทานใชกระดาษหนึ่งหนาแลว 
ทานนำกระดาษอีกหนากลับมาใชใหม 

28 
(68.3%) 

13 
(31.7%) 

0 
(0.0%) 

0 
(0.0%) 

41 
(100.0%) 

2. ทานนำถุงพลาสติกจากการซื้อของที่
ยังไมปนเปอนทิ้งลงในถังขยะ 

6 
(14.6%) 

8 
(19.5%) 

23 
(56.1%) 

4 
(9.8%) 

41 
(100.0%) 

3. ทานนำถุงพลาสติกจากการซื้อของที่
ยังไมปนเปอนนำกลับไปใชในกิจกรรมอื่น
อีก 

18 
(43.9%) 

18 
(43.9%) 

1 
(2.4%) 

4 
(9.8%) 

41 
(100.0%) 

4. ทานปฏิบัติตามหลัก 3Rs (Reduce 
Reuse Recycle) อยางสม่ำเสมอ 

27 
(65.9%) 

12 
(29.3%) 

1 
(2.4%) 

1 
(2.4%) 

41 
(100.0%) 

5. ทานทิ้งขยะรีไซเคิล หรือขยะท่ียังใชได 
เช น  แก ว  ก ระด าษ  ขวด พ ล าส ติ ก 
กระปอง ลงในถังขยะสีเหลือง 

19 
(46.3%) 

15 
(36.6%) 

3 
(7.3%) 

4 
(9.8%) 

41 
(100.0%) 

6. ท าน คั ด แ ย ก ขย ะ อั น ต ราย  เช น 
หลอดไฟ  ตลับหมึ ก พิ มพ  หมึ กถ าย
เอกสาร และทิ้งในถังขยะอันตราย 

26 
(63.4%) 

9 
(22.0%) 

3 
(7.3%) 

3 
(7.3%) 

41 
(100.0%) 

7. ทานคัดแยกหนากากอนามัยที่ใชแลว 
ออกจากขยะชนิดอ่ืนและขยะอันตราย
ชนิดอ่ืน และทิ้งในถังขยะอันตราย 

17 
(41.5) 

15 
(36.6%) 

3 
(7.3%) 

6 
(14.6%) 

41 
(100.0%) 

8. ทานคัดแยกเศษอาหารเหลือท้ิงไว
สำหรับทำน้ำหมักชีวภาพไวใชเอง 

10 
(24.4%) 

13 
(31.7%) 

16 
(39.0%) 

2 
(4.9%) 

41 
(100.0%) 

 

 

 

 

 

 

สวนที่ 3 พฤติกรรมการแยกและการนำขยะกลับมาใชใหม 
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ตารางที่ 6 แสดงพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของผูตอบแบบสำรวจ 

พฤติกรรม  
(ภายในชวงเดือน เม.ย. - มิ.ย. 2564) 

จำนวนผูตอบแบบสำรวจ (คิดเปน %) 
ใช ทุกครั้ง ใช บางครั้ง ไมใช ไมแนใจ รวม 

1. ทานปดไฟทุกครั้ง เมื่อไมใชงานหรือ
เมื่อถึงเวลาพักกลางวัน 

26 
(63.5%) 

13 
(31.7%) 

1 
(2.4%) 

1 
(2.4%) 

41 
(100.0%) 

2. ทานปดหนาจอคอมพิวเตอรทุกครั้ง 
เมื่อไมไดใชงาน 

24 
(58.6%) 

14 
(34.1%) 

2 
(4.9%) 

1 
(2.4%) 

41 
(100.0%) 

3. ทานถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟาทุกครั้งเมื่อ
ไมใชงาน เชน กระติกน้ำรอน 

30 
(73.1%) 

9 
(22.0%) 

0 
(0.0%) 

2 
(4.9%) 

41 
(100.0%) 

4. หลังใชงานเครื่องถายเอกสาร ทานกด
ปุม Standby Mode ทุกครั้ง 

11 
(26.8%) 

13 
(31.7%) 

8 
(19.5%) 

9 
(22.0%) 

41 
(100.0%) 

5. ทานมีการตรวจทานขอความบนจอให
ถูกตองกอนสั่งพิมพ (Print) เพ่ือปองกัน
ความผิดพลาดและการสิ้นเปลืองกระดาษ 

27 
(65.9%) 

14 
(34.1%) 

0 
(0.0%) 

0 
(0.0%) 

41 
(100.0%) 

6. ทานเดินขึ้น-ลงบันไดแทนการใชลิฟต 
เมื่อข้ึนลงไมกี่ชั้น 

12 
(29.3%) 

27 
(65.8%) 

0 
(0.0%) 

2 
(4.9%) 

41 
(100.0%) 

7. เม่ือลางมือ ทานปดน้ำทุกครั้งขณะถูสบู 22 
(53.7%) 

18 
(43.9%) 

1 
(2.4%) 

0 
(0.0%) 

41 
(100.0%) 

8. ทานลางภาชนะใสอาหารโดยใชน้ำอยาง
ประหยัด เชน รวมจำนวนใหมากและลาง
ในคราวเดียว ลางในภาชนะที่รองน้ำ หรือ
เปดน้ำจากกอกน้ำเพียงเบาๆ 

21 
(51.3%) 

16 
(39.0%) 

3 
(7.3%) 

1 
(2.4%) 

41 
(100.0%) 

 
 
 

1. ชวงโควิด ทำใหการลดการนำภาชนะไปใหรานใสอาหาร/น้ำ     (1) 
2. อยากใหมีคำถามที่เก่ียวของกับการเปนหองสมุดสีเขียวคะ      (1) 
3. ไมไดทำน้ำหมักแตนำไปเลี้ยงสัตว        (1) 

 

 
 

จากผลสำรวจที่ไดจะใชเปนขอมูลในการดำเนินการพัฒนาหองสมุดสีเขียว กองหอสมุดและศูนยสารสนเทศ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อใหสอดคลองกับหลักเกณฑของหองสมุดสีเขียวและมาตรการพลังงานและ
สิง่แวดลอมของกรมวิทยาศาสตรบริการ 

 

สวนที ่4 การอนุรักษพลังงาน 

สวนที ่5 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

สรุปผลการสำรวจ 
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2. การจัดการของเสีย  

 สถิติปริมาณขยะในกิจกรรมลดและคัดแยกขยะภายในอาคาร สท.   

ประเภทขยะ 
ขวด

พลาสติก 

กระดาษ

ท่ัวไป 

กระดาษ

เสีย 2 หนา 

ตลับ 

หมึกพิมพ 

ขยะ

ท่ัวไป 

ขยะ

อินทรีย 

รวม 

(กิโลกรัม) 

เดือน ตุลาคม 2563 - - - - 72.8 5 77.8 

เดือน พฤศจิกายน 2563 - - - - 67.9 19 86.9 

เดือน ธันวาคม 2563 - - - - 91 - 91 

เดือน มกราคม 2564 - - - - 90 - 90 

เดือน กุมภาพันธ 2564 - - - - 85.4 - 85.4 

เดือน มีนาคม 2564 - - - - 90.6 - 90.6 

เดือน เมษายน 2564 - - - - - - - 

เดือน พฤษภาคม 2564 - - - - - - - 

เดือน มิถุนายน 2564 - - - - - - - 

เดือน กรกฎาคม 2564 - - - - - - - 

เดือน สิงหาคม 2564 - - - - - - - 

เดือน กันยายน 2564 - - - - - - - 

รวม - - - - 497.7 24 521.7 

หมายเหตุ  เดือนเมษายน-กันยายน 2564 ไมมีสถิติปริมาณขยะ เนื่องจาก Work From Home 
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3. การพัฒนาบุคลากร 

 การอบรมหลักสูตร แนวทางการใชมาตรฐานเศรษฐกิจหมุนเวียน เพื่อเปนแนวทางประกอบการ
รับรองผลิตภัณฑรูปแบบใหม ท่ีสามารถเพิ่มมูลคาใหผลิตภัณฑ 

เมื่อวันท่ี 2 กรกฎาคม 2564 คณะทำงานพัฒนาหองสมุดสีเขียว ไดเขารวมอบรมในรูปแบบออนไลนผาน
ระบบ Zoom หลักสูตร “แนวทางการใชมาตรฐานเศรษฐกิจหมุนเวียน เพื่อเปนแนวทางประกอบการรับรอง
ผลิตภัณฑรูปแบบใหม ที่สามารถเพิ่มมูลคาใหผลิตภัณฑ” วิทยากร คือ คุณวิชชา พิชัยณรงค นักวิชาการมาตรฐาน
ชำนาญการ สำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม จัดโดย กลุม รผ.สผ.วศ. โดยมีหัวขอการบรรยาย ดังนี ้

(1) กรณีศึกษา ตัวอยางความสำเร็จการใชเศรษฐกิจหมุนเวียนในบริษัทตาง ๆ  
(2) มาตรฐานระดับสากลท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจหมุนเวียน 
(3) มาตรฐานการตรวจสอบและการรับรองแหงชาติ แนวทางการใชหลักการเศรษฐกิจหมุนเวียนใน

องคกร (มตช. 2-2562) 
(4) รางมาตรฐานการตรวจสอบและรับรองแหงชาติ การตรวจสอบยอนกลับการรีไซเคิลพลาสติก 

และการประเมินความสอดคลองและสวนผสมรีไซเคิล และมาตรฐานอื่น ๆ ที่เก่ียวของ 
จากการเขารวมอบรม ทำใหทราบถึงความหมายของเศรษฐกิจหมุนเวียน มาตรฐานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ

ทั้งมาตรฐานในประเทศและตางประเทศ รวมถึงประโยชนของเศรษฐกิจหมุนเวียน 
 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

  

 

ภาพขอมูลประกอบการอบรม  
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ภาคผนวก 
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คำส่ังแตงตั้งคณะทำงานพัฒนาหองสมุดสีเขียว ประจำปงบประมาณ 2564 
  

 



17 
 

 

 



18 
 

 

 



19 
 

 





ก 
 

ค ำน ำ 
 

 รายงานฉบับนี้ จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือรายงานผลการด าเนินงานของคณะท างาน
พัฒนาห้องสมุดสีเขียว ประจ าปีงบประมาณ 2565 กองหอสมุดและศูนย์สารสนเทศวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี กรมวิทยาศาสตร์บริการ มีเนื้อหาครอบคลุมผลการด าเนินงานตามแผนการด าเนินงานห้องสมุดสี
เขียวโดยมีกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษพืช 
ผัก เปลือกผลไม้ การจัดท าข้อมูลส่งเสริมประชาสัมพันธ์ การจัดท าแบบส ารวจพฤติกรรมการลด/การแยก/การ
น าขยะกลับมาใช้ใหม่ และการอนุรักษ์พลังงานของบุคลากร สท. รวมถึงการด าเนินงานกิจกรรม 5ส กิจกรรม
ลดและคัดแยกขยะภายในอาคาร สท. การจัดท าโครงการ “ส่งขวดช่วยวัด ผลิตจีวรและชุด PPE” และการ
พัฒนาบุคลากร 

  คณะท างานฯ หวังว่ารายงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจส าหรับใช้เป็นแนวทางใน
ด าเนินงานกิจกรรมต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับห้องสมุดสีเขียว ตลอดจนการสร้างความตระหนักเกี่ยวกับการอนุรักษ์
พลังงานและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนต่อไป  

 

 คณะท างานพัฒนาห้องสมุดสีเขียว 
กองหอสมุดและศูนย์สารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

กรมวิทยาศาสตร์บริการ 
พฤศจิกายน 2565 
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สำรบัญ 
 

      หน้ำ 
ค าน า ก 
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นโยบาย วิสัยทัศน์ พันธกิจ 1 
เป้าหมาย 2 
ยุทธศาสตร์ 2 
ผลการด าเนินงานคณะท างานพัฒนาห้องสมุดสีเขียว ประจ าปีงบประมาณ 2565 3 
1. ผลการด าเนินงานตามแผนการด าเนินงานห้องสมุดสีเขียว ประจ าปีงบประมาณ 2565 3 

1.1 การท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษพืช ผัก เปลือกผลไม้ 3 
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2. กิจกรรม 5ส สท. 8 
3. กิจกรรมลดและคัดแยกขยะภายในอาคาร สท. 9 

สรุปผลปริมาณขยะในกิจกรรมลดและคัดแยกขยะภายในอาคาร สท. ปีงบประมาณ 2565  9 
4. โครงการ “ส่งขวดช่วยวัด ผลิตจีวรและชุด PPE” 10 
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6. การพัฒนาบุคลากร 20 

ภาคผนวก  
แผนการด าเนินงานห้องสมุดสีเขียว ประจ าปีงบประมาณ 2565 24 

 
 

 

 

 

 

  

 

  

 



1 
 

นโยบำย วิสัยทัศน์ พันธกจิ 
 

 
 

นโยบำย  
“สท. เป็นห้องสมุดสีเขียวที่มุ่งมั่นสร้างความเป็นเลิศด้านโครงสร้างพ้ืนฐานทางคุณภาพที่มีคุณภาพ 

เป็นกลาง ยุติธรรม และสร้างความพึงพอใจสูงสุดแก่ผู้ใช้บริการ” 
 

วิสัยทัศน์ 
วิสัยทัศน์ กรมวิทยาศาสตร์บริการ “เป็นองค์กรชั้นน าระดับสากลด้านการตรวจสอบและรับรองทาง

วิทยาศาสตร์”  
 
พันธกิจ 

1. เพ่ิมศักยภาพการบริหารจัดการและบริการสารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
2. บูรณาการเครือข่าย แหล่งบริการสารสนเทศภายในประเทศและพัฒนาเป็นศูนย์กลางบริการ

สารสนเทศเฉพาะทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
3. พัฒนาคลังความรู้สารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในรูปดิจิทัล 
4. สร้างความรู้ ความเข้าใจและความตระหนักรู้ในเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
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เป้ำหมำย 
1. เพ่ือเพ่ิมศักยภาพการบริหารจัดการและบริการสารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
2. สร้างความร่วมมือกับแหล่งบริการสารสนเทศ เช่น เครือข่าย ศปว. เครือข่ายห้องสมุดสีเขียวในการ

เพ่ิมประสิทธิภาพการบริการสารสนเทศเฉพาะทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและ
สิ่งแวดล้อม 

3. แลกเปลี่ยนสารสนเทศและการบริการความรู้สารสนเทศด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและ
สิ่งแวดล้อม 

4. สร้างความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักรู้แก่ทั้งบุคลากรภายในและผู้รับบริการในเรื่องการ
อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ผ่านการสื่อสารให้ทราบถึงแนวทางการอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อม และการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เช่น โครงการพัฒนาห้องสมุดสีเขียว กิจกรรมลดและคัด
แยกขยะในอาคาร สท. กิจกรรม 5ส และ Big cleaning day การติดป้ายประกาศนโยบาย
ห้องสมุดสีเขียว สื่อประชาสัมพันธ์รณรงค์การประหยัดพลังงานและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 

ยุทธศำสตร์ 

1. มีการก าหนดให้นโยบายการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมเป็นส่วนหนึ่งในนโยบายการบริหาร
จัดการห้องสมุด 

2. มีการแลกเปลี่ยนและใช้ประโยชน์ทรัพยากรสารสนเทศด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อมร่วมกัน 
3. มีการสร้างเครือข่ายห้องสมุดสีเขียว พัฒนาความร่วมมือกับชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
4. มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และศึกษาแนวปฏิบัติที่ดีในการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
5. มีการประเมินผลการด าเนินงานห้องสมุดสีเขียว โดยใช้ตัวชี้วัดและหลักเกณฑ์ที่เหมาะสม 
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ผลกำรด ำเนินงำนคณะท ำงำนพัฒนำห้องสมุดสีเขียว 
ประจ ำปีงบประมำณ 2565 (ตุลำคม 2564 - กันยำยน 2565) 

 
 ในปีงบประมาณ 2565 คณะท างานพัฒนาห้องมุดสีเขียว กองหอสมุดและศูนย์สารสนเทศ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กรมวิทยาศาสตร์บริการ ได้ด าเนินงานตามแผนการด าเนินงานห้องสมุดสีเขียว 
โดยมีกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษ
พืช ผัก เปลือกผลไม้ การจัดท าข้อมูลส่งเสริมประชาสัมพันธ์ การจัดท าแบบส ารวจพฤติกรรมการลด/การแยก/
การน าขยะกลับมาใช้ใหม่ และการอนุรักษ์พลังงานของบุคลากร สท.  รวมทั้งการจัดกิจกรรม 5ส การจัดท า
โครงการ “ส่งขวดช่วยวัด ผลิตจีวรและชุด PPE” และการพัฒนาบุคลากร โดยมีรายละเอียดผลการด าเนินงาน 
ดังนี้ 
1. ผลกำรด ำเนินงำนตำมแผนกำรด ำเนินงำนห้องสมุดสีเขียว ประจ ำปีงบประมำณ 2565   
1.1 กำรท ำน  ำหมักชีวภำพจำกเศษพืช ผัก เปลือกผลไม้  

คณะท างานพัฒนาห้องสมุดสีเขียวได้ด าเนินการท าน้ าหมักชีวภาพมาต่อเนื่อง โดยนายพันลบ  
สุขจั่น ได้น าน้ าหมักชีวภาพในปีงบประมาณ 2564 ด าเนินการใส่กากน้ าตาลหรือน้ าตาลทรายแดงเพ่ือเป็น
อาหารให้กับเชื้อจุลินทรีย์ที่มีอยู่ในน้ าหมักชีวภาพ และบรรจุใส่ขวดพลาสติกเพ่ือแจกจ่ายฟรี ณ จุดแจกจ่าย 
บริเวณหน้าทางเข้าห้องสมุด ชั้น 1 สท. ให้แก่บุคลากรทั้งภายในและภายนอก วศ. โดยมีผู้น าน้ าหมักชีวภาพไป
ใช้ประโยชน์ สรุปได้ดังนี้ 

 

ล ำดับที ่
ขนำดของขวดบรรจุ  

(มิลลิลิตร) 
จ ำนวนที่มกีำรน ำไปใช้

ประโยชน์ (ขวด) 
รวมปริมำตรที่มีกำรน ำไปใช้

ประโยชน์ (ลิตร) 

1 600  117  70.2 

2 1,500  92  138 

 รวม 209 208.2 

 

 

ภาพน้ าหมักชีวภาพที่ได้และกรอกใส่ขวดเพ่ือแจกจ่ายส าหรับน าไปใช้ประโยชน์ 
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1.2 กำรจัดท ำข้อมูลส่งเสริมประชำสัมพันธ์  
คณะท างานพัฒนาห้องสมุดสีเขียวได้จัดท าข้อมูลส่งเสริมประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการอนุรักษ์

พลังงานและสิ่งแวดล้อม เช่น มาตรการประหยัดพลังงาน การลดขยะ การทิ้งหน้ากากอนามัยให้ถูกวิธี 
กิจกรรม 5ส ณ บอร์ดกิจกรรมสีเขียว บริเวณทางเข้าหอสมุดฯ ชั้น 1 สท. เพ่ือให้ความรู้ และสร้างความ
ตระหนักเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมให้กับบุคลากร สท. รวมถึงผู้ใช้บริการของห้องสมุดด้วย 

 

 

บอร์ดกิจกรรมสีเขียว 

 

1.3 กำรจัดท ำแบบส ำรวจพฤติกรรมกำรลด/กำรแยก/กำรน ำขยะกลับมำใช้ใหม่ และกำรอนุรักษ์พลังงำน
ของบุคลำกร สท. 

คณะท างานฯ ได้จัดท าแบบส ารวจพฤติกรรมการลด/การแยก/การน าขยะกลับมาใช้ใหม่ และ
การอนุรักษ์พลังงานของบุคลากร สท. โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการลด/การ
แยก/การน าขยะกลับมาใช้ใหม่ และการอนุรักษ์พลังงาน ซึ่งรวมถึงพฤติกรรมทั้งที่บ้านและที่ท างานของ
บุคลากร สท. ระหว่างเดือนกรกฎาคม 2564 ถึงเดือนสิงหาคม 2565 ท าการส ารวจโดยใช้ Google Form 
และส่งให้บุคลากร สท. ตอบแบบส ารวจฯ ในไลน์กลุ่ม BSTI เมื่อวันที่ 16 กันยายน 2565 จนถึงวันที่ 20 
กันยายน 2565 มีผู้ตอบแบบส ารวจจ านวน 29 คน จากจ านวนบุคลากร สท. ทั้งหมด 45 คน คิดเป็นร้อยละ 
64.44  โดยแบบส ารวจแบ่งเป็น 5 ส่วน ดังนี้  
             ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการลดขยะ 
ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการแยกและการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ 
ส่วนที่ 4 การอนุรักษ์พลังงาน 
ส่วนที่ 5 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ท าการวิเคราะห์และประเมินผลพฤติกรรมการลด/การแยก/การน าขยะกลับมาใช้ใหม่ และการ
อนุรักษ์พลังงานของบุคลากร สท. มีรายละเอียดดังนี้ 

 
 

 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
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ส่วนที่ 2 พฤติกรรมกำรลดขยะ 

ตำรำงท่ี 1 แสดงเพศของผู้ตอบแบบส ำรวจ 
 

ล ำดับที่ เพศ 
จ ำนวนผู้ตอบ 
แบบส ำรวจ 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

1 ชาย 7 24.14 
2 หญิง 22 75.86 
 รวม 29 100.00 

 

                                 ตำรำงท่ี 2 แสดงช่วงอำยุของผู้ตอบแบบส ำรวจ 

ล ำดับที่ ช่วงอำยุของผู้ตอบแบบส ำรวจ 
จ ำนวนผู้ตอบ 
แบบส ำรวจ 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

1 21 – 30 ปี 4 13.79 
2 31 – 40 ปี 12 41.38 
3 41 – 50 ปี 7 24.14 
4 51 – 60 ปี 6 20.69 
 รวม 29 100.00 

 
 

ตำรำงท่ี 3 แสดงพฤติกรรมลดขยะของผู้ตอบแบบส ำรวจ 
พฤติกรรม  

(ภำยในช่วงเดือน ก.ค. 64 – ส.ค. 65) 
จ ำนวนผู้ตอบแบบส ำรวจ (คิดเป็นร้อยละ) 

ใช่ ทุก
ครั ง 

ใช่ บำงครั ง ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ รวม 

1. ท่านใช้ถุงผ้าในการซื้อสินค้าต่างๆ แทน
การรับถุงพลาสติกจากร้านค้า 

6 
(20.69) 

20 
(68.97) 

2 
(6.90 

1 
(3.45) 

29 
(100.00) 

2. ท่านพกกระบอกน้ าหรือแก้วน้ าส่วนตัว 
แทนการใช้แก้วน้ าจากร้านค้า  

4 
 (13.79 

19 
 (65.52) 

6  
(20.69) 

- 
 

29  
(100.00) 

3. ท่านน าภาชนะส าหรับใส่อาหารไปซื้อ
อาหาร  แทนการใช้กล่ อง โฟม กล่อง
พลาสติก หรือภาชนะอ่ืนจากร้านค้า  

- 17  
(58.62) 

11 
(37.93) 

1  
(3.45) 

29  
(100.00) 

4. ท่านทานอาหารจนหมดโดยไม่เหลือเศษ
อาหารเหลือทิ้ง 

12 
(41.38) 

15  
(51.72) 

2  
(6.90) 

- 
 

29 
(100.00) 

5. ท่านเลือกใช้สินค้าที่มีอายุการใช้งาน
ยาวนาน เช่น ถ่านชนิดชาร์จได้ หลอด
ฟลูออเรสเซนต์ 

15 
(51.72) 

13  
(44.83) 

 

1 
(3.45) 

- 
 

41 
(100.00) 

6. ท่านเลือกใช้สินค้าที่ ใช้สารสกัดจาก
ธรรมชาติ  หรือสมุนไพรแทนสารเคมี
สังเคราะห์ เช่น น้ ายาท าความสะอาด
ห้องน้ า หรือยากันยุง ที่ผลิตจากสารสกัด
ธรรมชาติ 

8 
 (27.59) 

16  
(55.17) 

- 
 

5  
(17.24) 

29 
(100.00) 
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                 ตำรำงท่ี 4 แสดงค ำตอบต่อข้อค ำถำม “ท่ำนลดกำรใช้ถุงพลำสติกหรือ 
ภำชนะบรรจุอำหำร น  ำดื่มจำกร้ำนค้ำโดยประมำณวันละกี่ชิ น” 

 

ล ำดับที่ ค ำตอบ 
จ ำนวนผู้ตอบ 
แบบส ำรวจ 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

1 ไม่ได้ลด (0 ชิ้น) 1 3.45 
2 1 ชิ้น 11 37.93 
3 2 ชิ้น 7 24.14 
4 3 ชิ้น 1 3.45 
5 มากกว่า 3 ชิ้นขึ้นไป 9 31.03 
 รวม 29 100.00 

 
 
 

             ตำรำงท่ี 5 แสดงพฤติกรรมกำรแยกและกำรน ำขยะกลับมำใช้ใหม่ของผู้ตอบแบบส ำรวจ 
พฤติกรรม  

(ภำยในช่วงเดือน ก.ค. 64 – ส.ค. 65) 
จ ำนวนผู้ตอบแบบส ำรวจ (คิดเป็นร้อยละ) 

ใช่ ทุกครั ง ใช่ บำงครั ง ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ รวม 
1. หลังจากท่านใช้กระดาษหนึ่งหน้าแล้ว 
ท่านน ากระดาษอีกหน้ากลับมาใช้ใหม่ 

20 
(68.97) 

9 
(31.03) 

- 
 

- 29 
(100.00) 

2. ท่านน าถุงพลาสติกจากการซื้อของที่ยัง
ไม่ปนเปื้อนท้ิงลงในถังขยะ 

2 
(6.90) 

7  
(24.14) 

17 
(58.62) 

3  
(10.34) 

29 
(100.00) 

3. ท่านน าถุงพลาสติกจากการซื้อของที่ยัง
ไม่ปนเปื้อนน ากลับไปใช้ในกิจกรรมอ่ืนอีก 

21 
(72.41) 

8 
(27.59) 

- 
 

- 
 

29 
(100.00) 

4. ท่านปฏิบัติตามหลัก 3Rs (Reduce 
Reuse Recycle) อย่างสม่ าเสมอ 

11 
 (37.93) 

17 
 (58.62) 

- 1 
(3.45) 

29 
(100.00) 

5. ท่านทิ้งขยะรีไซเคิล หรือขยะที่ยังใช้ได้ 
เช่น แก้ว กระดาษ ขวดพลาสติก กระป๋อง 
ลงในถังขยะสีเหลือง 

16 
 (55.17) 

8  
(27.59) 

- 
 

5  
(17.24) 

29 
(100.00) 

6. ท่านคัดแยกขยะอันตราย เช่น หลอดไฟ 
ตลับหมึกพิมพ์ หมึกถ่ายเอกสาร และทิ้งใน
ถังขยะอันตราย 

22 
 (75.86) 

6  
(20.69) 

1  
(3.45) 

- 29 
(100.00) 

7. ท่านคัดแยกหน้ากากอนามัยที่ใช้แล้ว 
ออกจากขยะชนิดอ่ืนและขยะอันตรายชนิด
อ่ืน และท้ิงในถังขยะอันตราย 

18 
 (62.07) 

10  
(34.48) 

1  
(3.45) 

- 
 

29 
(100.00) 

8.  ท่ านคัดแยกเศษอาหารเหลือทิ้ ง ไว้
ส าหรับท าน้ าหมักชีวภาพไว้ใช้เอง 

8 
(27.59) 

10 
 (34.48) 

9  
(31.03) 

2  
(6.90) 

29 
(100.00) 

ส่วนที่ 3 พฤติกรรมกำรแยกและกำรน ำขยะกลับมำใช้ใหม่ 
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ตำรำงท่ี 6 แสดงพฤติกรรมกำรอนุรักษ์พลังงำนของผู้ตอบแบบส ำรวจ 
พฤติกรรม  

(ภำยในช่วงเดือน ก.ค. 64 – ส.ค. 65) 
จ ำนวนผู้ตอบแบบส ำรวจ (คิดเป็นร้อยละ) 

ใช่ ทุกครั ง ใช่ บำงครั ง ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ รวม 
1. ท่านปิดไฟทุกครั้ง เมื่อไม่ใช้งานหรือ
เมื่อถึงเวลาพักกลางวัน 

16 
(55.17) 

11  
(37.93) 

- 2  
(6.90) 

29 
(100.00) 

2. ท่านปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ทุกครั้ง 
เมื่อไม่ได้ใช้งาน 

21 
(72.41) 

7  
(24.14) 

- 1 
(3.45) 

29 
(100.00) 

3. ท่านถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งเมื่อ
ไม่ใช้งาน เช่น กระติกน้ าร้อน 

24 
(82.76) 

4  
(13.79) 

- 1  
(3.45) 

29 
(100.00) 

4. หลังใช้งานเครื่องถ่ายเอกสาร ท่านกด
ปุ่ม Standby Mode ทุกครั้ง 

9 
 (31.03) 

15  
(51.72) 

2  
(6.90) 

3  
(10.34) 

29 
(100.00) 

5. ท่านมีการตรวจทานข้อความบนจอให้
ถูกต้องก่อนสั่งพิมพ์ (Print) เพ่ือป้องกัน
ความผิดพลาดและการสิ้นเปลืองกระดาษ 

20 
(68.97) 

9 
(31.03) 

- - 29 
(100.00) 

6. ท่านเดินขึ้น-ลงบันไดแทนการใช้ลิฟต์ 
เมื่อขึ้นลงไม่กี่ชั้น 

10 
(34.48) 

17  
(58.62) 

- 2  
(6.90) 

29 
(100.00) 

7. เมื่อล้างมือ ท่านปิดน้ าทุกครั้งขณะถูสบู่ 19 
(65.52) 

9 
(31.03) 

1 
(3.45) 

- 29 
(100.00) 

8. ท่านล้างภาชนะใส่อาหารโดยใช้น้ าอย่าง
ประหยัด เช่น รวมจ านวนให้มากและล้าง
ในคราวเดียว ล้างในภาชนะที่รองน้ า หรือ
เปิดน้ าจากก็อกน้ าเพียงเบา ๆ 

20 
(68.97) 

9 
(31.03) 

- - 29 
(100.00) 

 
 
 

- ควรมีกิจกรรมส่งเสริม และท าอย่างต่อเนื่อง  (1) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่วนที่ 4 กำรอนุรักษ์พลังงำน 

ส่วนที่ 5 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
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2. กิจกรรม 5ส สท.  
เมื่อวันที่ 27 มิถุนายน 2565 บุคลากร สท. ได้ร่วมกันด าเนินงานกิจกรรม 5ส ซึ่งเป็นกระบวนการหนึ่งที่เป็น

ระบบมีแนวปฏิบัติ ที่เหมาะสมสามารถน ามาใช้เพ่ือปรับปรุงแก้ไขงานและรักษาสิ่งแวดล้อมในสถานที่ท างานให้ดีขึ้น 
ส าหรับ 5ส ประกอบด้วย  

1) สะสาง (ท าให้เป็นระเบียบ) คือ การแยกระหว่างของที่จ าเป็นต้องใช้กับของที่ไม่จ าเป็นต้องใช้ขจัดของที่
ไม่จ าเป็นต้องใช้ทิ้งไป  

2) สะดวก (วางของในที่ที่ควรอยู่) คือ การจัดวางของที่จ าเป็นต้องใช้ ให้เป็นระเบียบสามารถหยิบใช้งานได้
ทันท ี 

3) สะอาด (ท าความสะอาด) คือ การปัดกวาดเช็ดถูสถานที่ สิ่งของ อุปกรณ์ เครื่องมือเครื่องจักร ให้สะอาด
อยู่เสมอ 

4) สุขลักษณะ (รักษาความสะอาด) คือ การรักษา และปฏิบัติ 3ส ได้แก่ สะสาง สะดวก และสะอาดให้ดี
ตลอดไป  

5) สร้างนิสัย (ฝึกให้เป็นนิสัย) คือ การรักษาและปฏิบัติ 4ส หรือสิ่งที่ ก าหนดไว้แล้วอย่างถูกต้องจนติดเป็น
นิสัย  
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3. กิจกรรมลดและคัดแยกขยะภำยในอำคำร สท. 
 บุคลากร สท. ได้ร่วมกันคัดแยกขยะประเภทต่าง ๆ โดยในปีงบประมาณ 2565 มีการจัดเก็บสถิติปริมาณ

ขยะในกิจกรรมลดและคัดแยกขยะภายในอาคาร สท. ได้แก่ กระดาษทั่วไป จ านวน 30 กิโลกรัม กระดาษเสีย 2 หน้า 
จ านวน 49 กิโลกรัม ขยะทั่วไป จ านวน 1,097.1 กิโลกรัม รวมจ านวนขยะประเภทต่าง ๆ จ านวน 1,176.1 กิโลกรัม และ
ตลับหมึกพิมพ์ จ านวน 18 ตลับ มีรายละเอียดดังนี้ 
 

สรุปผลปริมำณขยะในกิจกรรมลดและคัดแยกขยะภำยในอำคำร สท. ปีงบประมำณ 2565  
(ตุลำคม 2564 – กันยำยน 2565) 

 
 

ประเภทขยะ กระดำษทั่วไป 
(กิโลกรัม) 

กระดำษเสีย  
2 หน้ำ 

(กิโลกรัม) 

ขยะทั่วไป 
(กิโลกรัม) 

รวมขยะ
ประเภทต่ำงๆ   

(กิโลกรัม) 

ตลับหมึกพิมพ์  
(ตลับ) 

ตุลาคม 2564 - - 99 99 - 
พฤศจิกายน 2564 - - 106.9 106.9 - 
ธันวาคม 2564 10 26 97.7 133.7 - 
มกราคม 2565 - - 95.9 95.9 - 
กุมภาพันธ์ 2565 - - 82.6 82.6 - 
มีนาคม 2565 - - 103.8 103.8 - 
เมษายน 2565 - - 79.6 79.6 - 
พฤษภาคม 2565 20 23 84.5 127.5 - 
มิถุนายน 2565 - - 73.4 73.4 - 
กรกฎาคม 2565 - - 72.8 72.8 - 
สิงหาคม 2565 - - 113.8 113.8 - 
กันยายน 2565 - - 87.1 87.1 18 

รวม 30 49 1,097.1 1,176.1 18 
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4. โครงกำร “ส่งขวดช่วยวัด ผลิตจีวรและชุด PPE” 
 หลักกำรและเหตุผล 

ปัจจุบันปัญหาสิ่งแวดล้อมยังมีผลกระทบทั่วโลก ภาวะโลกร้อนเป็นผลมาจากกิจกรรมของมนุษย์ 
ที่ปล่อยก๊าซเรือนกระจกสู่ชั้นบรรยากาศ ท าให้อากาศแปรปรวนฤดูกาลเปลี่ยนแปลง เกิดภัยพิบัติต่างๆ ที่รุนแรง
มากขึ้น ขยะเป็นหนึ่งในปัญหาสิ่งแวดล้อมเนื่องจากปริมาณขยะเพ่ิมมากขึ้นทุกปี จากข้อมูลนโยบายการลดและ  
คัดแยกขยะมูลฝอยในหน่วยงานภาครัฐ (การประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงแนวทางการด าเนินงานตามมาตรการลด 
และคัดแยกขยะมูลฝอยในหน่วยงานภาครัฐ ประจ าปีงบประมาณ 2565 ในวันที่ 26 พฤศจิกายน 2564 
กรมควบคุมมลพิษรายงานว่า ช่วงเดือนมกราคม – เมษายน ปี 2564 ประเทศไทยมีปริมาณขยะพลาสติกเกิดขึ้น 
ร้อยละ 13.97 หรือ 9,600 ตัน/วัน ของปริมาณขยะที่เกิดขึ้นทั้งหมด ปริมาณขยะเพ่ิมขึ้น 100 ตัน/วัน หรือร้อยละ 1 
เมื่อเทียบกับปริมาณขยะพลาสติกในช่วงปี 2562 อัตราการเกิดขยะพลาสติกเพ่ิมข้ึนจาก 96 เป็น 137 กรัม/คน/วัน
โดยมีสาเหตุหลักจากมาตรการ Work from Home มาตรการห้ามนั่งรับประทานอาหารในร้านอาหาร ท าให้
ประชาชนต้องสั่งอาหารกลับไปรับประทานที่บ้านและใช้บริการส่งอาหาร (Food Delivery) เพ่ิมมากข้ึน 

จากสาเหตุดังกล่าว ท าให้เกิดแผนปฏิบัติการด้านการจัดการขยะพลาสติก ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2563 –
2565) โดยมี 2 เป้าหมายภายในปี 2565 ดังนี้  

เป้าหมายที่ 1 ลดและเลิกใช้พลาสติก 4 ชนิด (1.กล่องโฟมอาหาร   2.หลอดพลาสติก 3.ถุงพลาสติก
หูหิ้วแบบบาง < 36 ไมครอน 4.แก้วพลาสติกแบบบาง < 100 ไมครอน) ด้วยการใช้วัสดุที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
เช่น กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมร่วมกับ ห้างสรรพสินค้า ซุปเปอร์มาร์เก็ตและร้านสะดวกซื้อ  
งดให้ถุงพลาสติกหูหิ้วแบบบาง ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2563 เป็นต้น  

เป้าหมายที่ 2 น าขยะพลาสติก 7 ชนิด (1.ถุงพลาสติก 2.ถาด/กล่องอาหาร 3.ช้อน/ส้อม/มีดพลาสติก 
4.ขวดพลาสติก 5.ฝาขวด 6.บรรจุภัณฑ์ฟิล์มพลาสติก 7.แก้วพลาสติกแบบหนา) กลับมาใช้ใหม่ ร้อยละ 50  

กรมวิทยาศาสตร์บริการ (วศ.) โดยคณะท างานพัฒนาห้องสมุดสีเขียว กองหอสมุดและศูนย์
สารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สท.) เป็นห้องสมุดที่ได้รับการรับรองการเป็นห้องสมุดสีเขียวในปี 2562 ได้
ตระหนักถึงเป้าหมายที่ 1 และ 2 ดังที่ได้กล่าวมาในข้างต้น จึงได้จัดท า “โครงกำรส่งขวดช่วยวัดผลิตจีวรและชุด 
PPE” เพ่ือให้บุคลากร วศ. หรือผู้สนใจร่วมบริจาคขวดน้ าพลาสติกเพท (PET หรือ PETE : polyethylene 
Terephthalate) ซึ่งมีคุณสมบัติสามารถน าไปรีไซเคิลได้สูงสุดถึง 10 ครั้ง ช่วยลดปัญหาขยะจากพลาสติกใช้ 
ครั้งเดียวทิ้ง (Single-use plastic) การรีไซเคิลขวดพลาสติก 1 ตัน ช่วยประหยัดน้ ามันดิบได้มากถึง 3.8 บาร์เรล
หรือประมาณ 604 ลิตร ช่วยประหยัดพ้ืนที่ในการฝังกลบลบขยะได้มากถึง 5.7 ลูกบาศก์เมตร ช่วยลดปริมาณ
มลพิษในอากาศจากการเผาขยะ ลดมลพิษในดินจากสารเคมีที่ซึมในหลุมฝังกลบ รวมถึงลดโอกาสที่ไมโครพลาสติก
ปนเปื้อนไปในแหล่งน้ าอีกด้วย 

จะเห็นได้ว่า กระบวนการรีไซเคิลขวดพลาสติก PET สามารถช่วยชะลอการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่
จะถูกน ามาใช้ และยงัลดพลังงานและสามารถลดคาร์บอนฟุตพรินต์หรือปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ปล่อยออกมาใน
กระบวนการผลิตพลาสติกใหม่ ซึ่งการน าพลาสติก PET กลับมารีไซเคิล ผ่านขั้นตอนบดอัดให้เป็นเกล็ด ก าจัดเชื้อ
โรค และหลอมใหม่กลายเป็นเม็ดพลาสติกหรือฉีกเป็นเส้นใย โดยวัสดุแปรรูปจากพลาสติกชนิด PET ที่ใช้แล้ว 
เรียกว่า rPET (recycled polyethylene terephthalate) สามารถน ามาแปรรูปสร้างสรรค์เป็นผลิตภัณฑ์รักษ์โลก
ต่อได้ ตัวอย่างผลิตภัณฑ์จากขวดรีไซเคิล เช่น 1.ใยสังเคราะห ์2.เสื้อผ้า 3.รองเท้าผ้าใบ 4.กระเป๋าเป้หรือถุงผ้า และ 
5.ชุดป้องกันส่วนบุคคล PPE (Personal Protective Equipment)   
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 “โครงการส่งขวดช่วยวัดผลิตจีวรและชุด PPE” โดยคณะท างานพัฒนาห้องสมุดสีเขียว กองหอสมุด
และศูนย์สารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สท.) กรมวิทยาศาสตร์บริการ (วศ.) จะส่งมอบขวดพลาสติก 
(PET) บริจาคให้กับวัดจากแดง อ.พระประแดง จ.สมุทรปราการ เพ่ือเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิลผลิตเป็นจีวรและชุด 
PPE ส่งมอบให้กับวัดทั่วประเทศที่รับประกอบศาสนกิจให้กับผู้เสียชีวิตจากโควิด -19 เพ่ือช่วยลดความเสี่ยงในการ
สัมผัสเชื้อ ซึ่งขวดพลาสติกใช้แล้วจ านวน 20 ขวด สามารถผลิตเป็นชุด PPE ได้ 1 ชุด ทั้งนี้เป้าหมายของโครงการ 
คือ รับบริจาคขวดพลาสติกใช้แล้วไม่น้อยกว่า 2,000 ขวด ส าหรับในเชิงการรักษาสิ่งแวดล้อมจะสามารถช่วยลด
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก ได้จ านวน 4.5 Tons Co2e นอกจากนี้ ยังช่วยส่งเสริมเรื่องการคัดแยกขยะและ 
ลดปริมาณขยะในแต่ละวันได้ในระยะยาวอีกด้วย  

 
 วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือร่วมเป็นจิตอาสาในการรวบรวมขวดพลาสติกที่ใช้แล้วแบบใส PET ส่งต่อให้กับวัดจากแดง 
ส าหรับใช่ในกระบวนการรีไซเคิลผลิตเป็นจีวรและชุด PPE 

2. เพ่ือช่วยให้พระสงฆ์และสัปเหร่อที่รับประกอบศาสนกิจให้กับผู้เสียชีวิตจากโควิด-19 และผู้เกี่ยวข้อง 
มีชุด PPE ส าหรับสวมใส่ในการปฏิบัติหน้าที่และลดความเสี่ยงจากการติดเชื้อโควิค-19  

3. เพ่ือสร้างความตระหนักในการคัดแยกขยะและการลดปริมาณขยะให้แก่บุคลากร วศ. อย่างยั่งยืน 
4. เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากร วศ. รู้คุณค่าของการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด ตามหลักเศรษฐกิจ

หมุนเวียน (Circular Economy) ในรูปแบบการรีไซเคิล  
5. เพื่อช่วยลดปริมาณขยะและลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากการก าจัดขยะ 
 

 กลุ่มเป้ำหมำย 

บุคลากรกรมวิทยาศาสตร์บริการและผู้สนใจทั่วไป น าขวดพลาสติก PET ที่ใช้แล้วร่วมบริจาค 
 

 วิธีด ำเนินกำร 

1. จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์ (อินโฟกราฟิก)  
- การรับบริจาคขวดพลาสติกแบบใส PET ที่ใช้แล้ว โดยมีรายละเอียดการคัดแยก การท า 

ความสะอาด การบีบอัดส าหรับการบรรจุใส่ถุง เพ่ือเข้ากระบวนการรีไซเคิลเป็นจีวรและชุด PPE   
- สื่อสารประชาสัมพันธ์ตามช่องทางต่าง ๆ ได้แก่ Facebook สท. Facebook วศ.  

Application Line สท. DSS News และ e-mail  
 2. ต้ังกล่องรับบริจาคขวดพลาสติกที่ใช้แล้ว ณ บริเวณห้องโถงชั้น 1 อาคารหอสมุดวิทยาศาสตร์ ดร.
ตั้ว ลพานุกรม และติดป้ายประชาสัมพันธ์  

3. คัดแยกขวดพลาสติกแบบใส PET โดยการแยกฝา แยกฉลาก ป้ายยี่ห้อที่พันรอบขวดไว้ แยกขวด 
บีบขวดให้แบนราบ และรวบรวมบรรจุในถุงพลาสติกแยกตามประเภท  

4. ติดต่อประสานงานวัดจากแดง (โครงการแยกขวด สู้ภัยโควิด) เลขที่ 16 หมู่ 6 ซ.เพชรหึงษ์ 10 
ต.ทรงคนอง อ.พระประแดง จ.สมุทรปราการ 10130 เพ่ือส่งมอบขวดพลาสติกที่ใช้แล้ว หากมีจ านวน 40 ถุงใหญ่
ทางวัดจะน ารถมารับบริจาคพร้อมทั้งมีพระสงฆ์และเจ้าหน้าที่มาขอรับมอบที่กรมวิทยาศาสตร์บริการ 
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 ระยะเวลำ 

เดือนเมษายน – สิงหาคม 2565 (รับบริจาคเดือนเมษายน – สิงหาคม  2565 และส่งมอบให้วัดใน
เดือนกันยายน 2565) 

 

 งบประมำณ   -  
  

 ผู้ที่รับผิดชอบโครงกำร 

คณะท างานพัฒนาห้องสมุดสีเขียว กองหอสมุดและศูนย์สารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี       
กรมวิทยาศาสตร์บริการ 

 

 ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. มีผ้าจีวรส าหรับพระสงฆ์ และมีชุด PPE ที่ผลิตจากการรีไซเคิลขวดพลาสติกส าหรับพระสงฆ์และ
สัปเหร่อที่วัดรับประกอบศาสนกิจให้กับผู้เสียชีวิตจาก COVID-19 ส าหรับใช้ในการสวมใส่เพ่ือป้องกันการติดเชื้อ 
โควิด-19 

2. บุคลากร วศ. มีความตระหนักเรื่องการคัดแยกขยะและลดปริมาณขยะ  
3. บุคลากร วศ. รู้คุณค่าของการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด ตามหลักเศรษฐกิจหมุนเวียน 

(Circular Economy) ในรูปแบบการรีไซเคิล 

4. บุคลากร วศ. ได้มีส่วนร่วมในการช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการลดปริมาณขยะ 
 

 ผลกำรด ำเนินงำน 
กองหอสมุดฯ กรมวิทยาศาสตร์บริการ (สท.วศ.) ได้ด าเนินการ “โครงกำรส่งขวดช่วยวัดผลิตจีวร

และชุด PPE” โดยขอรับบริจาคขวดพลาสติกชนิดใส (PET) จากบุคลากร วศ. และประชาชนทั่วไป ตั้งแต่วันที่ 
1 เมษายน ถึง 31 สิงหาคม 2565 เมื่อโครงการครบก าหนด สท.วศ. ได้รับขวดพลาสติกชนิดใส (PET) จ านวน 
2,200 ขวด (จากข้อมูลการรีไซเคิลผลิตจีวรและชุด PPE จีวร 1 ผืน จะต้องใช้ขวดพลาสติก PET จ านวน 15 ขวด 
และหากจะผลิตชุด PPE จะต้องใช้ขวดพลาสติก PET จ านวน 20 ขวด) ดังนั้น การบริจาคขวดพลาสติกชนิดใส 
(PET) ของบุคลากร วศ. ในครั้งนี้ สามารถรีไซเคิลเป็นจีวร จ านวน 146 ผืน หรือชุด PPE จ านวน 110 ชุด ซึ่ง
เจ้าหน้าที่จิตอาสาจากวัดจากแดง อ.พระประแดง จ.สมุทรปราการ ได้เดินทางมารับขวดพลาสติก PET ณ สท.วศ. 
เพ่ือน าไปแปรรูปผลิตเป็นจีวรและชุด PPE แล้วเมื่อวันที่ 6 กันยายน 2565 

จะเห็นได้ว่า โครงกำร “ส่งขวดช่วยวัดผลิตจีวรและชุด PPE” สามารถช่วยชะลอการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติที่จะถูกน ามาใช้ ลดปัญหาขยะจากพลาสติกใช้ครั้งเดียวทิ้ง (Single-use plastic) ประหยัด
พ้ืนที่ในการฝังกลบขยะ ลดมลพิษในดินจากสารเคมีท่ีซึมในหลุมฝังกลบ ลดปริมาณมลพิษในอากาศจากการเผาขยะ 
รวมถึงลดโอกาสที่ไมโครพลาสติกปนเปื้อนไปในแหล่งน้ าได้ นอกจากนี้ ยังช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้
จ านวน 4.5 Tons Co2e 
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กำรจัดท ำสื่อประชำสัมพันธ์ (อินโฟกรำฟิก) 
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Kick Off กิจกรรม “ส่งขวดช่วยวัดผลิตจีวรและชุด PPE” เมื่อวันที่ 21 เมษำยน 2565 
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กำรส่งมอบขวดให้วัดจำกแดงในวันที่ 6 กันยำยน 2565 ณ ชั น 1 อำคำรหอสมุดฯ กรมวิทยำศำสตร์บริกำร 
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ข่ำวประชำสัมพันธ์โครงกำร 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid033azXNakMfcSLvUsgm5Ub4NNsezMsaeaodY
68Kusmfxn4yvPU5y7cYN9zMY6ZYjDdl&id=100067847448787&mibextid=OgCMUw 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วีดิโอ So Sci สำยชิลล์ 
https://www.youtube.com/watch?v=YeCRjztoums&t=5s 

 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid033azXNakMfcSLvUsgm5Ub4NNsezMsaeaodY68Kusmfxn4yvPU5y7cYN9zMY6ZYjDdl&id=100067847448787&mibextid=OgCMUw
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid033azXNakMfcSLvUsgm5Ub4NNsezMsaeaodY68Kusmfxn4yvPU5y7cYN9zMY6ZYjDdl&id=100067847448787&mibextid=OgCMUw
https://www.youtube.com/watch?v=YeCRjztoums&t=5s
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5. กำรจัดประชุมคณะท ำงำนพัฒนำห้องสมุดสีเขียว 
 การประชุมติดตามผลการด าเนินงาน วันที่ 7 มิถุนายน 2565 เวลา 14.00 – 16.30 น.                

ณ ห้องประชุมชั้น 4 สท. 

 ครั้งที่ 1/2565 วันที่ 17 มิถุนายน 2565 เวลา 13.30 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมชั้น 4 สท. 

 ครั้งที่ 2/2565 วันที่ 27 กันยายน 2565 เวลา 9.00 – 12.00 น. ณ ห้องประชุม ชั้น 3 สท. 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการประชุมติดตามผลการด าเนินงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการประชุมคณะท างานพัฒนาห้องสมุดสีเขียว ครั้งที่ 1/2565
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ภาพการประชุมคณะท างานพัฒนาห้องสมุดสีเขียว ครั้งที่ 2/2565 
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6. กำรพัฒนำบุคลำกร 
คณะท างานพัฒนาห้องสมุดสีเขียวได้เข้าร่วมอบรม/สัมมนา/ประชุม/กิจกรรมการจัดการความรู้ ฯลฯ 

ที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม โดยในปีงบประมาณ 2565 คณะท างานและบุคลากร สท. ได้
เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ จ านวน 17 เรื่อง ได้แก่ 

5.1 อบรม หัวข้อ “Safety Revolution เพราะอาคารคือบ้านหลังที่ 2” เมื่อวันที่ 20 ตุลาคม 2564 
จัดโดย บริษัท อินโนเวชั่น เทคโนโลยี จ ากัด  

5.2 เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง “PRE-FORUM THAILAND SUSTAINABLE DEVELOPMENT 
SETTING THE SCENE (พรีฟอรั่ม เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างภาคส่วนการพัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศไทย)” 
เมื่อวันที่ 26 ตุลาคม 2564 จัดโดย IHPP - ส านักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ, SDG MOVE (TH), 
และ SDSN 

5.3 อบรมหลักสูตร “แนวทางการตรวจรับการตรวจประเมินตามเกณฑ์การพัฒนาห้องสมุดสีเขียว” 
เมื่อวันที่ 26 พฤศจิกายน 2565 จัดโดย คณะท างานพัฒนาห้องสมุดสีเขียว สท. 

5.4 ประชุมสามัญประจ าปีและการประชุมวิชาการประจ าปี 2564 ในหัวข้อเรื่อง “ห้องสมุดกับการ
บริหารความพร้อมต่อสภาวะวิกฤต” (Readiness Management for Libraries in Crisis) เมื่อวันที่ 21 ธันวาคม 
2564 จัดโดย ชมรมบรรณารักษ์สถาบันอุดมศึกษา ชมรมห้องสมุดเฉพาะ สมาคมห้องสมุดแห่งประเทศไทยฯ 
ร่วมกับส านักงานวิทยทรัพยากร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

5.5 งานเสวนาและประชุมสามัญประจ าปี 2564 เรื่อง “ความท้าทายของห้องสมุด สู่ความยั่งยืน และ 
Carbon Neutrality” เมื่อวันที่ 22 ธันวาคม 2564 จัดโดย ชมรมห้องสมุดสีเขียว สมาคมห้องสมุดแห่งประเทศไทยฯ 

5.6 สนทนาประสา วศ. ครั้งที่ 212 เรื่อง “บทบาทองค์กรภาครัฐ กับการเรียนรู้และปรับตัวต่อ
สถานการณ์ภาวะโลกร้อน” เมื่อวันที่ 23 ธันวาคม 2564 จัดโดย วศ. 

5.7 งานเสวนาและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง "การพัฒนาห้องสมุดสี  เขียว : บทเรียนและความท้า
ทาย" เมื่อวันที่ 17 มกราคม 2565 จัดโดยชมรมห้องสมุดสีเขียว สมาคมห้องสมุดแห่งประเทศไทยฯ ร่วมกับส านัก
วิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี จัดโดย ชมรมห้องสมุดสีเขียว สมาคมห้องสมุด
แห่งประเทศไทยฯ ร่วมกับส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

5.8 ประชุม เรื่อง แนวการใช้ระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ภายใน สท. เมื่อวันที่ 19 มกราคม 2565 
จัดโดย อก.สท. 

5.9 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง เศรษฐกิจหมุนเวียนและการด าเนินงานตามแนวทางเศรษฐกิ จ
หมุนเวียน ครั้งที่ 1 เมื่อวันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2565 จัดโดย กองตรวจและรับรองคุณภาพผลิตภัณฑ์ กรมวิทยาศาสตร์
บริการ 

5.10 ประชุมระดมความคิดเห็นต่อการขับเคลื่อนการจัดการพ้ืนที่สีเขียวอย่างยั่งยืน  เมื่อวันที่ 4 
มีนาคม 2565 จัดโดย กลุ่มงานพ้ืนที่สีเขียวและนันทนาการ กองสิ่งแวดล้อมชุมชนและพ้ืนที่เฉพาะ ส านักงาน
นโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

5.11 สัมมนาความร่วมมือทางวิชาการด้านการพัฒนาเครือข่ายห้องสมุดสีเขียว ครั้งที่ 8 ภายใต้        
ธีมงาน “Green Society” เมื่อวันที่ 1 เมษายน 2565 จัดโดย หอสมุดมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ร่วมกับเครือข่าย
ห้องสมุดสีเขียว 

5.12 สนทนาประสา วศ. ครั้งที่ 215 เรื่อง บทบาทองค์กรภาครัฐ กับการขับเคลื่อนการใช้พลังงาน
ทดแทนจากแสงอาทิตย ์เมื่อวันที่ 26 เมษายน 2565 จัดโดย วศ. 
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5.13 ประชุมหารือการติดตั้ง Solar cell โดยอาจารย์จากมหาวิทยาลัยนเรศวร เมื่อวันที่ 29 เมษายน 
2565 จัดโดย วศ. 

5.14 ประชุมหารือการติดตั้ง Solar cell ร่วมกับการไฟฟ้านครหลวง (กฟน.) เมื่อวันที่ 6 พฤษภาคม 
2565 จัดโดย วศ. 

5.15 ตรวจประเมินการจัดการพลังงานภายในองค์กร โดยคณะผู้ตรวจของ วศ. เมื่อวันที่ 7 มิถุนายน 
2565 จัดโดย วศ. 

5.16 ประชุมออนไลน์ เรื่อง การเตรียมความพร้อมกับการตรวจประเมินห้องสมุดสีเขียว ประจ าปี 
2 5 6 5  เ มื่ อ วั น ที่  1 0  มิ ถุ น า ย น  2 56 5  จั ด โ ด ย  ช ม ร ม ห้ อ ง ส มุ ด สี เ ขี ย ว  ร่ ว ม กั บ  ส า นั ก ห อส มุ ด 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

5.17 กิจกรรมการจัดการความรู้ สท. เรื่อง “หลักเกณฑ์และแนวทางการประเมินห้องสมุดสีเขียว 
ประจ าปี พ.ศ. 2566” เมื่อวันที่ 9 กันยายน 2565 จัดโดย สท. 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพการอบรมของคณะท างานฯ และการประชุมแนวการใช้ระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ภายใน สท. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการเข้าร่วมกิจกรรมการจัดการความรู้ สท. 
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ภาพการประชุมหารือการติดตั้ง Solar cell 
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