
สรุปองค์ความรู้จากการจัดกิจกรรม 
 
๑. กิจกรรม  การจัดการความรู้ สท. เรื่อง “5ส และมาตรการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม”    

๒. ผู้จัดกิจกรรม  กลุ่มอ านวยการสารสนเทศด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (อก.สท.) และคณะท างานพัฒนา    
                     ห้องสมุดสีเขียว สท.     
              กองหอสมุดและศูนย์สารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สท.)     

๓. สถานที่จัด  ลานกิจกรรม ชั้น ๑  อาคารหอสมุด ดร.ตั้ว ลพานุกรม กรมวิทยาศาสตร์บริการ              

๔. วัน/เดือน/ปีท่ีจัดกิจกรรม  วันพฤหัสบดีที่ ๑๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๕  เวลา ๑๐.๐๐ - ๑๒.๐๐ น.   

๕. วิทยากร 
 ๕.๑ นางสาวปวีณา เครือนิล  นักวิทยาศาสตร์ช านาญการพิเศษ 
 ๕.๒ นางสาวพนารัตน์ มอญใต้  นักวิทยาศาสตร์ช านาญการ 
 ๕.๓ นางสาวปัทมา นิ่มเรือง  นักจัดการงานทั่วไป 
 ๕.๓ นางสาวทิพย์วาที กกรัมย์  นักวิทยาศาสตร์ 
 ๕.๓ นางสาวพรทิพย์ เส็นสด  นักวิชาการเผยแพร่ 

๖. สรุปสาระส าคัญ/องค์ความรู้ 
 กองหอสมุดและศูนย์สารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สท.) ได้จัดกิจกรรมการจัดการความรู้ สท. เรื่อง 
“5ส และมาตรการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม” ขึ้นในวันพฤหัสบดีที่ ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๕ เวลา ๑๐.๐๐ – 
๑๒.๐๐ น. ณ ลานกิจกรรม ชั้น ๑ อาคารหอสมุด ดร.ตั้ว ลพานุกรม กรมวิทยาศาสตร์บริการ มีจ านวนผู้เข้าร่วมทั้งสิ้น 
๔๖ คน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสถานที่ท างาน และเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ท างาน รวมถึงสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับห้องสมุดสีเขียวและการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม  

นางสาวปัทมา นพรัตน์ ผู้อ านวยการกองหอสมุดและศูนย์สารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กล่าวเปิด
กิจกรรม และประกาศนโยบายห้องสมุดสีเขียว สท. ดังนี้ 

“สท.วศ. เป็นห้องสมุดที่ส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม” 
และขอบคุณวิทยากรที่มาให้ความรู้ในกิจกรรมดังกล่าว โดยสรุปองค์ความรู้ด้าน 5ส และมาตรการอนุรักษ์พลังงาน
และสิ่งแวดล้อมดังนี้ 
 

เรื่องท่ี ๑ “5ส คืออะไร” 
การจัดความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสถานที่ท างานอันเป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการเพ่ิมผลผลิต เพราะในการ

ผลิตมุ่งเน้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์อย่างต่อเนื่อง 5 ส จึงเป็นแนวทางการบริหารงาน ได้แก่ 
๑ สะสาง การแยกให้ชัดระหว่างของที่จ าเป็นในการใช้งานกับของที่ไม่จ าเป็นต้องใช้ รวมถึงของที่ไม่เกี่ยวข้อง

ในการท างานและให้ขจัดออกไปจากสถานที่ท างาน 
๒ สะดวก การน าของที่จ าเป็นในการใช้งานมาจัดการให้เป็นระเบียบให้ง่ายและสะดวกในการหยิบใช้ และท า

ให้ทุกคนดูแล้วรู้ว่าคืออะไร 
๓ สะอาด การท าความสะอาดสถานที่ท างานอย่างดีให้น่าดูอยู่เสมอเพ่ือขจัดฝุ่นละอองที่อยู่บนพ้ืน สิ่งของ

เครื่องใช้เครื่องมือเครื่องจักรและอุปกรณ์ต่างๆ  
๔ สุขลักษณะ สะอาดหมดจด สะอาดตา โดยการรักษา 3 ส แรกให้คงอยู่หรือท าให้ดีขึ้นอยู่เสมอ เพ่ือสุขภาพ

อนามัยและความปลอดภัย  



๕ สร้างนิสัย เมื่อทัศนคติเปลี่ยนการกระท าจะเปลี่ยน เมื่อการกระท าเปลี่ยนเป้าหมายจะเปลี่ยน เมื่อ
เป้าหมายเปลี่ยนชีวิตของคุณจะเปลี่ยนไปด้วย 

 
 

เรื่องท่ี ๒ “มาตรการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม สท.” 
สท.วศ. เป็นองค์กรที่ให้ความส าคัญด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม จึงได้จัดท ามาตรการอนุรักษ์

พลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือปลูกจิตส านึก สร้างความตระหนัก และสร้างความเข้าใจให้แก่บุคลากร สท.วศ.  ในการ
ลดการใช้พลังงาน ลดปริมาณขยะของเสียในอาคาร โดยก าหนดมาตรการต่าง ๆ ดังนี้ 
๑. มาตรการจัดประชุมและจัดเลี้ยงสีเขียว 

 การเชิญประชุม : ส่งจดหมายเชิญผู้เข้าร่วมประชุมผ่านทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) หรือแอป
พลิเคชันไลน์ (LINE) และผู้เข้าร่วมประชุมสามารถแจ้งตอบรับการเข้าร่วมประชุมผ่านทางจดหมาย
อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) หรือแอปพลิเคชันไลน์ (LINE) หรือโทรศัพท์ เพ่ือความสะดวก รวดเร็วและลด
การใช้กระดาษ 

 การจัดเตรียมสถานที่ประชุม : สท.วศ. มีห้องประชุม ๓ ห้อง คือ ห้องประชุมชั้น ๓ สามารถรองรับ
ผู้เข้าร่วมประชุมได้ไม่เกิน ๓๐ คน ห้องประชุมชั้น ๓ ข้างลิฟต์สามารถรองรับผู้เข้าร่วมประชุมได้ไม่เกิน 
๑๐ คน และห้องประชุมชั้น ๔ สามารถรองรับผู้เข้าร่วมประชุมได้ไม่เกิน ๑๒ คน โดยพิจารณาเลือกใช้
ห้องประชุมตามความเหมาะสมต่อจ านวนผู้ เข้ าร่ วมประชุมในแต่ละครั้ ง  โดยตั้ ง อุณหภูมิ
เครื่องปรับอากาศห้องประชุมไว้ที่ ๒๕ องศาเซลเซียส หรืออาจจัดประชุมผ่านระบบ Web Conference 
ตามความเหมาะสม 

 การจัดเตรียมอุปกรณ์ : ส าหรับถังขยะที่จัดเตรียมไว้ได้มีการคัดแยกขยะออกเป็น ๓ ประเภท คือ ขยะ
ทั่วไป ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย โดยมีการเขียนค าแนะน าการทิ้งขยะไว้ท าให้สามารถแยกขยะได้
ถูกต้อง สะดวก และมีประสิทธิภาพ 

 การจัดเตรียมเอกสาร : จัดส่งเอกสารประกอบการประชุมผ่านทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) 
หรือทางแอปพลิเคชันไลน์ (LINE) หรือน าขึ้นระบบ e- meeting ในระบบอินทราเน็ต ทั้งนี้ หากมีความ
จ าเป็นต้องจัดพิมพ์เอกสารประกอบการประชุมจะพิมพ์เฉพาะส่วนส าคัญ โดยจัดพิมพ์เป็นแบบขาว-ด า 
๒ หน้า/แผ่น ลงบนกระดาษท่ีได้รับการรับรองฉลากสิ่งแวดล้อม 



 การจัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่ม : สนับสนุนจัดเลี้ยงอาหารว่างเป็นขนมไทย หรือผลไม้ตามฤดูกาล 
ไม่มีการใช้บรรจุภัณฑ์โฟม 

 
๒. มาตรการอนุรักษ์พลังงานด้านไฟฟ้า 

เครื่องปรับอากาศ 
 ตั้งอุณหภูมิที่ ๒๕ องศาเซลเซียส หากสภาพอากาศภายนอกร้อนมาก อาจเปิดพัดลมช่วย 
 ห้องส านักงานทั่วไป ปิดเครื่องปรับอากาศเมื่อไม่ใช้งาน หรือไม่มีคนอยู่ในห้องนั้นเกิน ๑ ชั่วโมง 
 พ้ืนที่อ่านหนังสือหรือบริการให้ปิดก่อนเวลา ๑๖.๓๐ น. อย่างน้อย ๒๐ นาที 
 พ้ืนที่จัดกิจกรรม เปิด-ปิดตามเวลาจัดกิจกรรม 
 ด าเนินการล้างเครื่องปรับอากาศอย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง 
 พ้ืนที่ที่เก็บหนังสือหรือเอกสารที่ต้องรักษาอุณหภูมิ ควรพิจารณาเปิด -ปิดเครื่องปรับอากาศอย่าง

เหมาะสม 
เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องพิมพ์  
 ใช้โหมดประหยัดพลังงาน หรือพักหน้าจอเมื่อไม่ใช้งานเกิน ๑๕ นาท ี
เครื่องใช้ไฟฟ้าอื่น ๆ เช่น กาต้มน้ าร้อน พัดลม 
 ให้ปิดและถอดปลั๊กเม่ือเลิกใช้งานทันที 
ไฟฟ้าแสงสว่าง 
 ห้องส านักงานทั่วไป ให้เปิดเท่าที่จ าเป็น และปิดเมื่อไม่ใช้งาน 
 พ้ืนที่อ่านหนังสือหรือบริการหรือจัดกิจกรรม ให้เปิดเฉพาะโซนที่ใช้งาน และปิดเมื่อเลิกใช้หรือตามเวลา

ให้บริการ 
 ทางเดินให้เปิดเท่าท่ีจ าเป็น และปิดตามเวลาให้บริการ 
 ห้องน้ า ให้เปิดเมื่อใช้งานและปิดเมื่อเลิกใช้ โดยหากสภาพอากาศภายนอกมืดครึ้มอาจเปิดไว้ได้ และปิด

เมือ่เลิกงานทันที 
การใช้ลิฟต์ 
 ขึ้น ลงชั้นเดียว ควรใช้บันได 

 
๓. มาตรการการประหยัดน้ า 

 ปิดก๊อกน้ าให้สนิททุกครั้งเมื่อเลิกใช้น้ าทันที 
 ห้ามทิ้งเศษอาหาร กระดาษช าระ ผ้าอนามัย หรือสิ่งอื่นใดลงในอ่างล้างหน้า และโถชักโครก 
 ตรวจสอบรอยรั่ว แนววางท่อน้ าประปา อุปกรณ์ท่อหรือสาย วาล์วน้ า มิเตอร์น้ า ก๊อกน้ า                 

เป็นประจ า 
 
๔. มาตรการการประหยัดกระดาษ 

 น าเทคโนโลยีสารสนเทศ (IT) เข้ามาใช้ในการน าเสนองานแทนการใช้กระดาษ เช่น ใช้ระบบการประชุม
แบบ paperless แทนการจัดท าเอกสารประกอบการประชุมในรูปกระดาษ  

 ติดต่อสื่อสารภายในหน่วยงานทาง Social Network (Line, Facebook และ e-mail) หรืออ่ืน ๆ ตาม
เหมาะสม แทนการเวียนเอกสารในรูปกระดาษ เช่น จัดส่งรายงาน หนังสือเวียน เอกสารเผยแพร่ข้อมูล  

 ใช้ระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ (e-saraban) ในการรับ-ตอบกลับหนังสือภายใน 
 กรณีหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จากหน่วยงานอ่ืนที่เข้ามาทาง e-saraban ให้ตอบกลับในระบบ แทนการส่ง

เอกสารเป็นกระดาษ ยกเว้นหน่วยงานที่ติดต่อประสงค์ขอเอกสารเป็นกระดาษ 



 จัดท าเอกสารด้วยการสร้าง QR Code แทนการพิมพ์เป็นกระดาษ 
 ตรวจสอบรายละเอียดให้ถูกต้องก่อนสั่งพิมพ์ โดยใช้โหมดประหยัดหมึกพิมพ์เมื่อพิมพ์งาน และสั่งพิมพ์

หน้า-หลัง ตามเหมาะสม เช่น เอกสารแนบ เอกสารเพื่อการศึกษาค้นคว้า บันทึกพับหลัง  
 การถ่ายเอกสาร ควรถ่ายเอกสาร หน้า-หลัง (ใช้กระดาษท้ัง ๒ ด้าน)  
 สแกนแทนการถ่ายเอกสาร/ใช้วิธีการ share file ในกอง/กลุ่มงาน แทนการพิมพ์และการท าส าเนา  
 น ากระดาษท่ีใช้แล้วหน้าเดียวกลับมาใช้ใหม่ (Reuse) 

  
๕. มาตรการในการบริหารจัดการขยะภายในอาคาร สท. 
 ๑. คัดแยกขยะแต่ละประเภท 

 ขยะอินทรีย์ หมายถึง สิ่งที่ย่อยสลายได้ง่าย เช่น เศษอาหาร ผัก ผลไม้ 
 ขยะรีไซเคิล หมายถึง สิ่งที่ยังมีประโยชน์สามารถน าไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ เช่น กระดาษ พลาสติก

ขวดพลาสติก แก้ว โลหะ 
 ขยะอันตราย หมายถึง สิ่งที่มีองค์ประกอบหรือปนเปื้อนสารอันตราย วัตถุมีพิษ วัตถุกัดกร่อน วัตถุติด

เชื้อและวัตถุไวไฟ เช่น ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ ตลับหมึกพิมพ์ 
 ขยะทั่วไป หมายถึง สิ่งอ่ืน ๆ นอกเหนือจากข้างต้น อาจน ามาใช้ใหม่ได้ แต่ย่อยสลายยาก ไม่คุ้มค่าใน

การแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ เช่น เศษผ้า เศษหนัง เศษกระดาษ พลาสติกห่อขนม ฯลฯ 
๒. ตั้งจุดคัดแยกขยะแต่ละประเภทในพ้ืนที่ส่วนกลางของแต่ละชั้น 
๓. การบริหารจัดการและการก าจัดขยะแต่ละประเภท 

 ๓.๑ ขยะอินทรีย์ ขอความร่วมมือให้ทุกชั้นลดการทิ้ง หรือกินอาหารให้หมด โดยไม่เกิดเศษอาหารในพื้นที่ 
 ๓.๒ ขยะรีไซเคิล ให้ทุกชั้นรวบรวมขยะพลาสติกและกระดาษที่ใช้แล้วทั้ง ๒ หน้า น ามาเก็บที่จุดรวบรวม
ส่วนกลางและบันทึกปริมาณขยะก่อนน าส่งก าจัด 

 คัดแยกขวดพลาสติกชนิดขุ่น เช่น ขวดนม ขวดยาคูลท์ ขวดน้ าผลไม้  
 คัดแยกขยะพลาสติกชนิดใส (PET) เช่น ขวดน้ าดื่ม ขวดน้ าอัดลม ให้แยกฝา ท าการลอกฉลากบรรจุ

ภัณฑ์ และบีบขวดให้มีขนาดเล็กลงเป็นการลดพ้ืนที่จัดเก็บและจัดส่งจุดรวบรวมก่อนน าส่งก าจัดหรือ
น าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

 คัดแยกขยะกระป๋องอะลูมิเนียม เช่น กระป๋องเครื่องดื่ม น้ าอัดลม ชา กาแฟและบีบให้มีขนาดเล็กลง
เป็นการลดพื้นที่จัดเก็บและจัดส่งจุดรวบรวมก่อนน าส่งก าจัดหรือเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

 คัดแยกขยะพลาสติกชนิดไม่ย่อยสลาย เช่น ฉลากน้ าดื่ม ฉลากบรรจุภัณฑ์ที่เป็นพลาสติก  ซองกาแฟ 
จัดส่งจุดรวบรวมก่อนน าส่งก าจัดหรือเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

 ๓.๓ ขยะอันตราย ให้ทุกชั้นรวบรวมน ามาเก็บที่จุดรวบรวมส่วนกลางและบันทึกปริมาณขยะ ก่อนน าส่งก าจัด 
 ๓.๔ ขยะทั่วไป ให้ทุกชั้นรวบรวมและน าไปทิ้งที่จุดคัดแยกขยะ วศ. ทุกวันและบันทึกปริมาณขยะ          
ก่อนน าส่งก าจัด 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑. ประโยชน์จากการท ากิจกรรม 5ส  
 เพ่ิมพ้ืนที่การท างาน ลดพ้ืนที่จัดเก็บ 
 เพ่ิมขวัญก าลังใจให้แก่พนักงานจากสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตร 
 เพ่ิมความสะดวกและรวดเร็วในการท างาน 
 ลดอุบัติเหตุและความเสี่ยงในการท างาน 



 ลดความสิ้นเปลืองในการจัดซื้ออุปกรณ์เกินความจ าเป็น 
 ลดการสูญหายของอุปกรณ์และเอกสารต่าง ๆ 

๒. ประโยชน์จากการฟังบรรยายมาตรการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม สท. 
 เพ่ิมพูนความรู้และส่งเสริมให้บุคลากร สท. มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

 
 

 

   
 
 
 
 

คณะท างานพัฒนาห้องสมุดสีเขียว สท. 
กองหอสมุดและศูนย์สารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

พฤศจิกายน ๒๕๖๕ 
 


