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คํานํา

ประมวลสารสนเทศพรอมใช เร่ือง “ ยาสีฟน (Toothpaste) ” ฉบับนี้ สํานักหอสมุดและศูนยสารสนเทศ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กรมวิทยาศาสตรบริการ ไดจัดทําขึ้นภายใตโครงการเครือขายหองสมุด
อิเล็กทรอนิกสดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของประเทศ โครงการยอยท่ี 2 โครงการเพิ่มศักยภาพการเขาถึง
สารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในรูปแบบ Digital Library กิจกรรมยอย 2.5 ประมวลสารสนเทศพรอม
ใช (Information Repackaging) ในสวนของสาระนารูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจากตางประเทศ โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือเผยแพรประมวลสารสนเทศพรอมใชน้ีใหผูใชไดเขาถึงสารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
ในรูปแบบที่เขาใจไดงายและสะดวกพรอมใช เอกสารประมวลพรอมใชฉบับนี้ใหความรูเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอ
การเกิดโรคฟนผุ  สวนประกอบหลักของยาสีฟน สูตรยาสีฟน การผสมยาสีฟนและเครื่องมือที่ใช  การ
ตรวจสอบคุณภาพของยาสีฟนหลังการผลิต สวนผสมในยาสีฟนท่ีอาจเปนอันตราย และคําอธิบายคําศัพทเฉพาะ

 
คณะผูจัดทําหวังวา ประมวลสารสนเทศพรอมใชฉบับน้ี จะเปนประโยชนตอผูใชที่สนใจศึกษาคนควา

เกี่ยวกับยาสีฟน โดยเอกสารฉบับเต็มที่ใชในการเรียบเรียงประมวลสารสนเทศพรอมใชฉบับนี้ไดรวบรวม 
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ยาสีฟน
(Toothpaste)

บทคัดยอ 
โดยปกติทุกคนควรจะแปรงฟนวันละ 1-2 ครั้งเปนอยางนอย  ยาสีฟนจึงเปนสิ่งที่ตองใชเปนประจําใน

ทุกๆ วันและยาสีฟนก็มีบทบาทท่ีสําคัญตอการแปรงฟนเพ่ือกําจัดคราบอาหารท่ีตกคางบนฟน ทําใหปากสะอาด 
กําจัดคราบแบคทีเรียบนคราบฟน (plaque) ทําใหลมหายใจสดชื่นและชวยปองกันฟนผุ  ดังนั้นความรูในเรื่อง 
ยาสีฟนจึงเปนสิ่งที่จําเปนเพื่อจะไดทราบวายาสีฟนมีกี่ชนิด  และสามารถเลือกใชยาสีฟนไดถูกตองกับความ
ตองการของแตละบุคคล  นอกจากนั้นหากมีความสนใจที่จะผลิตยาสีฟนไวใชเองหรือเพื่อประโยชนทางการคา
หรือเพื่อการศึกษาและนําไปตอยอดความรูทางดานนี้ก็สามารถที่จะศึกษาดวยตนเองไดโดยดูรายละเอียด  เชน 
ปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดปญหาฟนผุ (caries formation) ประโยชนของฟลูออไรดในการยับยั้งฟนผุ สวนประกอบ
หลักของยาสีฟน (components of toothpaste) และประโยชนของสวนประกอบเหลานี้รวมทั้งคุณสมบัติที่สําคัญ
ของยาสีฟน  สารท่ีใหคุณสมบัติในการบําบัด (therapeutic agents) และการใชประโยชน  ตัวอยางสูตรยาสีฟน
(toothpaste formulations) ทั้งชนิดใสและชนิดขุน  ตัวอยางวิธีผสมยาสีฟนและเครื่องมือที่ใช (processing and 
equipment) และการตรวจสอบยาสีฟนหลังการผลิต (testing of toothpastes) รวมทั้งการอธิบายคําศัพทเฉพาะ
เพ่ือใหความรูแกผูท่ีตองการศึกษาเร่ืองยาสีฟนอยางเปนรูปธรรม

คําสําคัญ c ยาสีฟนd แผนคราบแบคทีเรียบนฟนd การควบคุมคราบหินปูนd สวนประกอบของยาสีฟนd สารขัดถู
Keywords c Toothpasted Plaqued Tartar controld Toothpaste componentsd Abrasive
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ยาสีฟน
(Toothpaste)

1. บทนํา
คนทุกคนจะตองแปรงฟนอยางนอยท่ีสุดวันละ 1-2  ครั้งตอวัน ยาสีฟนจึงเปนสิ่งที่จะตองใชทุกวันและ

เปนผลิตภัณฑท่ีมีมูลคาทางการตลาดสูงมาก  แตมีคนจํานวนนอยมากท่ีจะมีความเขาใจวายาสีฟนน้ันชวยเวลา
แปรงฟนไดอยางไรและควรเลือกใชยาสีฟนชนิดใดจึงจะเหมาะสมกับปญหาของแตละบุคคล  ฟนเปนสิ่งที่
จะตองทําความสะอาดเนื่องจากในปากจะมีเชื้อแบคทีเรียอาศัยอยูเปนจํานวนมากแมเพียง 1 นาทีภายหลังการ
แปรงฟน  แบคทีเรียที่อาศัยอยูในปากนี้จะสรางสารเหนียวใสบนเคลือบฟนที่เรียกวา “ พลัก ” (plaque)
แบคทีเรียเหลานี้จะเปลี่ยนน้ําตาลโดยใชปฏิกิริยาที่เรียกวา “ การหมัก ”  เพื่อใหไดกรดชนิดตางๆ ซึ่งกรด
เหลานี้จะไปทําลายเคลือบฟนและทําใหฟนเปนรูๆ โดย plaque ที่สะสมอยูบนเคลือบฟนสามารถทําลาย
เหงือก ทําใหมีปญหาเร่ืองเหงือกอักเสบ (gingivitis)

ยาสีฟนมีความสําคัญอยางย่ิงในขณะแปรงฟนเพราะจะชวยใหฟนสะอาดมากขึ้น รวมถึงการแปรงฟนท่ี
ถูกวิธี  เชน แปรงสีฟนจะตองมีขนแปรงท่ีออนนุม  ตั ้งตรงและใชเวลาแปรงประมาณ  3 นาทีตอครั้ง          
โดยหนาท่ีของยาสีฟนมี 3 ประการคือ

1. กําจัดคราบแบคทีเรียท่ีเกาะอยูบนเคลือบฟน (plaque) และคราบอาหารท่ีตกคางบนฟน
2. ทําใหลมหายใจสดช่ืน
3. ชวยตอตานฟนผุ

     ยาสีฟนท่ีมีจําหนายอยูท่ัวไปแบงไดเปน 4 ประเภทใหญๆ  คือ
1.  ตอตานฟนผุ (anticavity)
2.  ตอตานฟนผุ/ควบคุมคราบหินปูนท่ีเกาะตามซอกฟน (anticavity / tartar control)
3.  ตอตานฟนผุ/ลดการเสียวฟน (anticavity / desensitizing)
4.  ตอตานฟนผุ/ตอตานแผนคราบแบคทีเรียท่ีเกาะอยูบนคราบฟน/ตอตานเหงือกอักเสบ/ควบคุมคราบ
     หินปูน (anticavity / antiplaque / antigingivitis /tartar control)      
 ยี่หอของยาสีฟนที่คุนเคยกันมีหลายยี่หอ เชน คอลเกต (Colgate)  ใกลชิด (Close up) ฟลูโอคาริล

(Fluocaril) ฯลฯ  ผูผลิตยาสีฟนตองการใหผูบริโภคเชื่อวายาสีฟนยี่หอนั้นๆ  สามารถทําใหฟนขาวและสะอาด 
ลมหายใจสดชื่น   ปองกันฟนผุ   ปองกันการสะสมของหินปูนที่ฟนและปองกันเหงือกอักเสบได  แตผูผลิต     
ยาสีฟนไมบอกใหผูบริโภคทราบวา  สิ่งที่สําคัญที่สุดใน “ การแปรงฟน ”  คือ การแปรงฟนใหถูกวิธีซึ่งมี
ความสําคัญมากกวายาสีฟนที่ใชในการแปรงฟน  ผูบริโภคที่ไมมีความรูในเรื่องนี้จะมีความคาดหวังกับยาสีฟน
ที่ใชมากเกินกวาวัตถุประสงคหลักของยาสีฟนที่เพียงแตชวยใหการแปรงฟนสะดวกสบายขึ้น และยาสีฟนที่มี
สวนผสมของฟลูออไรดจะใหคุณสมบัติพิเศษในการบําบัด  ดังนั้นผูบริโภคจึงควรมีความรู เกี่ยวกับ
สวนประกอบท่ีใชในยาสีฟนและอนามัยในชองปากเพื่อนําไปใชในการเลือกซื้อยาสีฟน และวัตถุประสงคของ
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เอกสารนี้คือ เพื่อใหความรูเรื่องยาสีฟนกับบุคคลโดยทั่วไป  และเปนแนวทางใหผูที่ตองการจะผลิตยาสีฟนได
เรียนรูเก่ียวกับสวนประกอบและกรรมวิธีผลิตยาสีฟนดวยตนเอง

2. ปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดโรคฟนผุ (caries forHatioI)
ฟนเปนสารประกอบของแรไฮดรอกซีอาพาไทต (hydroxyapatite, Ca10(PO4)6(OH)2 ) และการสะสม

หินปูน (remineralization) เปนการเกาะของแคลเซียม ฟอสเฟตและสารไอออนอื่นๆ ในสวนของฟนที่สึกหรอ 
เนื่องจากฟนผุหรือจากสาเหตุอื่นๆ  ซึ่งฟนที่เปนรูหรือเคลือบฟนที่สึกหรอเล็กนอยสามารถรับฟลูออไรดได
มากกวาเคลือบฟนปกติที่อยูติดกัน (มากกวา 3-5 เทา)

หลักการดานเคมีและดานกายภาพ (physiochemical basis) ที่เกิดขึ้นเปนดังนี้
สภาพแวดลอมท่ีมีคาความเปนกรด-ดาง (pH) ต่ํากวา หรือ  5.5 จะทําใหเคลือบฟนละลาย ดังสมการ

ตอไปน้ี                  
Ca10(PO4)6(OH)2 + ZH       10Ca++ + 6HPO=

4 + 2H2O

ถายาสีฟนมีสวนผสมของฟลูโอไรด  ก็จะชวยลดการสลายของเคลือบฟนโดยการสรางฟลูโอราพาไทด
(fluorapatite) ดังสมการตอไปน้ี  

Ca10(PO4)6(OH)2 + 2F-      Ca10 (PO4)6F2 + 2OH-

3. สวนประกอบหลักของยาสีฟน (coHpoIeIts of toothpaste)
ยาสีฟนเปนผลิตภัณฑที่มีลักษณะกึ่งแข็งกึ่งเหลว ใชเพื่อกําจัดคราบที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติบนเคลือบ

ฟนโดยใชรวมกับแปรงสีฟน  สวนประกอบหลักของยาสีฟนโดยทั่วไปและวัตถุประสงคของการใชแสดงใน
ตารางที่ 1 ทั้งนี้วัตถุดิบทุกอยางที่ใชในการผลิตยาสีฟนจะตองเปนวัตถุดิบที่ใชดานอาหาร (food grade) โดย 
รอยละของสวนประกอบหลักของยาสีฟนแสดงไวในตารางท่ี 2

ตารางท่ี 1 สวนประกอบหลักของยาสีฟนและวัตถุประสงคของการใช

สวนประกอบตาง ๆ ประโยชนของวัตถุดิบ
1. สารขัดถู (abrasives)
2. สารใหความหนืด (thickening agents/binder)

3. สารใหความชุมช้ืน (humectants)

4. น้ํา

1. ทําความสะอาด/กําจัดคราบ
2. ยึดวัตถุดิบตางๆ เขาไวดวยกันทําใหยาสีฟนมีเน้ือ  
เรียบสมํ่าเสมอดูสวยนาใช ชวยในการเก็บรักษา
3. สารคงความช้ืนและทําใหเน้ือยาสีฟนมีลักษณะ                           
เปนครีมท่ีสามารถบีบออกไดเปนเสน
4. ตัวทําละลาย (solvents) ของวัตถุดิบ                                  
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ตารางท่ี 1 สวนประกอบหลักของยาสีฟนและวัตถุประสงคของการใช (ตอ)

สวนประกอบตาง ๆ ประโยชนของวัตถุดิบ
5. สารใหฟอง/สารลดแรงตึงผิว
(detergents/surfactants)
6. สารแตงกล่ินและรดชาติ (flavouring agents)
7. สารใหความหวาน (sweeteners)
Z. สารใหสี (colouring agents)
[. สารกันเสีย
10. สารใหคุณสมบัติในการบําบัด (therapeutic agents)
11. สารทําใหขุน (opacifier)

5. สารใหฟอง ชวยละลายสิ่งสกปรก ตอตานเชื้อโรค    
ยับยั้งการเกิด plaque ใหความรูสึกที่ดีขณะแปรงฟน
6. ชวยใหรสชาติดีข้ึนและความรูสึกสดช่ืน
7. ใหรสหวานเพ่ือใหรสชาติดีข้ึน
Z. แตงสีใหสวยงามนาใช
[. ปองกันการเจริญเติบโตของจุลินทรียตางๆ
10. สารออกฤทธ์ิตางๆ เชน ปองกันฟนผุ
11. เปล่ียนยาสีฟนแบบใสใหเปนยาสีฟนแบบขุน

     
ตารางท่ี 2  สวนประกอบหลักของยาสีฟน

สวนประกอบหลักของยาสีฟน รอยละ
1. สารขัดถู
2. สารใหความชุมช้ืน
3. สารใหฟอง
4. สารใหความหนืด
5. สารแตงกล่ินและรสชาติ
6. สารใหความหวาน
7. สารใหคุณสมบัติในการบําบัด
Z. สีหรือสารกันเสีย
[. น้ํา

1-5
30-60
1-2
1-2
0-2
0-1
0-2

0.05-0.5
ใสใหครบ 100

จากตารางที่ 1 และ 2 สวนประกอบหลักของยาสีฟนท่ีสําคัญมีรายละเอียดตอไปน้ี
3.1 สารขัดถู (abrasives)  ยาสีฟนควรมีสวนประกอบของสารขัดถูในจํานวนที่มากพอที่จะใชกําจัด

คราบ plaque และเศษอาหารตางๆ  ไมควรมีมากจนไปทําลายเคลือบฟนซึ่งจะนําไปสูปญหาของการเสียวฟน
และปญหาฟนเหลือง  เพราะเคลือบฟนท่ีบางลงจะทําใหเห็นช้ันสีเหลืองของเน้ือฟนท่ีอยูดานลาง  ความสามารถ
ในการขัดถูของยาสีฟนมีหนวยวัดเปนคา “ อาร ดี เอ ” (RDA, relative dentine abrasivity) เพื่อปองกันการสึก
หรอของฟนคา “อาร ดี เอ” ควรอยูในชวง 40-Z0 หนวย  คา“อาร ดี เอ” ท่ีไมเกิน 50 หนวยจะอยูในชวงที่
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ปลอดภัย  ยาสีฟนที่อางวาทําใหฟนขาว กําจัดคราบอาหารและกําจัดคราบสีตางๆ ที่ติดบนฟนซึ่งเกิดจากชา  
กาแฟและบุหร่ีจะมีคา “อาร ดี เอ” ไมต่ํากวา 100 หนวย หรือมากกวา

สารขัดถูที่ใชในยาสีฟนมักพบในรูปผลึกที่เปนอนุภาคเล็กๆ  มีขนาดสม่ําเสมอเพื่อใหไดผลทาง
กายภาพโดยเปนตัวชวยขัดถูรวมกับแปรงสีฟน  สารขัดถูใชทําความสะอาดฟนและขัดคราบหินปูนจากฟน สาร
ขัดถูท่ีดีตองไมเปนอันตรายกับเคลือบฟนตามธรรมชาติ (enamel) หรือ เน้ือฟน (dentin) แตตองคงความสามารถ
ในการกําจัดคราบ  โดยประสิทธิภาพของสารขัดถูขึ้นอยูกับองคประกอบ 3 อยาง คือ ชนิด (ความแข็งและ
ขนาด) ปริมาณที่ใชในสตูรยาสีฟน และพ้ืนท่ีผิวท่ีสัมผัส (surface it contacts) 

หลักสําคัญอีก 5 ประการในการเลือกสารขัดถู คือ ตองดูวาสารขัดถูนั้นสามารถทํางานรวมกับสารที่ให
คุณสมบัติในการบําบัด (therapeutic agents) ที่เราจะใชในสูตรนั้นหรือไม และตองไมทําปฏิกิริยากับสารอื่นๆ ท่ี
ผสมอยูในยาสีฟน  ซ่ึงความขนเหลวของยาสีฟนโดยเฉพาะในสูตรที่มีสารขัดถูมากกวา 30 % มีความเหมาะสม
ที่จะใชทํายาสีฟนแบบใสหรือแบบขุนท่ีมีราคาที่เหมาะสม  สารขัดถูที่นิยมใชกันมากมี 3 กลุม คือ ซิลิกา       
อะลูมินา และแคลเซียม ดังรายละเอียดตอไปน้ี

 ซิลิกา (silica, SiO2)  นิยมใชมากเพราะไมทําปฏิกิริยากับสารอ่ืนๆ ท่ีอยูในสวนผสมของยาสีฟน
หรือไฮเดรตซิลิกา  (hydrated silica)  ซึ่งเปนสารขัดถูที่โปรงแสง (transparent abrasive)  ที่นิยมใชในยาสีฟน
ชนิดใส

 อะลูมินา ไตรไฮเดรต  (alumina trihydrate)  หรือ อะลูมิเนียมออกไซดไตรไฮเดรต (aluminium 
oxide trihydrate, Al2O3.3H2O)  เปนสารขัดถูท่ีสามารถใชรวมกับสารฟลูออไรดได

 แคลเซียมคารบอเนต (calcium carbonate, CaCO3)  ซึ่งอาจเรียกวา “ แคลไซต ”  (calcites)  
หรืออาราโกไนต (aragonite) ยาสีฟนท่ีใชแคลเซียมคารบอเนตเปนสารขัดถูจะมีคา pH อยูในชวงที่เปนดางและ
มีราคาถูก  นอกจากสารขัดถู 3  กลุมน้ีแลว ยังมีสารขัดถูราคาแพงอ่ืน ๆ  ไดแก

 แคลเซียมไพโรฟอสเฟต (calcium pyrophosphate, Ca2P2O7) สารชนิดนี้นอกจากให
คุณสมบัติในการขัดถูแลวยังชวยรักษาระดับความเปนกรด-ดาง (pH) ของน้ําลายไมใหเปลี่ยนแปลงมากเกินไป  
จึงชวยปองกันฟนไมใหผุ

 อินโซลูเบิลเมตาฟอสเฟต (insoluble metaphosphate,  (NaPO3)x) 
 แคลเซียมโมโนไฮโดรเจนฟอสเฟตไดไฮเดรต  (calcium monohydrogen phosphates dihydrate, 

CaHPO4 .2H2O )
 แคลเซียม โมโนไฮโดรเจนฟอสเฟต (calcium monohydrogen phosphates, CaHPO4)
 แรธาตุอื ่นๆ  เชน เบกกิ ้ง โซดา (baking soda) หรือ โซเดียมไบคารบอเนต (sodium 

bicarbonate) เปนสารขัดถูที่ไมรุนแรงและมีความเปนดางออนๆ  ซึ่งแบคทีเรียที่อาศัยอยูในปากไมชอบ
สภาพแวดลอมน้ี

3.2 สารใหความหนืด/สารที่ทําหนาที่เปนตัวยึดสารตางๆ ไวดวยกัน (thickening/binding agents) สาร
ใหความหนืดมีคุณสมบัติเปนตัวกระทําอิมัลชันโดยปองกนัไมใหสารที่เปนของแข็งและของเหลวแยกออกจาก
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กันและทําใหสารที่เปนน้ํามันและน้ําเกิดเปนอิมัลชัน  เปนสารที่ชวยไมใหยาสีฟนแหงแข็ง  ชวยควบคุมความ
ขนหนืด (viscosity) ที่ตองการใหยาสีฟนไดทุกสูตร แมแตสูตรยาสีฟนท่ีมีสวนท่ีเปนของแข็งมากกวาสวนท่ีเปน
ของเหลว  ทําใหยาสีฟนมีลักษณะเปนเนื้อครีมที่เรียบสม่ําเสมอ มีความคงตัวขณะบีบออกจากหลอดรวมทั้ง
ขณะวางอยูบนแปรงสีฟนและขณะท่ีใชแปรงฟนหรือเม่ือมีการเก็บไวเปนเวลานาน  

สารใหความหนืดประเภทพอลิเมอรจากสารอินทรียธรรมชาติที่นิยมใชโดยทั่วไป  เชน เซลลูโลส กัม
(cellulose gum หรือ carboxymethyl - cellulose) และแซนแทน กัม (xanthan gum) เซลลูโลส กัม มีใหเลือก
หลายแบบ โดยมีความขนเหลวและความคงทนตอสารอิเล็กทรอไลตไมเทากัน การกระจายตัวของเซลลูโลส กัม 
จะขึ้นอยูกับสัดสวนของกลีเซอรีนและน้ํา  (เมื่อเติมเซลลูโลส กัม ลงในของผสมที่มีกลีเซอรีนและน้ํา)  ระดับ
ของการแทนที่ (degree of substitution, DS)  ความสม่ําเสมอของการแทนที่ (uniformity of substitution) และ
ความยาวของเซลลูโลส  กัม (cellulose chain length, DP)

เซลลูโลส  กัม ท่ีใชควรเปนเม็ดขนาดเล็กละเอียด สมํ่าเสมอ  และมีคา DS สูง  คา DS ที่ตางกันจะทําให 
ยาสีฟนที่ไดมีคุณลักษณะแตกตางกันดังนี้

คา “ DS ” เพิ่มขึ้น                    คุณสมบัติของยาสีฟนท่ีได
0.7 => 0.[ => 1.2 - เน้ือยาต้ัง (stand-up) บนแปรงสีฟนไดไมดีเทาเดิม

- เน้ือยาบีบออกมาไดเปนเสน (stringiness) ยาวข้ึน
- เน้ือยาดูแวววาว (gloss) ขึ้น
- มีความตานทานตอสูตรท่ีมีเกลือสูง (better salt tolerance)
- เก็บไดนาน (higher stability) แมในสูตรท่ีมีนํ้านอย  

สวนแซนแทน กัม เปนสารโมเลกุลใหญ  จึงมีขอไดเปรียบเซลลูโลส กัม เนื่องจากใหความรูสึกที่ดีกวา
ขณะแปรงฟน  ความคงทนตออิเล็กทรอไลตและความคงทนตอการถูกทําลายดวยเชื้อสูงกวา และยังเก็บไดนาน
กวาสารที่ใหความหนืดที่สกัดจากสาหรายคาราจีแนน (carageenan)  และคารบอเมอร (carbomer) โดยให
คุณสมบัติที่คลายกัน

3.3 สารใหความชุมช้ืน  (humectants) สารใหความชุมช้ืนเปนสารที่ทําใหสามารถลดปริมาณน้ําที่ใชใน
สูตรยาสีฟน  ชวยรักษาความชุมชื้นใหยาสีฟนและปองกันการระเหยของน้ํา  ปองกันไมใหยาสีฟนแข็งเมื่อวาง
ไวโดยไมมีสิ่งปกปด  และชวยใหยาสีฟนมีเนื้อเนียนและเปนเงาเล็กนอย  สารใหความชุมชื้นมีหลายชนิดแตที่
นิยมใช  ไดแก พอลิออล  (polyols)  เชน  กลีเซอรีน  (glycerine)  ซอรบิทอล  (sorbitol) และไซลิทอล (xylitol) 
สารใหความชุมชื้นเหลาน้ียังเพ่ิมความหวานใหกับยาสีฟนไดดวย โดยเฉพาะซอรบิทอลและไซลิทอล  เม่ือใชใน
ปริมาณมากสามารถใชแทนสารใหความหวานหลักท่ีเปนสารในกลุมนํ้าตาลได

3.4 สารทําละลาย (solvents) โดยทั่วไปสารทําละลายในยาสีฟน คือ น้ํา  น้ําจะละลายวัตถุดิบตางๆ ที่
เปนของแข็งในยาสีฟนและทําใหสวนผสมตางๆ  เปนเน้ือเดียวกัน
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3.5 สารใหฟอง/สารลดแรงตึงผิว (detergents/surfactants) สารใหฟอง/สารลดแรงตึงผิวเปนสารทํา
ความสะอาดและมีคุณสมบัติชวยตอตานแบคทีเรีย  โดยลดแรงตึงผิวของของเหลวภายในชองปาก เพื่อใหสาร
ตางๆ ในยาสีฟนสามารถแทรกซึมจนสัมผัสกับฟนไดงายขึ้น และละลายแผน plaque ที่เกาะอยูบนผิวหนาฟน
จึงทําความสะอาดฟนไดงายและชวยกําจัดเศษอาหารที่ตกคางในชองปาก จึงใหความรูสึกที่สะอาด  คุณสมบัติ
อีกอยางหน่ึงของสารใหฟอง คือ ชวยทําใหสารแตงกล่ินรสท่ีไมละลายนํ้าสามารถละลายและกระจายตัวในยาสี
ฟนไดดีขึ้นและเกิดฟองในขณะแปรงฟนซึ่งเปนสิ่งที่ผูบริโภคตองการ

สารใหฟอง/สารลดแรงตึงผิวที่นิยมใชกันโดยทั่วไปคือ โซเดียมลอริลซัลเฟต (sodium lauryl sulphate, 
SLS)  ซึ่ง SLS มีขอเสียบางอยาง คือ รสเฝอนขมจึงตองใชสารแตงกลิ่นและรสมากลบ  ยาสีฟนบางยี่หอจึง
เปลี่ยนไปใชสารชนิดอื่นแทน เชน โซเดียมลอริลซาโคซิเนต (sodium  lauryl  sarcosinate) หรือโคคามิโด
โปรปล บีเทน  (cocamidopropyl betaine)   ที่ใหฟองนุม ๆ  หรือสเตียริท-เทอรตี้  (steareth-30)   ซึ่งมีราคาแพง
แตระคายเคืองเย่ือบุชองปากนอยกวา

3.Z สารแตงกลิ่นและรส (flavouring agents)  รสชาติของยาสีฟนเปนสิ่งที่สําคัญตอการตัดสินใจเลือก
ซ้ือของผูบริโภคมาก  สารแตงกล่ินและรสชาติสามารถละลายและกระจายตัวในยาสีฟนเนื่องจากสารลดแรงตึง
ผิวท่ีอยูในยาสีฟน  ยาสีฟนมักจะมีกล่ินและรสของนํ้ามันหอมระเหยที่แรงมาก เพื่อไปปกปดรสขมของสารลด
แรงตึงผิวโดยเฉพาะอยางยิ่งสาร SLS เหตุผลอีกประการหนึ่งที่ตองใสสารแตงกลิ่นและรสในปริมาณมากคือ 
เพ่ือใหเปนท่ีพอใจของผูบริโภคที่ตองการความรูสึกสดชื่นในระหวางและหลังจากการแปรงฟน

โดยปกติสารแตงกลิ่นและรสจะเปนสวนที่แพงมาก  อาจมีคาใชจายประมาณ 60% ของราคาวัตถุดิบ
ทั้งหมดที่ใชผลิตยาสีฟน  น้ํามันหอมระเหยสวนใหญเปนสารผสมของน้ํามันหอมระเหยหลายๆ ชนิดที่ไม
ละลายน้ํา เชน สเปยรมินท (spearmint) สะระแหน (peppermint)  ยูคาลิปตัส (eucalyptus)  วินเทอรกรีน  
(wintergreen) ยูจีนอล (eugenol) ซิโตรเนลอล (citronellol) อะนิทอล (anethol) และเมนทอล (menthol) สาร
เหลานี้ถูกนํามาแตงกลิ่นและรสโดยรวมกับเนื้อยาสีฟน  สารบางตัวไมเพียงแตจะใหกลิ่นและรสแตยังมี
คุณสมบัติในการบําบัด เชน แพนทินอล (panthenol) ซิโตรเนลอล หรือคาโมไมล (chamomile) ซึ่งเปนสารจาก
ธรรมชาติท่ีชวยตอตานการอักเสบของเหงือกและเมือกในปาก

3.[ สารใหความหวาน  (sweeteners)  สารใหความหวานนอกจากใหรสหวานแลวยังปรับรสของยาสี
ฟนใหกลมกลอม  และชวยกลบรสขมของวัตถุดิบอ่ืนๆ  ท่ีใชในสูตรยาสีฟน  ยาสีฟนสําหรับเด็กมักจะหวานกวา
ยาสีฟนของผูใหญ  สารใหความหวานที่ใชโดยทั่วไปคือ โซเดียมแซ็กคาริน (sodium saccharin)  ซอรบิทอลและ
กลีเซอรีน สวนไซลิทอลก็เปนสารใหความหวามชนิดหน่ึงท่ีชวยลดอัตราการเกิดคราบหินปูนและตอตานฟนผุ

แซ็กคาริน (saccharin) เปนสารใหความหวานที่ใชมานาน  มีความหวานประมาณ 300 เทาของน้ําตาล
ซูโครส (sucrose) พบมากในขนมหวานบางชนิดและผลิตภัณฑอุปโภคบริโภคตางๆ  ซึ่งจากการศึกษาพบวา 
แซ็กคารินเปนสาเหตุของมะเร็งในสัตวทดลองประเภทหนู  (ถาสัตวทดลองนั้นไดรับแซ็กคารินในปริมาณ
มากๆ)  ซอรบิทอล   เปนสารที่พบในผลไมและน้ําแอปเปล มักใชในยาสีฟนและหมากฝรั่งที่อางวาปราศจาก
นํ้าตาล  โดยซอรบิทอลจะใหความหวามประมาณ 60 เทาของน้ําตาลซูโครสและมีพลังงาน 2.6 แคลอรี่ตอกรัม  
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ถาไดรับสารนี้ในปริมาณมากๆ อาจทําใหทองเสียได สารใหความหวานและแตงกลิ่น เชน น้ํามันหอมระเหย 
จะทําใหยาสีฟนมีรสดีทั้งในขณะที่แปรงฟนและภายหลังการแปรงฟน  สารใหความหวานและสารแตงกลิ่นที่
ใชในยาสีฟนแตละสูตรน้ันมีความแตกตางกันมากทั้งนี้ขึ้นอยูกับความชอบของผูบริโภคในแตละทองถิ่น

3.\ สารใหสี  (colouring agents)  ยาสีฟนสวนใหญจะไดรับการแตงสีเพ่ือใหดูสวยงามและนาใชมากข้ึน  
สารใหสีที่ใชจะตองมีความปลอดภัย มีความคงทนและมีราคาที่เหมาะสม  สีที่ใชอาจเปนสีที่ละลายน้ําหรือไม
ละลายน้ําก็ได (pigments) โดยทั่วไปเวลาพิจารณาสีที่จะใชสามารถดูไดจากคาซี ไอ (CI, Colour Index)  ซึ่ง
ไดรับการเผยแพรโดยสมาคมตางๆ ที่เกี่ยวของกับสีหรือโดยระบบที่เรียกวา สีเอฟดีแอนซี (FD&C Colours)  
สารไทเทเนียมไดออกไซด (titanium dioxide) ก็นิยมใชในยาสีฟนเพ่ือใหยาสีฟนดูขาวและทึบแสง

3.] สารกันเสีย (preservatives) ในสูตรยาสีฟนที่มีน้ํานอย  สารใหความชุมชื้นสามารถใชเปนสารกัน
เสียไดดวย  สารกันเสียจะชวยยับยั้งการเจริญของจุลชีพตางๆ  ที่ปนเปอนมากับวัตถุดิบที่ใชทํายาสีฟน  สารกัน
เสียที่ใชโดยทั่วไป เชน โซเดียมเบนโซเอท (sodium benzoate) โปแตสเซียมซอรเบต (potassium sorbate) เม
ทิลพาราเบน (methyl paraben)   เอทิลพาราเบน (ethyl paraben)   และอื่นๆ  โซเดียมเบนโซเอทและโปแต
สเซียมซอรเบต ใชไดกับสูตรที่มีคาความเปนกรด-ดางต่ํากวา  5.5 สวนเมทิลเบนโซเอต  (p-methylbenzoate)  
จะใหผลดีเมื่อคาความเปนกรด-ดางของยาสีฟนคอนขางเปนกลาง

3.10 สารทําใหขุน (opacifier) สารทําใหขุนในยาสีฟนคือ ไทเทเนียมไดออกไซด (titanium dioxide, 
TiO2) เปนสารที่ทําใหยาสีฟนชนิดขุนดูขาวขึ้น  สวนใหญจะใสเพื่อเพิ่มความขาวมากกวาใสเพี่อเพิ่มความขุน  
เพราะยาสีฟนที่ผสมอาจจะขุนอยูแลวโดยไมตองเติมสารที่ทําใหขุน ถาเลือกใชสารขัดถู (abrasive) และสารให
ความหนืด (thickening agents/binder) เหมาะกับชนิดของยาสีฟนที่จะผสม  นอกจากนั้นสารทําใหขุนนี้ยัง
สามารถใชปรับสีออนแกใหยาสีฟนไดดวย

3.11 สารทําใหคงตัว (stabilizer) และสารปรับความเปนกรด-ดาง (pH) การใสโซเดียมไดไฮโดรเจน
ฟอสเฟต (sodium dihydrogen phosphate, NaH2PO4) ปริมาณ 2-3% จะทําใหยาสีฟนทรงตัวเพื่อปองกันปฏิกิริยา
เคมีระหวางยาสีฟนกับหลอดยาสีฟนและชวยรักษาความเปนกรด-ดางใหคงตัวดวย  ซิงคซิเตรต (zinc citrate) 
เปนสารหน่ึงท่ีใชเปนสารชวยรักษาความเปนกรด-ดางใหคงตัว โดยชวยปรับลดความเปนกรด-ดางใหอยูในชวง
ที่เปนกลาง แตสารนี้ใชรวมกับฟอสเฟตไมไดเนื่องจากจะเกิดตะกอนของสารที่ไมละลายน้ําของเกลือซิงค
ฟอสเฟต (zinc phosphate)  ถาตองการเพ่ิมความเปนกรด-ดางของสูตรท่ีมีปริมาณซอรบิทอลมากๆ  ก็สามารถใช
สารไตรโซเดียมฟอสเฟต (trisodium phosphate)  แตในกรณีที่ใชซิงคซิเตรตไมไดก็ใหใชโซเดียมไฮดรอกไซด  
(sodium hydroxide) แทนได

3.12 สารใหคุณสมบัติในการบําบัด (therapeutic agents) ยาสีฟนแตละยี่หอจะใสสารท่ีใหคุณสมบัติใน
การบําบัดหนึ่งชนิดหรือมากกวาหนึ่งชนิด  ยาสีฟนสวนใหญเปนยาสีฟนที่ตอตานฟนผุและมีสารตอตานคราบ
หินปูน(anti-caries และ anti-tartar agents)  สารที่นิยมใชใสเพื่อปองกันฟนผุ ไดแก โซเดียมฟลูออไรด (sodium 
fluorides) สแตนนัสฟลูออไรด (stannous fluoride) และโซเดียมโมโนฟลูออโรฟอสเฟต (sodium 
monofluorophosphate)  นอกจากนั้นยังมีการพัฒนายาสีฟนที่สามารถกําจัดคราบอาหารและคราบหินปูน (stain 
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and calculus removal) สารฟอกฟนใหขาว (bleaching)  สารปองกันเหงือกอักเสบ (gingivitis)  สารลดการเสียว
ฟน (sensitive teeth) สารที่ใชฆาเชื้อโรค (anti-microbial active ingredients) และลดปญหาโรคเหงือกตางๆ  
(gum problems) ไดแก

`. สารตอตานฟนผุ (anti-caries agents) ในการดูแลฟนปญหาฟนผุเร่ืองท่ีใหญท่ีสุด สารตอตานฟนผุมี
หลายชนิด เชน ฟลูออไรด  ไซลิทอล แคลเซียม/ฟอสเฟต โซเดียมคารบอเนต ดังนี้

1) ฟลูออไรด (fluoride) ใหผลการยับยั้งฟนผุที่ไดผลดีที่สุดเนื่องจากชวยใหเคลือบฟนแข็งแรง
และชวยลดการสรางกรดที่เกิดจากคราบแบคทีเรียที่เกาะบนคราบฟน  ฟลูออไรดสามารถยับยั้งฟนผุไดจากการ
ท่ีฟลูออไรดเปนสาร

1. ตานเช้ือแบคทีเรีย    
2. มีในยาสีฟนมากพอ (ความเขมขนที่ 0.01-0.02 พีพีเอ็มของฟลูออไรด) ที่จะเกิดปฏิกิริยา

ระหวางฟลูออไรดและเคลือบฟน ทําใหเกิดสารประกอบฟลูออเนเตตไฮดรอกซีอาพาไทต (fluorinated 
hydroxyapatite) ที่เรียกวา ฟลูออโรอาพาไทต (fluoroapatite) ซึ่งแสดงในสมการขางลางนี้ ฟลูออโรอาพาไทต
เปนสารท่ีชวยลดการละลายของเคลือบฟนและชวยเสริมแคลเซียมใหกับฟนสวนท่ีผุ เนื่องจากสามารถตานกรด
ไดดีกวาเคลือบฟนท่ีไมมีสารฟลูออราพาไทต (fluorapatite) รวมอยูดวย

      นํ้าตาลเปล่ียนเปนเดกซทรานส (dextrans) ที่เรียกวา พลัก (plaque)และเปล่ียน 
      เปนกรดแลกติก (lactic acid))

        Ca5(PO4)3 OH+F          =>      Ca5(PO4)3F
                         ไฮดรอกซีอาพาไทต(Hydroxyapatite)              ฟลูออราพาไทต(fluorapatite)

3. ชวยซอมแซมฟนผุ โดยรวมกับแคลเซียมและฟอสเฟตเพื่อไปเติมแรธาตุใหสวนที่เปนแผล
เล็กๆ ที่เปนจุดเริ่มตนของฟนสวนที่ผุ เนื่องจากความเขมขนของฟลูออไรดที่สามารถยับยั้งการเติบโตของ
แบคทีเรียจะสูงกวาความเขมขนของฟลูออไรดที่ใชในยาสีฟน  ดังนั้นประโยชนของฟลูออไรดในยาสีฟนจึงมา
จากขอ 2  และขอ 3 เทานั้น   ยาสีฟนสวนใหญมีสวนผสมของฟลูออไรดหนึ่งชนิดหรือมากกวาหนึ่งชนิด      
สารหลักๆ ท่ีใหฟลูออไรดที่ใชกันโดยทั่วไปคือ

1.โซเดียมฟลูออไรด (sodium fluoride, NaF) 
2.โซเดียมโมโนฟลูออโรฟอสเฟต (Sodium mono-fluorophosphate, NaMFP) และ
3. สแตนนัสฟลูออไรด (stannous fluoride, SnF2)
ยาสีฟนที่ใชฟลูออไรดรวมกับสารชนิดอื่นๆ เชนโซเดียมฟลูออไรดและแคลเซียมฟอสเฟต

(Calcium Phosphate, CaPO4) ที่นิยมใชมากที่สุดคือ โซเดียมฟลูออไรดและโซเดียมโมโนฟลูออโรฟอสเฟต
(NaMFP หรือ  SMFP  ในทางการคา) ซึ่งใหผลดีกวาการใชสแตนนัสฟลูออไรดเนื่องจากไมทําใหเกิดคราบและ



10

ทํางานรวมกับสารขัดถูไดดี  แตถาใชสแตนนัสฟลูออไรดก็จะพบคราบที่ติดฟนหนาขึ้นและเพิ่มมากขึ้นใน
บริเวณฟนที่เริ่มเปนรู  ปริมาณความเขมขนของฟลูออไรดในยาสีฟนมักจะอยูในชวงระหวาง 0.10-0.15% 
(1000-1500  ppm) เมื่อคํานวณความสมดุลทางเคมีใหอยูในรูปของฟลูออไรดชนิดตางๆ จะไดเปนเปอรเซ็นต 
ดังตอไปน้ี

– 0.22% NaF(sodium fluoride)
– 0.76% SMFP (Sodium Monofluorophosphate - Na2PO3F)
– 0.4% SnF2 

และฟลูออไรดท่ีอยูในยาสีฟนน้ีจะมีประโยชนมากท่ีสุดถาไมบวนปากหลังการแปรงฟน 
2) ไซลิทอล (xylitol) เปนชูการแอลกอฮอล (sugar alcohol) ที่แบคทีเรียในปากนําไปใชไมได

ไซลิทอลจะแตกตางจากชูการแอลกอฮอลอื่นๆ ตรงที่สามารถยับยั้งปฏิกิริยาไกลโคลิซิส  อยางไรก็ตามจาก
การศึกษาพบวา ไซลิทอลใหผลที่แตกตางกันมากในแตละการศึกษา

3) แคลเซียม/ ฟอสเฟต (calcium/phosphate)  การเติมแคลเซียมและฟอสเฟตในยาสีฟนจะเพิ่ม
ความเขมขนของแคลเซียมและฟอสเฟตไอออนในชองปาก        ซึ่งมีรายงานวาชวยปรับปรุงการยอนกลับของ
แรธาตุและการเพ่ิมการสะสมของปริมาณฟลูออไรด (fluorides) ในชองปาก

4) โซเดียมไบคารบอเนต   (sodium bicarbonate) การศึกษาหลายช้ินแสดงใหเห็นวา                
ไบคารบอเนต (bicarbonate) เปนสวนประกอบอยางหน่ึงของนํ้าลายท่ีมีความเปนไปไดท่ีจะดัดแปลงการเกิดฟน
ผุในชองปาก

a. สารตอตานคราบแบคทีเรียที่เกาะบนผิวหนาฟน (anti-plaque agents) สารตอตานคราบแบคทีเรียที่
เกาะบนผิวหนาฟนเปนสารที่มีคุณสมบัติในการฆาเชื้อโรค ไดแก น้ํามันหอมระเหยที่มีความจําเปนตางๆ
(essential oils) ที่ไดจากพืช เชน 

- ไทมอล (thymol) ยูคาลิปทอล (eucalyptol) เมนทอล (menthol)  เมทิลซาลิไซเลต
(methylsalicylate) ซิทิลไพริดิเนียม คลอไรด (cetylpyridinium chloride) และโดมิเฟน โบรไมด (domiphen  
bromide)

- สารลดแรงตึงผิวโซเดียม ลอริล ซัลเฟต (sodium lauryl sulphate, SLS)  
- สารฆาเช้ือท่ีเรียกวา ไตรโคซาน (triclosan) ท่ีไปทําลายผนังเซลลของแบคทีเรียทําใหเซลลแตก
- สารท่ีเปนไอออนของโลหะ  เชน  สแตนนัสหรือสังกะสี (Metal-ions, Stannous-ions, Zinc

ions) ไดแก  ซิงคคลอไรด  (Zinc chloride) หรือซิงคซิเตรต ซึ่งจะไปยับยั้งการการเจริญเติบโตของแบคทีเรียที่
ทําใหเกิด plaque โดยไปยับยั้งการทํางานของระบบเมแทบอลิซึม (metabolism) ซึ่งเปนกระบวนการสรางและ
สลายของแบคทีเรีย

- อะไมโลกลูโคซิเดส (amyloglucosidase)  และกลูโคสออกซิเดส  (glucose oxidase)
-  คลอเฮกซิดีน (chlorhexidine)
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การใชสารชนิดเพียงชนิดเดียวจะไดผลไมดีเทากับการใชสาร 2 ชนิดรวมกัน เชน ซิงคซิเตรตซึ่ง
เปนสารยับย้ังการเจริญของแบคทีเรียกับไตรโคซานที่เปนสารฆาเชื้อเพื่อใหไดผลสูงสุดในการตอสูกับ plaque
และโรคเหงือก

b. สารตานการสะสมหินปูน (anti-calculus agents) สารตานการสะสมหินปูนที่อยูบนเคลือบฟนเปน
เวลานาน  ยาสีฟนท่ีมีคา RDA ระหวาง [0-130 กับไพโรฟอสเฟต (pyro-phosphates) รวมทั้งสารประกอบตางๆ 
ของไตรโคซานกับเกลือของสังกะสี หรือ ไตรโคซานกับโคพอลิเมอร  สามารถทําความสะอาดและยับยั้งการ
สะสมหินปูนบนเคลือบฟน  การกําจัดหินปูนบนเคลือบฟนใหไดหมดจดสามารถทําไดโดยทันตแพทยเทาน้ัน

D. สารปองกันคราบหินปูนที่ เกาะตามซอกฟน (antitartar agents)  สารในกลุมฟอสโฟเนต
(phosphonates) เปนสารรักษาระดับหินปูนในน้ําลาย  โดยไปรบกวนโครงสรางผลึกของหินปูน (calculus) 
เพราะถูกดูดซับอยูบนเคลือบฟนในรูปแคลเซียมเชิงซอนซึ่งสามารถลดการสะสมของคราบหินปูน โดยทั่วไป
สารเหลาน้ีคือ 

1) เตตตระโซเดียม ไพโรฟอสเฟต (tetrasodium pyrophosphate, TSPP, Na4P2O7) ละลายน้ําได
นอยท่ีอุณหภูมิตํ่าแตถาใชรวมกับโปแตสเซียมเตตตระฟอสเฟต (potassium tetraphosphate) จะทําใหการละลาย
น้ําไดดีขึ้นแตจะมีรสเค็ม  

2) เตตตระโปแตสเซียม ไพโรฟอสเฟต (tetrapotassium pyrophosphate) 
3) ไดโซเดียม ไพโรฟอสเฟต (disodium pyrophosphate) ไพโรฟอสเฟตเปนสารที่ลดความ

กระดางของน้ําโดยการกําจัดแคลเซียม (calcium) และแมกนีเซียม  (magnesium) ในน้ําลาย  ทําใหไพโร
ฟอสเฟตน้ีไมสามารถเกาะกับเคลือบฟนที่มีคราบหินปูนตามซอกฟน (calcified plaque) และไมสามารถกําจัด
คราบหินปูนตามซอกฟน (tartar) ได แตชวยเพียงปองกันการกอตัวของคราบหินปูนตามซอกฟนเทาน้ัน

d. สารตอตานการเสียวฟน (anti-dentine hypersensitivity agents)   การแปรงฟนไมถูกวิธีหรือยาสีฟน
ท่ีผสมสารขัดถูท่ีมีคาความสามารถในการขัดถู (คา RDA สูงๆ)  อาจเปนสาเหตุของเหงือกรน คอฟนสึกและทํา
ใหเคลือบฟนบางลงจนเห็นเนื้อฟนสีเหลืองที่อยูชั้นลาง  ยาสีฟนชนิดพิเศษที่คา RDA ระหวาง 25-55 สามารถ
ชวยลดความเจ็บปวดและปองกันไมใหคอฟนสึกหรอเพ่ิมข้ึนและมีสารลดการเสียวของคอฟนท่ีออนแอรวมดวย 
สารท่ีชวยลดการเสียวฟนมี 3 ชนิดคือ

1) โปแตสเซียมไนเตรต  (potassium nitrate)  และโปแตสเซียมซิเตรต  (po�assi�m ci�ra�e) ทํางาน
โดยไปปดกั้นกลไกการสงผานความรูสึกเจ็บปวดระหวางเซลลประสาทตางๆ โปแตสเซียมไนเตรต (potassium 
nitrate) เปนสารท่ีนิยมใชมากท่ีสุดเพราะเขากันไดกับฟลูออไรดในยาสีฟนและไมมีรส

2) สตรอนเตียมคลอไรด (strontium chloride) ทํางานโดยการไปปดกั้นรอยราวเล็กๆ (�iny 

crevices) ท่ีชวยใหมีความรูสึกทางกายภาพที่เกี่ยวกับความรูสึกเย็นและรอนที่จะสงตอไปยังประสาทฟน มีรส
เค็มและเขากับฟลูออไรดในยาสีฟนไมได 

3) โซเดียมซิเตรต (sodium citrate)
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e. สารทําใหฟนขาว (whitening agents)  สารที่ชวยใหฟนขาวกวาเดิมมี 4 ชนิดคือ
1) สารขัดฟน (abrasives)
2) สารไดเมทธิโคน (dimethicones)
3) เอนไซมปาเปน (papain)
4) ผงโซเดียม ไบคารบอเนต (sodium bicarbonate, baking soda) เปนผลึกสีขาวชวยทําความ

สะอาดฟนไดทั้งๆ ที่มีความสามารถในการขัดถูต่ํา กําจัดคราบที่ติดอยูภายนอก  ยับยั้งคราบแบคทีเรียที่เกาะบน  
plaque

G. สารตานภาวะที่มีกลิ่นปาก (anti-halitosis agents)  สารประกอบของสังกะสี (zinc compounds) เชน 
สังกะสีคลอไรด (zinc chloride) หรือโซเดียมซิงคซิเตรต (sodium zinc citrate) จะชวยกําจัดกลิ่นปากได    

4. สูตรยาสีฟน (toothpaste forHulatioI)
              ตัวอยางของสูตรยาสีฟนพบไดมากมายในสิทธิบัตรตางๆ  บทความนี้แสดงตัวอยางของยาสีฟนแตละ
ชนิดเพ่ือเปนแนวทางและใหเห็นถึงความแตกตางของยาสีฟนแตละชนิด ดังนี้
      4.1 ยาสีฟนแบบขุน (opaque formulations) ยาสีฟนโดยทั่วไปที่มีราคาไมแพงจะผสมสารปองกันฟนผุ
เทาน้ัน  แตการท่ีจะใหยาสีฟนปองกันฟนผุไดผลจริงๆ น้ันจะตองผสมท้ังเกลือฟลูออไรดและสารตานจุลินทรีย
(antimicrobials) ดวย  การที่จะไดยาสีฟนเปนแบบขุนหรือแบบใสขึ้นอยูกับชนิดและปริมาณของสวนผสมใน
สูตรยาสีฟนน้ัน  ปริมาณของสวนผสมแตละชนิดจะตองเหมาะสมเพื่อใหยาสีฟนมีความคงตัวตลอดอายุการเก็บ
และไมสูญเสียคุณสมบัติของเกลือฟลูออไรดในระหวางการเก็บซ่ึงจะทําไดโดยการเลือกวัตถุดิบและ
กระบวนการผลิตท่ีเหมาะสมและใชสารท่ีชวยใหสูตรมีความคงตัว

4.2 ยาสีฟนแบบใส (transparent formulations)  การทําใหยาสีฟนใส  คาดรรชนีหักเห (refractive 
indices) ของสวนที่เปนของเหลวทั้งหมดในสูตรจะตองเทากับคาดรรชนีหักเหของสวนที่เปนของแข็งซึ่ง
ของแข็งสวนใหญในสูตรคือ สารขัดถู ซึ่งใหแสงผานไดสูงสุด  ยาสีฟนที่ไดจึงใส โดยวัตถุดิบแตละชนิดที่เปน
สวนประกอบของยาสีฟนจะมีคาดรรชนีหักเหดังแสดงในตารางที่ 3 และตัวอยางของสูตรยาสีฟนแบบตางๆ  
แสดงไวในตารางที่ 4-Z
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ตารางท่ี 3 คาดรรชนีหักเหสวนประกอบของยาสีฟน

วัตถุดิบ คาดรรชนีหักเห
ซิลิกา

อะลูมินา
คารบอเนต
ซอรบิทอล
กลีเซอรอล  

น้ํา

1.45-1.46
1.52-1.55  

1.14Z-1.16Z  
1.455-1.461     

 1.472[
1.333

ตารางท่ี 4  สูตรยาสีฟนแบบขุนผสมโซเดียมฟลูออไรด

สูตรยาสีฟนแบบขุนผสมโซเดียมฟลูออไรด รอยละ
1. ไฮเดรตซิลิกา (hydrate silica)
2. แซนแทน กัม (xanthan gum)
3. ไฮดรอกซีเอทิล เซลลูโลส (hydroxyethyl cellulose)
4. ซอรบิทอล (sorbitol, 70%)
5. กลีเซอรอล (glycerol)
6. เอ็น-เอทิล โคโคอิลทอเรต (N-ethyl cocoyl taurate)
7. สารแตงกล่ินและรสชาติ (flavor)
Z. โซเดียม แซ็กคารินเนต (sodium saccharinate)
[. แซ็กคาริน (saccharin)
10. โซเดียมกลูโคเนต (sodium gluconate)
11. โซเดียมเบนโซเอต (sodium benzoate)
12. โซเดียม (sodium fluoride)
13. ซิงคคลอไรด (zinc chloride)
14. ไทเทเนียมไดออกไซด (titanium dioxide)
15. น้ํา (water)                                          

23
1
1
35
10

3.75
1.3
0.7
0.10
0.Z0
0.20
0.22

2
0.Z0

ใสใหครบ 100%
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ตารางท่ี 5  สูตรยาสีฟนแบบขุนผสมโซเดียมฟลูออไรดกับสารตอตานเช้ือโรค

สูตรยาสีฟนแบบขุนผสมโซเดียมฟลูออไรดกับสารตอตานเช้ือโรค รอยละ
1. อะลูมินาไตรไฮเดรต (alumina trihydrate)
2. โซเดียมโมโนฟลูออโรฟอสเฟต (sodium monofluorophosphate)
3. โซเดียมไฮดรอกซีเมทิลเซลลูโลส (SCMC)
4. ซอรบิทอล (sorbitol, 70%)
5. โซเดียม พีเอเอส (Na PAS)
6. โซเดียม แอลเอเอส (Na LAS)
7. สารแตงกล่ินและรสชาติ  (flavor)
Z. โซเดียมแซ็กคารินเนต (sodium saccharinate)
[. ซิงคซิเตรตไดไอเดรต (zinc citrate dehydrate)
10. ไตรโคซาน (tricosan) 
11. ฟอรมัลดีไฮด (formaldehyde)
12. น้ํา (water)

50
0.Z5
0.Z
27

1.ZZ
0.63
1.2
0.1Z
1.0
0.5
0.04

ใสใหครบ 100%

ตารางท่ี 6  สูตรยาสีฟนควบคุมหินปูน

สูตรยาสีฟนควบคุมหินปูน รอยละ หนาท่ี
1. ซิลิกา (silica)
2. ซอรบิทอล (sorbitol, 70%)
3. กลีเซอรอล (glycerol)
4. เตตตระโพแทสเซียม ไพโรฟอสเฟต
5. โซเดียมโมโนฟลูออโรฟอสเฟต
6. โซเดียมลอริลซัลเฟต (SLS, 30%)
7. แซนแทน กัม (xanthan gum)
Z. คารโบพอล พอลิเมอร (carbopol polymer)
[. โซเดียมแซ็กคาริน (sodium saccharin)
10. สารแตงกล่ินและรสชาติ  (flavor)
11. สี
12. นํ้าท่ีไมมีไอออน

14.5
42.Z5
[.6
2.[0
0.75
1.00
0.43
0.35
0.20
q.s
q.s

27.42

สารขัดถู
สารใหความชุมช้ืน/สารใหความหวาน
สารใหความชุมช้ืน
สารตอตานคราบหินปูนท่ีเกาะตามซอกฟน
สารตอตานฟนผุ
สารลดแรงตึงผิว
ตัวยึดสารตางๆ เขาไวดวยกัน
ตัวยึดสารตางๆ เขาไวดวยกัน
สารใหความหวาน

ตัวทําละลาย
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หมายเหตุ   สูตรยาสีฟนควบคุมหินปูนสูตรน้ีมีลักษณะภายนอกเปนเจลโปรงแสง ความหนืด 63,000  centipoise 
                    (cP) pH  ประมาณ 7.Z ผานเสถียรภาพ (4 สัปดาหท่ี 45 องศาเซลเซียส)                         
                 
ตารางท่ี 7  สูตรยาสีฟนท่ีใชแคลเซียมคารบอเนตเปนสารขัดสี (calcium carbonate-filled toothpaste)

วัตถุดิบที่ใช รอยละโดยนํ้าหนัก หนาท่ี
1. แคลเซียมคารบอเนต (calcium carbonate 
USP/FCC)
2. ซอรบิทอล (sorbitol, 70%)
3. กลีเซอรอล (glycerol)
4. โซเดียมโมโนฟลูออโรฟอสเฟต
5. โซเดียมลอริลซัลเฟต (SLS, 30%)
6. แซนแทน กัม (xanthan gum)
7. คารโบพอล พอลิเมอร (carbopol polymer)
Z.โซเดียมแซ็กคาริน (sodium saccharin)
[. สารแตงกล่ินและรสชาติ  (flavor)
10. สี
11. นํ้าท่ีไมมีไอออน

14.5
43.0
4.Z2
0.07
0.75
0.34
0.62
0.70
0.20
q.s
q.s
35

สารขัดถู
สารใหความชุมช้ืน/สารใหความหวาน
สารใหความชุมช้ืน
ตัวยึดสารตางๆ เขาไวดวยกัน
สารตอตานฟนผุ
สารลดแรงตึงผิว
ตัวยึดสารตางๆ เขาไวดวยกัน
ตัวยึดสารตางๆ เขาไวดวยกัน
สารใหความหวาน

ตัวทําละลาย

หมายเหตุ   สูตรยาสีฟนท่ีใชแคลเซียมคารบอเนตเปนสารขัดสีมีลักษณะภายนอกเปนเจลขุน ความหนืด 20,000 
                   ถึง 25,000 centipoise (cP) pH ประมาณ 7.6 ผานเสถียรภาพ (4 สัปดาหท่ี 45 องศาเซลเซียส) และ       
                   มีความถวงจําเพาะ  1.3
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ตารางท่ี Z  สูตรยาสีฟนแบบโปรงแสงสูตรผสมฟลูออไรด (fluoride gel toothpaste)

วัตถุดิบที่ใช รอยละโดยนํ้าหนัก หนาท่ี
1. ซิลิกา (silica)
2. ซอรบิทอล (sorbitol, 70%)
3. กลีเซอรอล (glycerol)
4.โซเดียมโมโนฟลูออโรฟอสเฟต
5.โซเดียมลอริลซัลเฟต (SLS, 30%)
6. แซนแทน กัม (xanthan gum)

14.5
43.00
[.6
0.75
1.0
0.43

สารขัดถู
สารใหความชุมช้ืน/สารใหความหวาน
สารใหความชุมช้ืน
สารตอตานฟนผุ
สารลดแรงตึงผิว
ตัวยึดสารตางๆ เขาไวดวยกัน

7. คารโบพอล พอลิเมอร (carbopol polymer)
Z.โซเดียมแซ็กคาริน (sodium saccharin)
[. สารแตงกล่ินและรสชาติ  (flavor)
10. สี
11. นํ้าท่ีไมมีไอออน

0.35
0.20
q.s
q.s

30.17

ตัวยึดสารตางๆ เขาไวดวยกัน
สารใหความหวาน

ตัวทําละลาย

หมายเหตุ   สูตรยาสีฟนแบบโปรงแสงสูตรผสมฟลูออไรดมีลักษณะภายนอกเปนเจลโปรงแสง ความหนืด
                   2Z,000 centipoise (cP) pH  ประมาณ  5.3 ผานเสถียรภาพ (4 สัปดาหท่ี 45 องศาเซลเซียส)

5. การผสมยาสีฟนและเครื่องมือที่ใช  (processiIg aId equipHeIt)
การผสมยาสีฟนในหองทดลองจะใชเครื่องผสมขนาดเล็ก เชน เครื่องผสมของโรส แอลดีเอ็ม-สอง 

(Ross
® 

LDM-2 mixer) ดังแสดงในรูปที่ 1

รูปท่ี 1  เคร่ืองผสมยาสีฟนขนาดเล็กสําหรับใชในหองทดลอง
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กรรมวิธีในการผสมยาสีฟน มีขั้นตอนดังนี้
1. ละลายสี (colouring agents) ในน้ําโดยใสในภาชนะที่เตรียมไว กวนจนสีละลายหมดแลวเติมสารที่

ใหรสชาติ (flavouring agents) จากนั้นกวนใหเขากัน
2. เติมสารลดแรงตึงผิว (surfactants) เชน โซเดียมลอริลซัลเฟต (sodium lauryl sulphate, SLS) เพื่อชวย

ละลายสวนที่ไมละลายน้ําของสารที่ใหรสชาติ ทิ้งไวสักครูใหสารนี้เริ่มละลายน้ํา แลวคนเบาๆ จนสารเหลานี้
ละลายหมด ระวัง อยาใหเกิดฟอง

3. ในเครื่องผสม  เปดเคร่ืองกวนเบาๆ  โดยผสมนํ้าท่ีเหลือกับสารใหความชุมชื้น (humectants) ที่ใชใน
สูตร ถาสวนผสมมีกลีเซอรีนปริมาณมาก ก็สามารถใชกลีเซอรีนชวยกระจายสารใหความหนืดกอน แลวจึงเติม
ซอรบิทอล (ซึ่งมีน้ําประมาณ 70%)  และเติมน้ําที่เหลือ ตามลําดับ กวนใหสารทั้งหมดเปนเนื้อเดียวกัน เมื่อ
สวนผสมขนขึ้นจะตองเพิ่มความแรงของใบกวนตามไปดวย เพื่อใหเครื่องผสมสามารถทําการกวนไดอยาง
เหมาะสม

4. ขณะกวนสวนผสม คอยๆ โปรยสารใหความหนืด (thickening agents)  อยางชาๆ ลงในสวนผสม
ของน้ําและสารใหความชุมชื้น (humectants) ที่เตรียมไวแลวในขอ 3 (ระวังอยาโปรยสารใหความหนืดเร็ว
เกินไป มิฉะนั้นจะจับตัวเปนลิ่มๆ และตองใชเวลากวนนานมากขึ้น เพื่อกระจายสวนที่เปนลิ่มๆ นั้น และตอง
ระวังอยาใหสารใหความหนืดติดที่ใบกวน) การเตรียมสารใหความหนืดเปนขั้นตอนที่สําคัญมากขั้นตอนหนึ่ง
ในการทํายาสีฟนใหไดคุณภาพดี

5. เมื่อกวนสารใหความหนืดจนกระทั่งกระจายตัวหมดแลว เพิ่มความเร็วของใบกวนและกวนตอ 15-30 
นาที จนสวนผสมน้ีพองตัวมีลักษณะขนเหนียวและเปนเนื้อเดียวกัน ความเร็วของใบกวนที่ใชมีผลอยางมากกับ
ความคงตัวของสวนผสม

6. ขณะที่เครื่องกําลังกวน  ใหเติมสารตานฟนผุ (anti-caries agents) เชน ฟลูออไรด (fluorides) กวนให
เขากัน จากนั้นเติมสารใหความหวาน (sweeteners)  สารแตงกลิ่นและรส (flavouring agents) สารกันเสีย 
(preservatives) และสารใหสี (colouring agents) ตามลําดับ  กวนสารท่ีเติมแตละชนิดใหเขากันกอนท่ีจะเติมสาร
ในลําดับถัดๆ ไป

7. เม่ือกวนสวนผสมทุกอยางใหเขากันดีจนเปนเนื้อเดียวกันแลว (อยากวนแรงเกินไปเพื่อไมใหเกิดฟอง
ในสวนผสม) ใหเปดเคร่ืองดูดอากาศเพ่ือไลอากาศออกจากสวนผสมแลวปดเคร่ืองดูดอากาศ

Z. ลดความเร็วของเคร่ืองผสมใหชาลงแลวคอยๆ เติมสารขัดถู (abrasives) กวนสารขัดถูใหผสมจนเปน
เนื้อเดียวกับสวนผสมอื่นๆ เปดเครื ่องดูดอากาศ กวนตอจนสวนผสมท้ังหมดเปนเนื้อเดียวกัน  เนื่องจาก
สวนผสมนี้มีความขนมาก  เครื่องผสมตองทํางานหนักมากจึงเกิดความรอนและทําใหอุณหภูมิของสวนผสม
สูงขึ้นจนมีอุณหภูมิประมาณ 40-50  องศาเซลเซียสไดเอง แมไมมีการใหความรอนจากภายนอกก็ตาม         
ความรอนที่สูงขึ้นนี้จะชวยใหสารใหความหนืดกระจายตัวดีขึ้นและชวยใหยาสีฟนมีความคงตัวมากข้ึน อยางไร
ก็ตามอุณหภูมิของเคร่ืองผสมไมควรปลอยใหสูงเกิน  60  องศาเซลเซียส  มิฉะน้ันจะทําใหเวลาที่ใชในการผสม
นานขึ้น และตองใชแรงในการกวนมากขึ้น อีกท้ังยาสีฟนท่ีไดจะขนเกินไปหรือมีฟองมาก



1Z

[. ลดความเร็วของเคร่ืองผสมและคอยเติมสารลดแรงตึงผิว  (surfactants)  ที่เตรียมไวในขอ  2 และกวน
ตอจนสวนผสมท้ังหมดเปนเน้ือเดียวกัน หลังจากผสมสารลดแรงตึงผิวแลวจะสังเกตไดวาเนื้อยาสีฟนจะดูเปน
เงาข้ึน

       หมายเหตุ  แบงนํ้าปริมาณเล็กนอยไวใชลางวัตถุดิบท่ีติดอยูท่ีภาชนะบรรจุและใสลงไปในหมอผสม

Z. การตรวจสอบคุณภาพของยาสีฟนหลังการผลิต (Quality testiIg of toothpaste)
การทดสอบคุณลักษณะของยาสีฟน เชน ความสามารถในการขัดถู  ความคงทนตอการเก็บและ

คุณลักษณะทั่วไปที่มองเห็นไดดวยตามีดังตอไปนี้
Z.1 เนื้อยาสีฟน (texture) คุณลักษณะทางกายภาพ เชน ความขน ความเหลว ความละเอียดและหยาบ

การกระจายตัวในปากไดงาย และสามารถปลดปลอยสารท่ีใหกล่ินรสไดดี  ผลิตและบรรจุหลอดไดงาย นอกจาก 
นั้นแลวผูบริโภคยังใหความสําคัญกับความรูสึกภายในปากขณะแปรงฟน ตองไมรูสึกสากปากและมีรสชาติ
โดยรวมดี  ดัชนีหักเห (refractive index)  ของสารขัดถูควรมีคาใกลเคียงกับคาดัชนีหักเหของสวนผสมที่เหลือ
ท้ังหมด  ถาดัชนีหักเหของท้ังสองสวนใกลเคียงกัน ผูบริโภคจะมองไมเห็นสารขัดถูท่ีอยูในยาสีฟน

Z.2 ความเปนเงามัน (gloss) ผิวเน้ือยาสีฟนดูเปนเงาแวววาว
Z.3 ความเรียบ (smoothness) เน้ือเรียบสมํ่าเสมอ ไมเปนกอนๆ
Z.4 การขับของเหลวออกจากเจล (syneresis) เปนการแยกช้ันของของเหลวในยาสีฟน
Z.5 ความตั้งตรง (stand-up) เน้ือยาสีฟนต้ังตรงบนแปรงสีฟน เน้ือยาไมควรไหลซึมลงท่ีขนแปรง
Z.Z ความแนนและเหนียวของเนื้อยาสีฟน (stringiness) เน้ือยาสีฟนควรจะบีบไดเปนเสนยาวและตัดให

ขาดออกจากกันไดงาย

[. สวนผสมในยาสีฟนที่อาจเปนอันตราย
สวนผสมในยาสีฟนท่ีอาจเปนอันตราย มีดังตอไปน้ี
[.1 โซเดียมฟลูโอไรด    (sodium fluoride)   เปนสวนผสมหลักที่ใชปองกันฟนผุ  โดยสารนี้เปน

อันตรายกับคน หนู และแมลงสาบมากจนถึงตายได  แตปริมาณที่ใชในยาสีฟนมีไมมากพอที่จะเปนอันตรายกับ
คนและแมแตกับเด็กเล็ก ๆ  

[.2  สีสังเคราะห (artificial dyes/colourings)   สียอมเอฟดีแอนซี (FD & C dyes) สีฟาหมายเลข 1 & 2  
มีผลตอพฤติกรรมการเรียนรูและปญหาสุขภาพตางๆ  มากมายรวมถึงมะเร็งดวย  ถึงแมวาเราไมไดกลืนยาสีฟน
แตสีเหลาน้ีสามารถดูดซึมผานผิวบนริมฝปากหรือผานเย่ือเมือกในปากไดในเวลาเพียงไมกี่วินาทีและดูดซึมเขา
สูกระแสเลือด สมอง  และเซลลตางๆ ไดมากกวา [0 เปอรเซ็นตในเวลาอันส้ัน 

[.3 โซเดียมลอริลซัลเฟต   (sodium lauryl sulphate, SLS)    เปนสารที่อันตรายที่สุด  เพราะสามารถ  
กัดกรอนและเปนอันตรายกับเน้ือเย่ือผิวหนัง  สารน้ีสามารถซึมผาน และสะสมในตา  สมอง หัวใจ และตับ ซึ่ง
ในระยะยาวจะเปนอันตรายอยางมาก
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[.4  ไตรโคซาน (triclosan) เปนยาฆาแมลงชนิดหน่ึงท่ีพบไดในยาสีฟน และเปนสารเคมีที่มีคุณสมบัติ
ในการฆาเชื้อที่มีความเสี่ยงตอสุขภาพของทั้งคนและสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ไตรโคซานยังเปนคลอโรฟนอล
ชนิดหนึ่ง ที่อาจเปนสาเหตุของมะเร็งในคนได  ถารับประทานสารนี้แมแตในปริมาณนอย  ก็อาจเกิดอาการ
ตางๆ แก ตับ ไต หัวใจ  ปอด  และกดระบบภูมิคุมกัน รวมทั้งสะสมในรางกายบริเวณที่มีไขมันจนอาจถึงตายได

[.5  ไฮเดรตซิลิกา (hydrated silica) เปนสารขัดถูและเปนสารใหความขาวที่มีอันตรายกับเคลือบฟน             
ปกติเคลือบฟนจะไดรับการเติมธาตุ (re-mineralization) แคลเซียม (calcium) ไอออนและฟอสฟอรัส
(phosphorus) ในน้ําลายทุกวัน  การใชไฮเดรตซิลิกา (hydrated silica) นอกจากเปนอันตรายกับเคลือบฟนแลวยัง
ไปยับย้ังการเติมแรธาตุ (re-mineralization) ใหเคลือบฟน  ดังนั้นผูที่มีปญหาฟนผุ เสียวฟน เหงือกอักเสบและ
เหงือกรนควรหลีกเล่ียงยาสีฟนที่ผสมสารนี้ทั ้งๆ ที่สารนี้สามารถกําจัดคราบหินปูนและทําใหฟนดูขาว  
นอกจากนั้นยังอาจมีผลกับอนามัยในชองปากโดยไปเปลี่ยนสมดุลของกรดในปาก  เหงือก และล้ิน

[.Z ปญหาอื่นๆ ของยาสีฟน  ความสามารถในการขัดถูของยาสีฟนจะวัดเปนคา “ อารดีเอ ” (Relative 
Dentin Abrasivity,  RDA)  เคลือบฟนที่บางลงแลวจะไมสามารถทําใหกลับมาเหมือนเดิมไดอีก ดังนั้นผูที่มี
ปญหาเร่ืองการเสียวฟน  จะตองใชยาสีฟนท่ีมีคา RDA ต่ําๆ  ยาสีฟนที่ทําใหฟนขาวขึ้นไมไดทําอะไรเพื่อใหฟน
ขาวขึ้น  แตจะกําจัดคราบอาหารและ plaque  ใหหมดจดเพื่อใหมองเห็นฟนที่ขาวไดชัดเจน ยาสีฟนที่ทําใหฟน
ขาวบางยี่หอก็ยังคงมีคา RDA ท่ีสูง  ดังน้ันเคลือบฟนจะถูกทําลาย ทําใหฟนเหลืองและทําใหเสียวฟนเมื่อสัมผัส
กับความรอน ความเย็น อาหารหวาน อาหารเค็มจัด และเบกกิ้งโซดา  (baking soda) 

\. บทสรุป
อนามัยที่ดีของปากและฟนเปนสิ่งที่จําเปนตั้งแตเด็กๆ  เพราะฟนที่มีปญหาหรือเคลือบฟนที่บางลงจะไม

สามารถแกไขใหกลับคืนไดดังเดิม   ดังนั้นจึงจําเปนที่จะตองมีความรูในเรื่องการดูแลรักษาฟนและอนามัยใน
ชองปาก  เพราะความรูนี้จะชวยหลีกเลี่ยงความเจ็บปวด ทําใหทานอาหารไดตามปกติและทานไดอรอย รักษา
สุขภาพโดยทั่วไปใหดี  พูดออกเสียงไดชัดเจน หลับสนิท มีสมาธิในการเรียน มีความเชื่อมั่นในตัวเอง มีฟนที่ดี
สวยงามตลอดไป ขอมูลในบทความนี้ใหความรูกับผูอานเพื่อนําไปใชดูแลตนเองไดอยางถูกตองในการแปรง
ฟน  ซ่ึงการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองโดยสรุปจะตองทําดังน้ี

1. ใชแปรงสีฟนท่ีมีขนแปรงนุมๆ  ขนแปรงต้ังตรงและแปรงฟนประมาณ  3  นาทีตอครั้ง
2. ซอกฟน  ควรใชเชือกทําความสะอาดฟน (dental floss) หรือแปรงแบบพิเศษท่ีใชทําความสะอาด

ซอกฟนแบบอ่ืนๆ  (dental sticks หรือ  interdental brushes)
3. นํ้ายาบวนปากและหมากฝร่ังแบบตางๆไมสามารถทดแทนการแปรงฟนไดแตใชทําความสะอาดฟน

ไดช่ัวคราวเทาน้ัน  หรือใชเปนตัวเสริมใหอนามัยของปากและฟนดีข้ึน        
4. โภชนาการ ใหระวังอาหารหวานและเคร่ืองด่ืม  พยายามใชสินคาตางๆท่ีไมมีสวนผสมของนํ้าตาล
5. การไปพบหมอฟนโดยสมํ่าเสมอ  เปนส่ิงท่ีจําเปน  โดยสาเหตุของฟนผุมี 4  ปจจัย ดังนี้ 

1. แบคทีเรียในปากสามารถสงผานจากพอแมไปยังลูกได
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2. ฟนเปนส่ิงสําคัญท่ีจะตองเร่ิมทําความสะอาดต้ังแตเร่ิมมีฟนเปนคร้ังแรก
3. ส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม อาหารตางๆท่ีมีนํ้าตาลทําใหแบคทีเรียในปากสรางกรดท่ีเปนสาเหตุ 
    ของฟนผุ
4. อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีนํ้าตาลอยูในปากท่ีมีแบคทีเรียและไดสัมผัสกับฟนเปนเวลานาน     
    และบอยๆ  ฟนจะสัมผัสกรดท่ีทําลายเคลือบฟนบอยข้ึน

การหลีกเลี่ยงสิ่งเหลานี้จะทําใหสุขภาพฟนดี มีฟนที่ขาวสะอาดสวยงามตลอดไป   นอกจากความรูที่
นําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวันของทุกคนแลว  ผูที่สนใจเรื่องการผลิตยาสีฟนยังไดรับความรูในการผลิตยาสี
ฟนอีกดวย

]. อธิบายคําศัพทเฉพาะ
].1 สารเคลือบฟนตามธรรมชาติ (tooth enamel) เคลือบฟนตามธรรมชาติประกอบดวยสารประกอบ

ของแคลเซียมฟอสเฟต (calcium phosphate compound) Ca10(PO4)6(OH)210Ca+2 + 6PO4
-3 + 2OH  เมื่อกรด

ทําปฏิกิริยากับกลุม OH-  จะเปนการสงเสริมใหสารเคลือบฟนตามธรรมชาติลดลง (demineralization)
  ].2 คราบแบคทีเรียที่เกาะบนคราบฟน (plaque)  แผนฟลมบางๆ ของแบคทีเรียและเศษอาหารที่ติดอยู
ตามซอกฟนหลังการรับประทานอาหารเรียกวา “พลัก” (plaque) แบคทีเรียเหลานี้เปลี่ยนคารโบโฮเดรต 
(carbohydrates)ใหเปนน้ําตาลชนิดตางๆ  ที่เปนอาหารของแบคทีเรียและเปลี่ยนเปนกรดแลกติก (lactic acid) 
ท่ีมาสลายเคลือบฟนตามธรรมชาติ   (demineralization)

].3 ฟนผ ุ(caries) ฟนผุเกิดจากเคลือบฟนตามธรรมชาติมีแผนฟลมบางๆ  ของแบคทีเรีย (plaque) มา
เกาะ  ทําใหคารโบโฮเดรต (carbohydrates)  เชน  นํ้าตาลถูกเปล่ียนเปนกรด (acids) ที่ไปทําลายสวนที่แข็งที่สุด
ของฟน  เพื่อปองกันการสลายของเคลือบฟน ยาสีฟนที่ใชควรมีสวนผสมของโซเดียมฟลูออไรด  หรือโมโน
ฟลูออโรฟอสเฟต  หรือมีสวนผสมของสมุนไพร (herbal)  และไบคารโบเนต ซึ่งจะใหผลของโพไฟแลกติก 
(prophylactic effect)

].4 คราบหินปูน (tartar)  คราบแบคทีเรียท่ีเกาะอยูบนฟน (plaque)  เมื่อรวมกับแคลเซียมและฟอสเฟต
ที่อยูในน้ําลายภายในปากจะทําใหเกิดการสะสมของคราบแบคทีเรียบนฟนที่เรียกวา “ tartar ”  ซึ่งเปนสาร
ประเภทแคลเซียมฟอสเฟตและแคลเซียมคารบอเนต   โดยมีลักษณะแข็งและกําจัดออกไดยาก
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