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คํานํา                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

ประมวลสารสนเทศพรอมใช เรื่อง “น้ํามันหอมระเหยและสุคนธบําบัด (Essential oils and 
Aromatherapy)” ฉบับนี้ สํานักหอสมุดและศูนยสารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  กรมวิทยาศาสตร
บริการ ไดจัดทําขึ้นภายใตโครงการเครือขายหองสมุดอิเล็กทรอนิกสดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของ
ประเทศ โครงการยอยท่ี 2 โครงการเพิ่มศักยภาพการเขาถึงสารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในรูปแบบ 
Digital Library กิจกรรมยอย 2.5 ประมวลสารสนเทศพรอมใช (Information Repackaging) ในสวนของสาระนา
รูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจากตางประเทศ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเผยแพรประมวลสารสนเทศพรอมใช
นี้ใหผูใชไดเขาถึงสารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในรูปแบบที่เขาใจไดงายและสะดวกพรอมใช เอกสาร
ประมวลพรอมใชฉบับนี้ใหความรูทางดานความหมายของน้ํามันหอมระเหยและสุคนธบําบัด  ประเภทของสุ
คนธบําบัด  แหลงที่มา  องคประกอบทางเคมี  การวิเคราะหหาองคประกอบทางเคมี  วิธีการสกัด  คุณสมบัติ  
ฤทธ์ิทางชีวภาพและรูปแบบการใชประโยชนของนํ้ามันหอมระเหย  รวมท้ังธุรกิจสปาในประเทศไทย                                          

คณะผูจัดทําหวังวา ประมวลสารสนเทศพรอมใชฉบับน้ี จะเปนประโยชนตอผูใชที่สนใจศึกษาคนควา
เก่ียวกับนํ้ามันหอมระเหยและสุคนธบําบัด โดยเอกสารฉบับเต็มท่ีใชในการเรียบเรียงประมวลสารสนเทศพรอม
ใชฉบับนี้ไดรวบรวม จัดเก็บ และใหบริการ ณ บริเวณหองอานชั้น 2

ศูนยสารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
สํานักหอสมุดและศูนยสารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

กรกฎาคม 2553



สารบัญ
                                                                                                หนา

บทคัดยอ      1
คําสําคัญ         1
บทนํา      2
ความหมายของนํ้ามันหอมระเหยและสุคนธบําบัด        2-3
ประเภทของสุคนธบําบัด      3
แหลงท่ีมาของนํ้ามันหอมระเหย                         3

              องคประกอบทางเคมีของนํ้ามันหอมระเหย                                                                     4-5
การวิเคราะหหาองคประกอบทางเคมีของนํ้ามันหอมระเหย                                                5
วิธีการสกัดนํ้ามันหอมระเหย                                                                                            5-]                               
คุณสมบัติของน้ํามันหอมระเหยของพืชแตละวงศ                                                            ]-^
ฤทธ์ิทางชีวภาพของนํ้ามันหอมระเหย                                                                            ^-11    

           รูปแบบการใชประโยชนจากนํ้ามันหอมระเหย                                                            11-12
ธุรกิจสปาในประเทศไทย                                                                                             12-13
ตัวอยางของนํ้ามันหอมระเหยท่ีไดรับความนิยม                                                          14-1_
บทสรุป                                                                                                                              1_

       เอกสารอางอิง                                                                                                               1`-1]



1

น้ํามันหอมระเหยและสุคนธบําบัด
 (Essential Oils and Aromatherapy)

บทคัดยอ

การใชน้ํามันหอมระเหยเพื่อการบําบัดรักษาโรค  โดยใชในรูปของการนวดหรือการสูดดมที่เรียกวา      
สุคนธบําบัด แบงออกเปน 2 ประเภท  คือ  1. การใชน้ํามันหอมระเหยเพื่อการบําบัดรักษาโรคหรือการบรรเทา
อาการของโรค  2. สุคนธบําบัดเพื่อความงาม  เปนการใชน้ํามันหอมระเหยเพื่อความงามหรือใชในเครื่องสําอาง   
ซ่ึงในปจจุบันไดมีการผสมผสานท้ัง 2 ประเภทเขาดวยกันและใหบริการในสถานที่ที่เรียกวา  สปา  น้ํามันหอม
ระเหยที่ใชสวนใหญเปนน้ํามันที่มาจากพืชธรรมชาติ  มีสรรพคุณและประโยชนมากมายแตกตางกันไปตาม
ชนิดของพืชนั้นๆ  กลิ่นของน้ํามันหอมระเหยจะกระตุนสมองสวนที่มีผลตออารมณ  ชวยใหเกิดความสมดุล
ของอารมณและทําใหเปนสุข  มีผลในการบําบัดโรคที่เปนปญหาทางรางกาย  โดยเฉพาะโรคเกี่ยวกับ
ความเครียด  โดยจะแทรกซึมเขาไปยังระบบตางๆภายในรางกาย  ชวยปรับสมดุลภายในรางกายและจิตใจใหดี
ยิ่งขึ้น 

คําสําคัญ : นํ้ามันหอมระเหย ; สุคนธบําบัด ; สปา ; กล่ินหอม
Keyword : Essential oils ; aromatherapy ; spa ; odorous
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น้ํามันหอมระเหยและสุคนธบําบัด  
(Essentila Oils and Aromatherapy)

1.  บทนํา
ปจจุบันมนุษยมักประสบปญหาทางสภาพรางกายและจิตใจ  เนื่องจากสภาพแวดลอมตางๆไมวาจะเปน

มลภาวะทางอากาศ  ไดแก  ควันพิษจากรถยนต  ควันบุหรี่  หรือสารเคมี  รวมถึงสภาพแวดลอมรอบตัวที่ไมพึง
ประสงคท้ังทางดานสังคมและการเมือง  ทําใหเกิดความวิตกกังวลและความเครียดตางๆตามมา  มนุษยจึงหันมา
เอาใจใส  ดูแลสุขภาพกันมากขึ้น  โดยใชวิธีทางธรรมชาติ  ทางเลือกหนึ่งที่นิยมกันมากคือ  การบําบัดดวยกลิ่น
หอม  หรือสุคนธบําบัด  (Aromatherapy)  นั่นเอง  ซึ่งทําใหเกิดความสมดุลทั้งทางรางกาย  จิตใจและอารมณ  
มักใชบริการไดทั่วไปในสถานบริการที่เรียกวา  สปา  (Spa)

การใชประโยชนจากนํ้ามันหอมระเหยมีมาต้ังแตสมัย 5,000 ปกอน  ชาวอียิปตโบราณเปนชนชาติแรกท่ี
มีการสกัดนํ้ามันหอมระเหยมาใชเปนสวนผสมในเครื่องสําอาง  หลังจากนั้นก็มีชนชาติอื่นตามมา  ไดแก  จีน  
อินเดีย  อียิปต  ฝรั่งเศส  เปนตน  กลิ่นหอมตางๆที่นํามาบําบัดเปนสารสกัดที่มาจากน้ํามันหอมระเหยจาก
ธรรมชาติ  ซึ่งมีสรรพคุณและประโยชนมากมาย  เชน  น้ํามันพริกไท  น้ํามันกานพลู  น้ํามันลาเวนเดอร  น้ํามัน
สะระแหน  ฯลฯ  โดยทั่วไปน้ํามันหอมระเหยสามารถเขาสูรางกายไดหลายทาง  ไดแก  การสูดดม  การซึมผาน
ผิวหนังและการรับประทาน  แตละชนิดมีฤทธิ์ตอระบบตางๆของรางกายที่แตกตางกัน  ขึ้นอยูกับประเภทและ
สรรพคุณของพืชชนิดน้ันๆ  น้ํามันหอมระเหยจึงเปนการแพทยทางเลือกแบบหนึ่งที่สามารถปองกันและรักษา
โรคหรืออาการเจ็บปวยท่ีไมรายแรงท้ังทางรางกายและจิตใจไดเปนอยางดี  อยางไรก็ตามแมวานํ้ามันหอมระเหย
จะมีคุณประโยชนมากมาย  แตหากใชผิดวิธีก็ยอมกอใหเกิดโทษได  ดังนั้นผูใชจึงควรศึกษารายละเอียดของ
นํ้ามันหอมระเหยแตละชนิดอยางละเอียดกอนนํามาใช  

2.  ความหมายของน้ํามันหอมระเหยและสุคนธบําบัด
น้ํามันหอมระเหย  (Essentail Oils)  เปนสารอินทรียที่พืชสรางขึ้น  มักมีกลิ่นหอมและระเหยไดงายที่

อุณหภูมิหอง  พืชเหลาน้ีจะมีตอมหรือทอท่ีสรางและกักเก็บนํ้ามันหอมระเหยไว  (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีแหงประเทศไทย, 254]) โดยสามารถพบไดตามสวนตางๆของพืชหอม  ไดแก  ราก  ลําตน  ใบ  ดอก  
ผล  เมล็ด  เปนตน  โดยระดับของน้ํามันหอมระเหยที่พบในพืชแตละชนิดจะมีตั้งแต  0.01% ถึง 10% (Prats, 
MS., and Jimenez, A., 2010)  ประกอบดวยองคประกอบทางเคมีกวา  100  ชนิด  นอกจากพืชหอมจะใหกลิ่น
หอมแลว  บางชนิดอาจกอใหเกิดอันตรายไดดวย  เชน  ทําใหเกิดการระคายเคืองหรือเกิดอาการเปนพิษ 
(Mcguinness, H., 2003)

สุคนธบําบัด  (Aromatherapy)  คือ  ศาสตรและศิลปะแหงการใชกล่ินหอมของนํ้ามันหอมระเหยจากพืช
ธรรมชาติในการชวยบําบัดรักษาโรคทางรางกายและจิตใจ  มีผลตอระบบประสาท  บรรเทาความเครียดและ
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อาการวิตกกังวล  ผอนคลายหรือกระตุนใหรางกายและจิตใจเกิดความสมดุลและมีสภาพท่ีดีข้ึน  รวมทั้งปองกัน
โรคภัยไขเจ็บที่ไมรายแรงไดอีกดวย  จึงนับไดวาเปนการแพทยทางเลือกแบบหน่ึง (Kuriyama, H., et al., 2005)  

3.  ประเภทของสุคนธบําบัด  (vาปนีย หงสรัตนาวรกิจ, 2550)  
การใชน้ํามันหอมระเหยในสุคนธบําบัดมีวัตถุประสงคท่ีแตกตางกันไป โดยท่ัวไปมักใชเพ่ือ

บําบัดรักษาโรคและใชในเครื่องสําอางเพื่อความงาม  สุคนธบําบัดจึงสามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภทใหญๆ 
คือ 

1.  สุคนธบําบัดเพื่อการรักษาโรค  
เปนการนํานํ้ามันหอมระเหยมาใชในการบําบัดรักษาโรคหรือบรรเทาอาการของโรคท้ังทางรางกายและ

จิตใจ  ตัวอยางเชน  น้ํามันยูคาลิปตัส  น้ํามันกานพลู  เปนน้ํามันหอมระเหยที่มีคุณสมบัติในการตานจุลชีพใน
ระบบทางเดินหายใจ    นํ้ามันคารโมไมล  นํ้ามันสน  ชวยบรรเทาอาการปวดกลามเน้ือและขอตอ  นํ้ามันกุหลาบ  
น้ํามันมะลิ  น้ํามันลาเวนเดอร  เปนน้ํามันที่หอมระเหยที่ชวยบรรเทาอาการผิดปกติทางดานจิตใจ  ซึ่งเกิดจาก
ความเครียด  ภาวะซึมเศรา  วิตกกังวล  นอนไมหลับ  เปนตน

2.  สุคนธบําบัดเพื่อความงาม
เปนการใชน้ํามันหอมระเหยเปนสวนผสมในเครื่องสําอางหรือผลิตภัณwเสริมความงามบางชนิด มี

คุณสมบัติในการชวยบํารุงผิวพรรณ  ชะลอความแก  ลดริ้วรอย  ตานอนุมูลอิสระ ฯลฯ  น้ํามันหอมระเหยที่ใช  
ไดแก  นํ้ามันลาเวนเดอร  นํ้ามันซีดารวูด  นํ้ามันทีทรี  เปนตน

4.  แหลงที่มาของน้ํามันหอมระเหย  (vาปนีย หงสรัตนาวรกิจ, 2550)  
น้ํามันหอมระเหยเปนน้ํามันที่สกัดไดจากสวนตางๆของพืช  ไดแก  ดอก  ผล  เปลือกผล  เมล็ด  ใบ  

ราก  ลําตนใตดิน  เนื้อไม  หรือเปลือกไม  โดยพืชเหลานี้จะมีบริเวณพิเศษซึ่งทําหนาที่เก็บสะสมสารที่มีกลิ่น
หอม  ไดแก  
 1.  เซลลนํ้ามัน  (oil cells)  หรือเซลลเรซิน  (resin  cells)  พบไดจากพืชวงศอบเชย  พืชวงศขิง  พืชวงศ
พริกไทยและพืชวงศจันทนเทศ  

2.  โพรงเก็บน้ํามัน  (oil  cavities)  หรือถุงนํ้ามัน  (oil  sacs)  พบไดจากพืชวงศสมและพืชวงศชมพู
3.  ชองเก็บนํ้ามัน  (oil  canals)  หรือชองเก็บเรซิน  (resin  canals)  พบไดจากพืชวงศผักชีและพืชวงศ

สน  
4.  ทอเก็บนํ้ามัน  (oil  ducts)  พบไดจากพืชวงศ  Asteraceae  เชน  คาโมไมล
5.  Glandular  hairs  พบไดจากพืชวงศกะเพรา
_.  Internal  hairs  พบไดจากพืชวงศกลวยไม
`.  บริเวณเซลลเน้ือเย่ือบางๆ รอบพาเรนไคมา  (parenchyma)  หรือ idioblast  พบไดจากพืชวงศจําปา
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5.  องคประกอบทางเคมีของน้ํามันหอมระเหย  (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย, 
254])

นํ้ามันหอมระเหยเปนสารประกอบท่ีมีสวนผสมซับซอน  แตละชนิดประกอบดวยองคประกอบทางเคมี
หลายชนิด  สวนใหญมักจะเปนสารประกอบจําพวกเทอรพีนส  (terpenes)  สูตรโดยทั่วไป  คือ  (C5H])n  

สามารถแบงตามองคประกอบทางเคมีได  3  ประเภท  ดังนี้
1.  โมโนเทอรพีนส  (Momoterpenes)  มีอะตอมของคารบอนเปนโครงสรางหลัก 10 อะตอม เกิดจาก

การนํา  isoprene  2  ตัวมาเชื่อมตอกัน  มีทั้งในรูปของสารเรียงตัวแบบเปนวง เชน  limonene  พบมากในน้ํามัน
มะนาวและน้ํามันผิวสม  และเรียงตัวแบบไมเปนวง  เชน  -myrcene,  linalool  (ดังรูปที่ 1) (vาปนีย  หงสรัต
นาวรกิจ, 2550)  น้ํามันหอมระเหยในกลุมนี้มีคุณสมบัติในการกระตุนระบบประสาท  ระงับเชื้อและขับเสมหะ  
นอกจากน้ียังพบวา  มีฤทธ์ิยับย้ังการเจริญของเซลลมะเร็งและชักนําใหเกิด  apoptosis   ไดอีกดวย  (จีรเดช มโน
สรอยและคณะ, 2553)  

                 

                                                                                                                     

2.  เสสควิเทอรพีนส  (Sesquiterpenes)  มีอะตอมของคารบอนเปนโครงสรางหลัก 15 อะตอม  เกิดจาก
การนํา  isoprene  3  ตัวมาเชื่อมกัน (vาปนีย หงสรัตนาวรกิจ, 2550)  เชน  สาร -caryophyllene  พบมากใน
น้ํามันในฝรั่ง  สาร zingiberene  พบมากในน้ํามันสกัดจากพืชตระกูลขิง  (ดังรูปท่ี 2)  สารในกลุมนี้มีคุณสมบัติ
ตานการอักเสบ  ชวยผอนคลาย  

3.  ฟนิลโพรพีน  (Phenylpropenes)  มีโครงสรางหลักเปนวงอะโรมาติก  (aromatic  ring)  ตอกับ
อะตอมของคารบอน 3 อะตอม  เชน  สาร  Eugenol/Cinnamic aldehyde  พบในน้ํามันหอมระเหยจากกานพลู  

Limonene     -Myrcene

รูปท่ี 1  แสดงโครงสรางของสารในกลุม  Monoterpenes  
            ชนิดเรียงตัวเปนวงและไมเปนวง

Humulene
รูปท่ี 2   แสดงโครงสรางของสารในกลุม  Sesquiterpenes

Zingiberene



5

อบเชยจีน  อบเชยลังกา  มีคุณสมบัติในการตานแบคทีเรียและชาเฉพาะที่  (local  anesthetic)  สาร  
Anethole/Estragole  พบไดในน้ํามันหอมระเหยจากตนจันทนเทศ  (nutmeg)  โหระพา  (sweet  basil)  เปนตน  
มีคุณสมบัติในการแกอาการเกร็ง (vาปนีย หงสรัตนาวรกิจ, 2550)      

6.  การวิเคราะหหาองคประกอบทางเคมีของน้ํามันหอมระเหย (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหง
ประเทศไทย, 254])  

น้ํามันหอมระเหยประกอบดวยองคประกอบทางเคมีหลายชนิดแตกตางกันไป  ในการวิเคราะหหา
องคประกอบทางเคมีของนํ้ามันหอมระเหย  สามารถทําไดหลายวิธี  ท่ีนิยมนํามาใชในการวิเคราะห  ไดแก

1.  แกสโครมาโทกราฟ  (Gas Chromatography, GC)  (Prats, MS., and Jimenez, A., 2010)
เปนวิธีที่นิยมใชในการวิเคราะหหาองคประกอบทางเคมีของน้ํามันหอมระเหยมากที่สุด คอลัมนที่นิยม

ใชเปนแบบ  capillary  ภายในจะบรรจุและเคลือบดวยเฟสนิ่ง  (stationary  phase)  เชน  DB-1, Carbowax, OV-
1, OV-101  ฯลฯ  ในการเลือกชนิดของเฟสน่ิงเปนส่ิงท่ีสําคัญมากเพราะจะมีผลตอประสิทธิภาพในการแยกสาร
และการวิเคราะห  หากเลือกไมเหมาะสมอาจเกิดความผิดพลาดและทําใหการวิเคราะหเปนไปไดยาก  เครื่อง
ตรวจวัดท่ีนิยมใชไดแก  FID (The Flame Ionization Detector)  ใชสําหรับตรวจและวัดปริมาณของ
องคประกอบทางเคมีของนํ้ามันหอมระเหยบางชนิด  

2.  High Performance Liquid Chromatography (HPLC)  
 เปนเทคนิคอีกชนิดหนึ่งที่นํามาใชในการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีในน้ํามันหอมระเหย  แตไม

เปนที่นิยมใชมากนัก  สวนใหญจะใชคอลัมนชนิด normal phase  
3.  การใชเทคนิค Hyphenated  และ  Multidimensionnal  gas  chromatography
 Hyphenated  หรือ  Multidimensionnal  เปนเทคนิคที่ใชในการวิเคราะหหาองคประกอบทางเคมีของ

น้ํามันหอมระเหยที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น  และเกิดขึ้นเมื่อไมนานมานี้  (Prats, MS., and Jimenez, A., 2010)  
เปนการนําเทคนิคตั้งแต 2 เทคนิคขึ้นไปมาวิเคราะหหาองคประกอบของนํ้ามันหอมระเหย  โดยอาจนําเคร่ืองมือ
ชนิดเดียวกันมาตอพวงเขาดวยกัน  เชน  GC-MS  เปนเทคนิคที่นิยมใชมากที่สุด  เพื่อเปนการตรวจสอบและ
ยืนยันผลที่ไดจากการวิเคราะหครั้งแรกดวย  GC-FID

4.  Nuclear Magnetic Resonance Spectroscopy (NMR)
เปนเทคนิคที่ใชในการศึกษาโครงสรางของสารในน้ํามันหอมระเหย  โดยดูจากคาการดูดกลืน

พลังงานเรโซแนนซของอะตอมของโปรตอนและคารบอนในโมเลกุลของสารน้ันๆ  

7.  วิธีการสกัดน้ํามันหอมระเหย  (Methods  of  Extraction)  (Mcguinness, H., 2003)  
การสกัดน้ํามันหอมระเหยจากพืชธรรมชาติมีหลายวิธีดวยกัน  โดยการเลือกวิธีการสกัดน้ํามันหอม

ระเหยจะตองพิจารณาลักษณะและปจจัยตางๆรวมดวย  ตัวอยางเชน  สวนของพืชที่นํามาสกัด  คุณสมบัติทาง
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รูปท่ี3 แสดงลักษณะของเครื่องกลั่นดวยน้ําและไอน้ํา
(ที่มา : http://www.tistr.or.th/pharma/Essen_ext.htm)

เคมีและกายภาพของน้ํามันหอมระเหยที่ตองการ  วัตถุประสงคของการนําน้ํามันหอมระเหยไปใช  ฯลฯ  วิธีการ
สกัดนํ้ามันหอมระเหยสามารถแบงออกได  ดังตอไปน้ี

1.  การกลั่น  (Distillation)  (vาปนีย หงสรัตนาวรกิจ, 2550)  
วิธีน้ีเปนวิธีท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลาย  เพราะเปนวิธีท่ีประหยัดและสามารถใชแยกน้ํามันหอมระเหย

ไดเกือบทุกชนิด  สิ่งที่สําคัญที่ตองควบคุมในการกลั่น  คือ  ระยะเวลาและอุณหภูมิ  เพราะจะสงผลถึงคุณภาพ
และกล่ินของนํ้ามันท่ีได  การกล่ันแบงออกได  3  วิธี  คือ

1.1  การกลั่นดวยน้ํา  (water  distillation / hydrodistillation)  
นิยมใชกับพืชท่ีมีองคประกอบทางเคมีไมสลายตัวเม่ือถูกความรอน  โดยการนําพืชท่ีตองการกล่ันมาใส

ในหมอกลั่น  แลวเติมน้ําจนทวมพืช  ตมจนน้ําเดือด  เมื่อน้ําเดือดระเหยเปนไอ  ไอน้ําจะชวยพาน้ํามันหอม
ระเหยที่อยูในเนื้อเยื่อพืชออกมา  เมื่อผานเครื่องควบแนน  ไอน้ําและไอของน้ํามันหอมระเหยจะควบแนนเปน
ของเหลว  ไดเปนนํ้าและนํ้ามันหอมระเหยแยกออกจากกัน  ขอเสียของวิธีน้ี คือ  ในกรณีที่ตองกลั่นพืชปริมาณ
มากๆ  ความรอนที่ใหสูหมอกลั่นจะไมสม่ําเสมอตลอดทั้งหมอกลั่น  กอใหเกิดการไหมหรือการสลายตัวของ
องคประกอบบางชนิดทําใหกลิ่นของน้ํามันหอมระเหยเปลี่ยนไป  หรืออาจมีกลิ่นของภาชนะติดมาดวย
(สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย, 254])  สําหรับการกลั่นพืชปริมาณนอยๆ ใน
หองปฏิบัติการ เราสามารถทําได โดยใชชุดกล่ันท่ีทําจากเคร่ืองแกว เรียกวา ชุดกลั่นชนิด Clevenger  

1.2 การกลั่นดวยน้ําและไอน้ํา  (water  and  steam  distillation)
  นิยมใชกับพืชท่ีมีองคประกอบทางเคมีสลายตัวเม่ือถูกความรอนโดยตรง  ทําโดยนําพืชที่ตองการกลั่น
มาวางบนตะแกรงที่อยูเหนือหมอตมน้ํา  ใหความรอนจนน้ําเดือดกลายเปนไอน้ํา   (vาปนีย หงสรัตนาวรกิจ, 
2550)  ไอนํ้าจะชวยพานํ้ามันหอมระเหยแลวควบแนนกลับมาเปนนํ้ากับนํ้ามันหอมระเหย  (ดังรูปท่ี 3)  การกล่ัน
โดยวิธีนี้  อาจเรียกวา  Wet  steam  พืชที่ใชกลั่นโดยวิธีนี้จะมีคุณภาพดีกวาวิธีแรก  
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1.3  การกลั่นดวยไอน้ํา  (steam  distillation)
ทําโดยการนําพืชที่ตองการกลั่นมาวางบนตะแกรงที่อยูเหนือหมอกลั่นใหผานความรอนจากไอน้ํา  ไอ

นํ้าจะเปนตัวพานํ้ามันหอมระเหยในพืชระเหยออกมาอยางรวดเร็ว  ขอดีของวิธีนี้คือ  ใชเวลากลั่นสั้นและน้ํามัน
หอมระเหยที่ไดมีคุณภาพและปริมาณสูงกวาสองวิธีแรก  พืชที่ไมเหมาะสมในการกลั่นดวยวิธีนี้คือ  สวนของ
พืชท่ีมีลักษณะบาง  เชน  กลีบกุหลาบ  ควรใชวิธีการสกัดโดยใชไขมันจะเหมาะสมกวา  (สถาบันวิจัย
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย, 254])  (ดังรูปท่ี 4)

2.  การสกัดโดยใชตัวทําละลาย  (Solvent  extraction)
   วิธีน้ีจะทําใหไดนํ้ามันหอมระเหยท่ีมีความเขมขนสูง  (สิริลักษณ มาลานิยม, 2545) โดยตัวทําละลาย

ท่ีนิยมใช  ไดแก  ปโตรเลียมอีเทอร  เบนซีนหรือเฮกเซน  ซึ่งจะสกัดสารหอมจากพืชออกมา  ซึ่งจะมีไข  สารสี
และแอลบูมินออกมาดวย  นําสารที่สกัดไดไประเหยไลตัวทําละลายออกที่อุณหภูมิต่ําภายใตระบบสุญญากาศ  
จะไดสวนที่เรียกวา  concrete  (ดังรูปที่ 5)  (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย, 254])  
เราสามารถนํา  concrete  ไปใชในการแตงกลิ่นสบูได  แตไมนิยมใชในน้ําหอมเพราะยังไมบริสุทธิ์เพียงพอ  
(vาปนีย หงสรัตนาวรกิจ, 2550)   วิธีนี้ไมนิยมนําไปใชในอุตสาหกรรมเครื่องสําอางและอาหาร  เนื่องจากยังมี
สารละลายท่ีเปนพิษตกคางอยู  (Prats, MS., and Jimenez, A., 2010)

รูปท่ี4 แสดงลักษณะของเครื่องกลั่นดวยไอน้ํา
(ที่มา : Mcguinness, H., 2003)  

รูปท่ี5 แสดงลักษณะของการสกัดดวยตัวทําละลาย
(ที่มา : Mcguinness, H., 2003)  



]

3.  การบีบหรือการบีบเย็น  (Expression/Cold  expression)
วิธีน้ีมักใชกับพืชตระกูลสม  เชน  สม  มะนาว  มะกรูด  สมโอ  โดยการบีบเปลือกของผลไมทําใหเซลล

ของพืชแตกออกแลวปลอยน้ํามันออกมา  (vาปนีย หงสรัตนาวรกิจ, 2550)  เนื่องจากการสกัดดวยวิธีนี้ไมใช
ความรอนจึงทําใหนํ้ามันหอมระเหยท่ีไดมีกล่ินใกลเคียงกับพืชสด   แตมีขอเสียคือ  น้ํามันที่ไดจะมีปริมาณนอย
และไมบริสุทธ์ิ  (สิริลักษณ มาลานิยม, 2545)

4.  การสกัดโดยใชไขมัน  (Enfleurage) 
วิธีนี้มักใชกับดอกไมกลีบบางจําพวกกุหลาบและดอกมะลิ  โดยการนําดอกไมมาวางทับถาดกระจกที่

เกล่ียดวยไขมันสัตวบางๆ  เพ่ือใหไขมันดูดซับสารหอมจากดอกไม  โดยใชเวลาประมาณ  1-3  วัน  
กระบวนการน้ีจะทําซํ้าๆกันจนกระท่ังไขมันดูดสารหอมอยางเพียงพอ  ไขมันท่ีดูดสารหอมน้ีเรียกวา  pommade  
นํา  pommade  ไปละลายในแอลกอฮอลก็จะไดน้ํามันหอมระเหยออกมา  การผลิตน้ํามันหอมระเหยมักจะสกัด
ดวยวิธีนี้มากกวา 10% 

5.  การสกัดโดยใชคารบอนไดออกไซด  (Super-critical  carbon  dioxide  extraction)
   วิธีน้ีเปนวิธีการสกัดนํ้ามันหอมระเหยแบบใหม  โดยใชคารบอนไดออกไซดในรูปของเหลวและแกส  

ภายใตความดันและอุณหภูมิท่ีสูง  (Prats, MS., and Jimenez, A., 2010)  โดยใชความดันประมาณ  200  atm  ท่ี
อุณหภูมิประมาณ  30oC  นํ้ามันหอมระเหยท่ีไดจะมีคุณภาพดีและมีความบริสุทธ์ิสูง  แตมีขอเสียคือ  เคร่ืองมือมี
ราคาแพงมาก  

8.  คุณสมบัติของน้ํามันหอมระเหยจากพืชแตละวงศ  (vาปนีย หงสรัตนาวรกิจ, 2550)  
จากท่ีทราบกันวา  นํ้ามันหอมระเหยเปนนํ้ามันท่ีสกัดไดจากสวนตางๆของพืช  ไดแก  ดอก  ผล  เปลือก

ผล  เมล็ด  ใบ  ราก  ลําตนใตดิน  เนื้อไม  หรือเปลือกไม  โดยพืชที่มีคุณสมบัติในการใหน้ํามันหอมระเหยมี
หลากหลายวงศ  โดยจะขอยกตัวอยางพืชบางวงศที่นิยมนํามาใชเปนน้ํามันหอมระเหยในการทําสุคนธบําบัด  
ซ่ึงมีดังตอไปน้ี

1.  พืชวงศกะเพรา  (Lamiaceae/Labiatae)  เปนวงศที่ใหน้ํามันหอมระเหยมากที่สุด  พืชในวงศนี้  
ไดแก  กะเพรา  โหระพา  ลาเวนเดอร  เปเปอรมินท  โรสแมรี่  ไธม  พิมเสน  เปนตน  น้ํามันที่ไดสวนใหญมัก
มาจากใบ  มีคุณสมบัติในการระงับเชื้อ  ลดอาการปวดเกร็งของกลามเนื้อเรียบ  พืชวงศนี้เปนพืชที่มีความ
ปลอดภัยสูง  ยกเวนน้ํามันเสจ  (sage  oil)  และน้ํามันฮิสสอพ  (hyssop  oil)  เพราะมีองคประกอบพวกคีโตน  
หากไดรับในปริมาณที่มากเกินไปจะทําใหเปนพิษตอระบบประสาท

2.  พืชวงศอบเชย  (Lauraceae)  ไดแก  อบเชย  การบูร  ใบเบย  เปนตน  พืชในวงศนี้จะมีกลิ่นแรง  
(strong  odor)  และมีกล่ินฉุน  (penetrating  odor)  ชวยทําใหเบิกบาน  (uplift)  แตพืชในวงศสวนใหญทําใหเกิด
พิษสูง  เชน  ใบเบย  ข้ีเหล็ก  หรือ  sasafias

3.  พืชวงศชมพู  (Myrtaceae)   ไดแก  กานพลู  ยูคาลิปตัส  เสม็ดขาว  ทีทรี  น้ํามันเขียว  เปนตน  สวน
ใหญมาจากใบซึ่งมีคุณสมบัติในการระงับเชื้อ  โดยเฉพาะในระบบทางเดินหายใจ  ตานไวรัส  (antiviral)  ฝาด



^

สมาน  (antringent)  และบํารุงกําลัง  (tonic)  แตมีขอควรระวังในการใชคือ  อาจทําใหเกิดการระคายเคือง
ผิวหนัง

4.  พืชวงศมะลิ  (Oleaceae)  ไดแก  มะลิซอน  มะลิลา  น้ํามันมะลิที่ใชกันจะเปนสวนของ  absolute  
หรือเปนสารสังเคราะหของ  jasmones  นํ้ามันมะลิมีคุณสมบัติชวยคลายกลามเน้ือ  (relaxant)

5.  พืชวงศพริกไทย  (Piperaceae)  ไดแก  พริกไทยดํา  มีคุณสมบัติระงับปวด  (analgesic)  ขับเสมหะ  
(expectorant)  บํารุงกําลังและกระตุนระบบประสาท  (nerve-stimulant)

6.  พืชวงศหญา  (Poaceae/Gramineae)  ไดแก  ตะไคร  ตะไครหอม  แฝกหอม  เปนตน  น้ํามันหอม
ระเหยจากพืชวงศนี้มีคุณสมบัติตานการอักเสบและบํารุงกําลัง  มีรายงานวา  แฝกหอมชวยกระตุนระบบ
ประสาทและระบบภูมิคุมกัน  (immune  system)

7.  พืชวงศกุหลาบ  (Rosaceae)  พืชในวงศนี้ชนิดที่ใหน้ํามันหอมระเหย  คือ  Rose  otto  โดยกลิ่นของ
น้ํามันกุหลาบที่ไดจากการกลั่นดวยไอน้ําจะมีความหอมหวานนอยกวาที่ไดจากการสกัดดวยตัวทําละลาย  ซึ่ง
น้ํามันหอมระเหยที่ไดจากการกลั่นจะนํามาใชประโยชนทางการแพทยมากกวา

8.  พืชวงศสม  (Rutaceae)  น้ํามันหอมระเหยจากพืชวงศนี้มีที่มาหลายแหลง  ไดแก  บริเวณเปลือกผล  
ไดจากสม  มะกรูด  มะนาว  สมโอ  เปนตน  บริเวณใบและดอก  ไดจาก  bitter  orange  (Citrus   aurantium  
var.  amara)

9.  พืชวงศขิง  (Zingiberaceae)  ไดแก  ขิง  ขา  ขมิ้นชัน  ขมิ้นขาว  ไพล  ไพลดํา  ฯลฯ  พืชในวงศนี้มี
ลักษณะพิเศษตรงที่ทุกสวนของตนจะมีกลิ่นของน้ํามันหอมระเหยอยู  บางชนิดมีคุณสมบัติในการตานอนุมูล
อิสระ  จากงานวิจัยมีการนําตัวอยางพืชในวงศนี้  5  ชนิด  ไดแก  ขา  ขมิ้นชัน  ขมิ้นขาว  ไพลและไพลดํา  มา
ทดสอบพบวา  พืชที่มีคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระมากที่สุด  ไดแก  ขมิ้นชัน (จักรพันธ จุลศรีไกวัลและ
คณะ, 2553)  

9.  ฤทธิ์ทางชีวภาพของน้ํามันหอมระเหย  (vาปนีย หงสรัตนาวรกิจ, 2550)
น้ํามันหอมระเหยเขาสามารถเขาสูรางกายโดยวิธีสุคนธบําบัดมี  3  วิธีคือ  ผานทางผิวหนัง  ผานทาง

ระบบทางเดินหายใจหรือการสูดดม  (Mcguinness, H., 2003)  และการรับประทาน  (วิธีการรับประทานไมนิยม
มากนัก  จะพบมากในประเทศฝร่ังเศสเทาน้ัน)  หลังจากน้ํามันหอมระเหยเขาสูรางกายแลวก็จะถูกดูดซึมเขาไป
และมีผลตอระบบตางๆภายในรางกาย  (กฤษณา ภูตะคาม, 2553)  ดังนี้  

1.  ฤทธิ์ตอระบบประสาท  
น้ํามันหอมระเหยมีผลตอทั้งระบบประสาทสวนกลางและสวนนอก  (peripheral  nervous  system)  

โดยสงผลกระตุนระบบประสาททําใหรูสึกตื่นตัว  มีกําลัง  สดชื่น  นิยมนํามาใชในผูที่มีอาการซึมเศรา  รูสึกหด
หู  ออนเพลีย  นํ้ามันหอมระเหยท่ีใชไดแก  นํ้ามันมะลิ  นํ้ามันโรสแมร่ี  นํ้ามันมะนาว
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2.  ฤทธิ์ตานจุลชีพ  (Antimicrobial  effects)
-  ฤทธิ์ตานแบคทีเรีย  น้ํามันหอมระเหยประเภทนี้มีองคประกอบสําคัญประเภทสารประกอบฟนอล  

สารประกอบแอลดีไฮด  สารประกอบแอลกอฮอล  สารประกอบเอสเทอรและสารประกอบคีโตน  โดยสาร 
terpenoids จะยับยั้งการทํางานผนังเซลลของเชื้อโดยยับยั้งการสงผานอิเลคตรอน  การเคลื่อนยายโปรตีน  
ตลอดจนปฏิกิริยาตางๆของเอนไซมทําใหเซลลตายได

-  ฤทธิ์ตานเชื้อรา  มีองคประกอบสําคัญของสารประกอบแอลดีไฮด  น้ํามันหอมระเหยชนิดนี้ไดแก  
นํ้ามันเทียนสัตตบุศย  นํ้ามันเทียนขาวเปลือก  นํ้ามันทีทรี  นํ้ามันขาวเปลือก

-  ฤทธิ์ตานไวรัส  องคประกอบสําคัญไดแก  anethole, -caryophyllene, carvone, cinnamic aldehyde,  
citral  เปนตน  นํ้ามันหอมระเหยชนิดน้ีไดแก  นํ้ามันอบเชยจีน  นํ้ามันอบเชยลังกา  นํ้ามันสะระแหน ฯลฯ

3.  ฤทธิ์ตอระบบทางเดินอาหาร
น้ํามันหอมระเหยที่ใชในระบบทางเดินอาหารไดมาจากพืชในวงศกะเพรา  เชน  กะเพรา  โหระพา      

สะระแหน  ไธม  พิมเสน  พืชวงศผักชีและพืชวงศสม
4.  ฤทธิ์ตอระบบทางเดินหายใจ
ชวยละลายเสมหะ  ขับเสมหะ  แกไอ  บรรเทาอาการคัดจมูก  ชวยลดการคั่ง  (decogestant)  กระตุน

ระบบทางเดินหายใจ  องคประกอบของน้ํามันหอมระเหยที่มีคุณสมบัติในการละลายเสมหะไดแก  สารพวกคี
โตน  เชน  carvone,  menthone  ไดแก  นํ้ามันยูคาลิปตัส  นํ้ามันสน  นํ้ามันไธม  นํ้ามันสะระแหน

5.  ฤทธิ์ตอระบบกลามเนื้อและขอตอ
นํ้ามันหอมระเหยจะทําหนาท่ีในการเพ่ิมการไหลเวียนของเลือดบริเวณที่มีเลือดคั่งอยู  ทําใหลดอาการ

บวมหรืออักเสบได  โดยน้ํามันหอมระเหยที่มีคุณสมบัติตานการอักเสบมีองคประกอบที่สําคัญคือ  azulene,  
chamazulene,  (-)--bisabolol   เปนตน  น้ํามันหอมระเหยเหลานี้ไดแก  น้ํามันคาโมไมล  น้ํามันสะระแหน
นํ้ามันสน  นํ้ามันยูคาลิปตัส

6.  ฤทธิ์ตอระบบไหลเวียนเลือด  หัวใจและหลอดเลือด
ชวยกระตุนการไหลเวียนเลือดสงผลใหหัวใจและสมองทํางานไดดี  น้ํามันหอมระเหยที่ใชไดแก  

น้ํามันกุหลาบ  น้ํามันกานพลู  น้ํามันโรสแมรี่  เปนตน  สวนน้ํามันที่ชวยลดอาการปวดไมเกรน  ทําใหหลอด
เลือดขยาย  บางชนิดยังสามารถลดความดันเลือดในผูที่มีภาวะเครียดไดคือ  น้ํามันลาเวนเดอร  น้ํามันกระดังงา  
นํ้ามันดอกสม  เปนตน  

7.  ฤทธิ์ตอระบบตอมไรทอและฮอรโมน
น้ํามันหอมระเหยบางชนิดมีหนาที่คลายฮอรโมนภายในรางกาย  ตัวอยางเชน  น้ํามันเทียนขาวเปลือก  

น้ํามันเสจ  ชวยทําใหเซลลผิวหนังมีความชุมชื่น  ซึ่งทําหนาที่คลายกับฮอรโมนเอสโตรเจน  (estrogen)  และ
น้ํามันกระดังงา  ชวยเพิ่มการหลั่งไขมันที่ผิวหนัง  ซึ่งเปนสาเหตุใหหนามันหรือเปนสิว  ทําหนาที่คลายกับ
ฮอรโมนแอนโดรเจน  จากหนาที่ที่คลายคลึงกันนี้ทําใหเราสามารถนําน้ํามันหอมระเหยมาใชในการบําบัด
อาการผิดปกติที่เกิดจากฮอรโมนเพศได
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นอกจากนี้ยังพบวา  นํ้ามันหอมระเหยยังมีฤทธิ์ในการกระตุนระบบภูมิคุมกันชวยใหมีประสิทธิภาพใน
การทํางานดีขึ้น  ทําใหปริมาณเม็ดเลือดบางชนิด  เชน  เซลลเม็ดเลือดแดง  เซลลเม็ดเลือดขาว  มีจํานวนเพิ่มขึ้น
หลังจากท่ีมีการบําบัดโดยใชนํ้ามันหอมระเหย  (Kuriyama, H., et al., 2005)  

10.  รูปแบบการใชประโยชนจากน้ํามันหอมระเหย  (กองบรรณาธิการ, 254_)  และ (คมสัน หุตะแพทย, 254_)
น้ํามันหอมระเหยเปนน้ํามันที่ประกอบดวยองคประกอบทางเคมีมากมาย  สงผลใหการทํางานของ

ระบบอวัยวะภายในรางกายและสมอง  รวมถึงมีผลทางอารมณและจิตใจ  ชวยใหเกิดความสมดุลหากสูดดมหรือ
สัมผัสผานทางผิวหนัง  รูปแบบในการใชนํ้ามันหอมระเหยสามารถประยุกตใชไดหลายรูปแบบ  ซ่ึงมีดังตอไปนี้

1.  การสูดดม  (Inhalation)
 การสูดดมเปนวิธีท่ีมีประสิทธิภาพและรวดเร็วท่ีสุด  โดยเกิดขึ้นภายในเสี้ยววินาที  (กฤษณา ภูตะคาม, 
2553)  เหมาะสําหรับการบําบัดผูที่เปนโรคหวัดหรือโรคที่เกี่ยวกับทางเดินหายใจ  แตไมควรใชกับผูที่เปนโรค
หอบหืด  วิธีการใชทําโดยการหยดนํ้ามันหอมระเหย  _-12  หยดลงในชามหรือกะละมังที่มีน้ํารอนที่มีไอ  โดย
ใชผาขนหนูคลุมศีรษะกมหนาเหนือชามหรือกะละมัง  สูดดมไอระเหย  โดยหายใจลึกๆ  การสูดดมไอนํ้าจะชวย
ทําใหเย่ือบุทางเดินหายใจชุมช้ืน  ทําใหชองทางเดินหายใจเปดและผอนคลาย  

2.  การนวดตัว  (Aromatherapy  massage)
เปนวิธีที่นิยมกันมาก  โดยใชน้ํามันหอมระเหยผสมลงในน้ํามันที่ใชนวดตัว  เปนการชวยกระตุน

กลามเนื้อ  ระบบประสาท  เนื้อเยื่อและผิวหนัง  ลดอาการปวดเมื่อย  ชวยใหการไหลเวียนของโลหิตดีขึ้น  วิธีใช
ทําโดยหยดนํ้ามันหอมระเหยประมาณ  10-15  หยด  ผสมกับน้ํามันพืชที่ใชนวดตัว  30  มิลลิลิตร  สําหรับนํ้ามัน
พืชที่ใชนวดตัว  นอกจากจะเปนน้ํามันตัวพาน้ํามันหอมระเหยเขาสูผิวแลว  ตัวมันเองยังมีคุณสมบัติในการบํารุง
ผิวพรรณ  ในการใชควรเลือกน้ํามันใหเหมาะสมกับผิวของผูที่ถูกนวดดวย

3.  เตาระเหย  (Fragrancers)
วิธีน้ีทําโดยการหยดนํ้ามันหอมระเหย 3-_  หยดลงไปในน้ําที่อยูในฝาหรือถวยเหนือเตาหรือตะเกียงเผา  

ความรอนจากเทียนประมาณ  _0oC  น้ํามันหอมระเหยจะคอยๆระเหยทําใหเกิดกลิ่นหอม  ชวยสรางบรรยากาศ  
ทําใหเกิดความผอนคลาย  ชวยบําบัดอารมณและจิตใจ  

4.  ผสมน้ําอาบ (Bathing)
วิธีการนี้ทําโดยการหยดน้ํามันหอมระเหย  5-15  หยดลงไปในอางอาบน้ํา  ควรปดประตูหรือผามาน

เพ่ือปองกันกล่ินระเหยออกไป  แชตัวลงไปนาน  10-15  นาที  วิธีการนี้จะทําใหไดทั้งการสูดดมและสัมผัสทาง
ผิวหนัง  หากเปนคนผิวแพงายควรผสมน้ํามันหอมระเหยกับน้ํามันตัวพาเสียกอน  สําหรับการอาบน้ําดวยวิธีตัก
อาบหรือใชฝกบัว  หลังอาบน้ําเสร็จใหหยดน้ํามันหอมระเหยที่เจือจางแลวลงบนผาหรือฟองน้ําหรือใยบวบ  
แลวใชถูตัวดวยน้ําหมาดๆ  จากนั้นใชน้ําลางตัวอีกครั้งหน่ึง
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5.  การแชมือ  แชเทา  (Hand  and  Foot  Bath)
วิธีการนี้ทําโดยการหยดน้ํามันหอมระเหย  4-5  หยดลงในน้ําอุนในอางหรือกะละมัง  แลวแชมือหรือ

เทานาน  10  นาที  จะชวยใหเกิดการผอนคลายความเมื่อยลาที่มือและเทาได  นอกจากนี้ยังชวยลดอาการตึง
เครียด  ปวดศีรษะหรือปวดไมเกรนไดอีกดวย   

6.  ฉีดพนละอองฝอย  (Room  Sprays)
วิธีนี้ทําโดยการนําน้ํามันหอมระเหย  10  หยดผสมกับน้ํา  `  ชอนโตะและอาจผสมเหลาวอดกาหรือ

แอลกอฮอล  ^5%  1  ชอนโตะ  (ไมใสก็ได)  ใสลงในขวดที่มีหัวฉีดเปนสเปรยหรือละอองฝอย  เขยาให
สวนผสมเขากัน  ใชฉีดในหองน่ังเลน  หองอาหาร  หองทํางานหรือหองนอน

7.  หยดลงบนหมอน  (Pillow  Talk)
วิธีน้ีเหมาะสําหรับผูท่ีนอนหลับยาก  ใหลองใชน้ํามันหอมระเหยที่มีคุณสมบัติผอนคลายพวกกระดังงา  

กุหลาบ  มะลิ  หยดลงไปบนหมอน  2-3  หยด  จะชวยใหหลับงายและหลับสบาย
8.  กลั้วคอบวนปาก  
วิธีน้ีทําโดยการหยดนํ้ามันหอมระเหย  2-3  หยดลงในน้ํา  ¼  แกว  คนใหเขากัน  ใชกลั้วคอหรือบวน

ปาก  ชวยบําบัดโรคในชองปากและคอ  ชวยฆาเช้ือโรค  ลดกล่ินปาก  
9.  การประคบ  (Compresses) 
เปนวิธีท่ีใชผาขนหนูหรือผาเช็ดหนาจุมแชลงในนํ้าอุนท่ีผสมนํ้ามันหอมระเหย  (หยดน้ํามันหอมระเหย  

5-10  หยดตอนํ้า  1_0  มิลลิลิตร)  บิดพอหมาด  ประคบบริเวณท่ีมีอาการนาน  20-30  นาที
10.  น้ํามันบํารุงผิวหนาผิวกาย  (Body  and  Facial  Oils)
เราสามารถใชน้ํามันหอมระเหยผสมกับน้ํามันที่ใชบํารุงผิวพรรณทั้งใบหนาและรางกาย  โดยใชน้ํามัน

หอมระเหย  1% กับนํ้ามันบํารุงผิวหนาและใชนํ้ามันหอมระเหย 3% กับน้ํามันบํารุงผิวกาย
11.  เทียนหอม  (Scented  Candles)
เราสามารถผสมน้ํามันหอมระเหยลงไปในการทําเทียนได  เมื่อเวลาจุดไฟกลิ่นหอมก็จะระเหยออกมา

คลายกับการใชเตาระเหย  หรืออาจจะผสมน้ํามันหอมระเหย  2-3  หยดลงในน้ํามันตะเกียงก็ได  ซึ่งมีลักษณะ
เชนเดียวกัน

11.  ธุรกิจสปาในประเทศไทย   
ปจจุบันน้ํามันหอมระเหยไดถูกนํามาใชประโยชนในวงการอุตสาหกรรมมากขึ้น  ไมวาจะเปน

อุตสาหกรรมอาหาร  อุตสาหกรรมยา  อุตสาหกรรมเครื่องสําอาง  ฯลฯ  รวมถึงไดถูกนําไปใชในสุคนธบําบัด  
ซึ่งเปนสวนหนึ่งในธุรกิจสปาและกลายเปนธุรกิจที่สําคัญสําหรับผูที่สนใจและเอาใจใสสุขภาพ  โดยเปนการ
เนนการบําบัดโดยใชกล่ินหอมของพืชจากธรรมชาติหรือน้ํามันหอมระเหยเปนหลัก  จากงานวิจัยที่มีการสํารวจ
ขอมูลของธุรกิจสปาไทยในป  2552  โดยการตอบแบบสอบถามของผูจัดการหรือเจาของธุรกิจสปาในสถาน
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ประกอบการ  105  แหงที่ผานการรับรองจากกระทรวงสาธารณสุขแลวพบวา (รวีวรรณ พัดอินทรและคณะ, 
2552) 

 ธุรกิจสวนใหญมีการลงทุนนอยกวา  50  ลานบาท  และมักต้ังอยูในโรงแรมหรือรีสอรท  
 นํ้ามันหอมระเหยที่ผูประกอบการสวนใหญเลือกใชเปนน้ํามันหอมระเหยจากธรรมชาติมากกวา

นํ้ามันหอมระเหยจากการสังเคราะห  
 บริการหลักของธุรกิจสปาคือ  การนวดน้ํามัน  การบํารุงผิวหนาและผิวกายและการอบไอนํ้า
 น้ํามันหอมระเหยที่ไดรับความนิยมมากที่สุดคือ  น้ํามันลาเวนเดอร  (35.`1%)  ตะไคร  (20.54%)  

สม  (1_.0`%)  สาระแหนฝร่ัง  (15.1]%)และมะลิ  (12.50%)  (ดังแผนผังท่ี 1)

เราสามารถจําแนกธุรกิจสปาไดตามหลักขององคกรสปาระหวางประเทศหรือ  Internation  Spa  
Associations  ไดดังนี้   (ปvมไชย นนทวงษ, 254`)

1.  Hotel & Resort  Spa  เปนสถานบริการสปาที่อยูในโรงแรมหรือรีสอรท  เพื่อรองรับผูมาพักแรมที่
ตองการใชบริการสปา  นอกเหนือจากใชบริการหองพัก

2.  Destination  Spa  เปนสปาท่ีแยกออกมาอยางเดนชัด  เพ่ือใหบริการโดยเฉพาะอยางครบวงจร
3.  Medical  Spa  เปนสปาที่มีการบําบัดรักษาควบคูกับศาสตรทางการแพทยและเครื่องมือแพทย

บางอยาง  อยูภายใตการควบคุมของบุคลากรแพทยผูเช่ียวชาญ  มักอยูตามสถานรักษาพยาบาลตางๆ
4.  Day  Spa  or  City  Spa  เปนสปาระยะส้ัน  ใชเวลาแค  30  นาทีหรือ 1  ชั่วโมง  สถานที่ตั้งมักอยูใน

เมืองใหญๆ หรือยานธุรกิจสําคัญท่ีเขาถึงไดงายและสะดวก
5.  Mineral  Spring  Spa  เปนบริการสปาตามแหลงทองเที่ยวที่เปนบอน้ําแรหรือน้ําพุรอนที่เกิดขึ้นตาม

ธรรมชาติ
_.   Club  Spa  เปนสปาท่ีผสมผสานกับฟตเนสหรือการออกกําลังกาย  เพื่อไวบริการสําหรับผูที่มาออก

กําลังกาย
`.  Cruise  Ship  Spa  เปนการใชสปาบนเรือสําราญผสมกับการออกกําลังกาย  การจัดเตรียมอาหารที่

สงเสริมสุขภาพกาย  เพ่ือใหมีความสุขสบาย  ผอนคลายและปลอดโปรงระหวางเดินทาง

แผนผังที่ 1  แผนผังแสดงชนิดของน้ํามันหอมระเหยที่ไดรับความนิยมสูงสุด  
       สําหรับสุคนธบําบัด  (ที่มา : รวีวรรณ  พัดอินทรและคณะ,  2552) 

นํ้ามันลาเวนเดอร

นํ้ามันตะไคร
นํ้ามันสม

นํ้ามันสะระแหน
น้ํามันมะลิ
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www.summerbluesky.exteen.com/200^031...lavender

12.  ตัวอยางของน้ํามันหอมระเหยที่ไดรับความนิยม
จากงานวิจัยที่ทําการสํารวจถึงความนิยมของผูใชบริการสปาในป  2552  น้ํามันหอมระเหยที่ไดรับ

ความนิยมจากมากไปนอยไดแก  น้ํามันลาเวนเดอร    ตะไคร  สม  สาระแหนฝรั่ง  และมะลิ  ตามลําดับ  ซึ่งจะ
ขอกลาวถึงขอมูลโดยท่ัวไปของนํ้ามันหอมระเหย  โดยจะยกตัวอยางนํ้ามันหอมระเหยขางตน  ดังน้ี
1.  น้ํามันลาเวนเดอร  (Lavender  Oil)

เปนน้ํามันหอมระเหยที่มีประโยชนและรูจักกันมากที่สุด  (Mcguinness, H., 2003)  ทําใหระบบตางๆ
ภายในรางกายเกิดความสมดุลและอ่ืนๆอีกมากมาย
ลักษณะทางกายภาพ นํ้ามันไมมีสี  (vาปนีย หงสรัตนาวรกิจ, 2550)
องคประกอบทางเคมี linalool, linalyl acetate, -pinene, -pinene, myrcene, 

Camphene, terpinene ฯลฯ (Masada, Y., 1^`_)
สวนที่ใหน้ํามัน อยูท่ียอดดอกสด ของตน  (คมสัน หุตะแพทย, 254_)            

วิธีการสกัด   กลั่นดวยไอน้ําหรือสกัดดวยสารละลาย
ความรุนแรงของกลิ่น ระดับปานกลาง
คุณสมบัติ แกปวด  ปองกันโรคชัก  บรรเทาอาหารซึมเศรา  ตานเช้ือไวรัส  ฆาเช้ือแบคทีเรีย  และ

เช้ือโรค  ฯลฯ
2.  นํ้ามันตะไคร  (Lemongrass  Oil)
                  เปนนํ้ามันหอมระเหยท่ีมีสมบัติเดนสําหรับระบบภูมิคุมกัน  ตอมนํ้าเหลือง  ฯลฯ
ลักษณะทางกายภาพ  นํ้ามันสีเหลือง  (vาปนีย หงสรัตนาวรกิจ, 2550)
องคประกอบทางเคมี  and -citral, -pinene, camphene, -pinene, limonene, 

linalool, nerol, geraniol  ฯลฯ  (Masada, Y., 1^`_)
สวนท่ีใหนํ้ามัน อยูท่ีใบสดและใบแหงของตน (คมสัน หุตะแพทย, 254_)
วิธีการสกัด   กลั่นดวยไอน้ํา
ความรุนแรงของกลิ่น ระดับปานกลางถึงสูง
คุณสมบัติ แกปวด  ลดไข  บรรเทาอาหารซึมเศรา  ฆาเชื้อโรค   

ชวยสมานแผล  ฆาเช้ือแบคทีเรีย  ชวยดับกล่ิน  ชวยในการยอย  
บรรเทาความผิดปกติของเสนประสาทบํารุงรางกายและจิตใจ    ฯลฯ

3.  นํ้ามันสม  (Orange  Oil)  
       เปนน้ํามันที่มีราคาถูก  ใชสําหรับดูแลผิวพรรณไดดี  ชวยลดริ้วรอยบนผิวหนัง  รวมทั้งมีคุณสมบัติให
ความสดชื่น  บํารุงจิตใจใหกระชุมกระชวย  คลายความวิตกกังวล  ซึมเศรา  ทอแทหรือหดหู  (คมสัน หุตะ
แพทย, 254_)

www.phudin.com/post_tea.php%3Fs_...d%3D0030
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ลักษณะทางกายภาพ       นํ้ามันท่ีไดจากการบีบจะมีสีเหลืองเขมหรือสีสม  สวนท่ีไดจาก
การกล่ันจะไมมีสีหรือสีเหลืองออน  (vาปนีย หงสรัตนาวรกิจ, 2550)

องคประกอบทางเคมี limonene (~^0%), decyl, octyl, nonyl, dodecyl aldehydes, citral, 
acids และ esters  (Masada, Y., 1^`_)

สวนที่ใหน้ํามัน ผิวหรือเปลือกของผลสมสุก  (คมสัน หุตะแพทย, 254_)
วิธีการสกัด   สกัดดวยวิธีบีบอัดหรือกลั่นดวยไอน้ํา
องคประกอบทางเคมี สวนใหญเปน  monoterpenes  limonene                                                  
ความรุนแรงของกลิ่น ระดับปานกลาง
คุณสมบัติ บรรเทาอาหารซึมเศรา  ฆาเช้ือโรค  ชวยในการยอย  ลดไข  ทําใหสงบ  รักษากระเพาะ  

บํารุงรางกายและจิตใจ  ฯลฯ

4.  นํ้ามันสะระแหน  (Peppermint  Oil)
เปนน้ํามันหอมระเหยที่นํามาใชประโยชนไดมาก  ชวยกระตุนทั้งทางรางกายและจิตใจ  เปนที่รูจักกันดี

ในการสงผลเก่ียวกับระบบยอยอาหารและทางเดินอาหาร
ลักษณะทางกายภาพ ไมมีสีหรือสีเหลืองออน  (vาปนีย หงสรัตนาวรกิจ, 2550)

องคประกอบทางเคมี  menthol (2^-4]%) , menthone (20-31%), -pinene, -pinene, 
  limonene, cineol, ethylamylalcohol ฯลฯ (Masada, Y., 1^`_)
สวนที่ใหน้ํามัน ใบ  ตน  ดอก  (คมสัน หุตะแพทย, 254_)     
วิธีการสกัด   กลั่นดวยไอน้ํา
ความรุนแรงของกลิ่น ระดับปานกลางถึงสูง
คุณสมบัติ แกปวด  แกอักเสบ  ฆาเชื้อโรค  ตานเชื้อไวรัส  ลดน้ํามูก  ขับเสมหะ  ลดไข  คลาย

กลามเน้ือ   ฯลฯ

5.  นํ้ามันมะลิ  (Jasmine  Oil)
เปนน้ํามันหอมระเหยที่มีกลิ่นหอมหวานรัญจวนใจ  ชวยใหรูสึกผอนคลายและยกระดับจิตใจ  เปน

นํ้ามันท่ีมีความโดดเดนในการสงผลตอระบบสืบพันธุและผิวพรรณ
ลักษณะทางกายภาพ นํ้ามันสีสมดําหรือสีน้ําตาล  (vาปนีย หงสรัตนาวรกิจ, 2550)
สวนที่ใหน้ํามัน ดอก  (คมสัน หุตะแพทย, 254_)
วิธีการสกัด   สารละลายหรือการกล่ันดวยไอนํ้าหรือการสกัดโดยใช 
                                               ไขมันดูดซับ

www.cmlifes.com/10]-%25E0%25B^%2...5A1.html

www.ramaclinic.ra.mahidol.ac.th/herb...021.html

www.musicradio.in.th/station/vie...d%3D1_45
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องคประกอบทางเคมี benzyl acetate (`0-]0%), linalyl acetate (`.5%), linalool (15-20%), nerol, nerolidol, 
terpineol, bezylaconol, cresol, eugenol ฯลฯ (Masada, Y., 1^`_)

ความรุนแรงของกลิ่น ระดับสูงมาก
คุณสมบัติ บรรเทาอาการซึมเศรา  แกการอักเสบ  ฆาเชื้อโรค  กระตุนกําหนัด  ขับเสมหะ  ทําให

จิตใจสงบ  ใหความชุมชื้น  มีความสุข   ฯลฯ  (D'Amelio, SF., 1^^])

13.  บทสรุป
ในสภาวะแวดลอมที่เต็มไปดวยมลพิษ  ผูคนมักประสบปญหามากมายจนกอใหเกิดความวิตกกังวล

หรือโรคเครียดตามมา  การบําบัดโดยใชกล่ินหอมของนํ้ามันหอมระเหยเปนวิธีหน่ึงท่ีนาสนใจ เปนนํ้ามันท่ีสกัด
ไดจากพืชธรรมชาติ  มีคุณสมบัติในการบําบัดหรือรักษาโรคที่ไมรายแรง  มักนิยมใชควบคูกับสุคนธบําบัด  ซึ่ง
เปนศาสตรและศิลปะแหงการบําบัดดวยกล่ินหอม  โดยกล่ินหอมของพืชจะเขาสูระบบตางๆภายในรางกาย  เชน  
ระบบประสาท  ระบบทางเดินหายใจ  ระบบไหลเวียนเลือด  ฯลฯ โดยวิธีการสัมผัสผานทางผิวหนังหรือจาก
การสูดดม  ชวยใหระบบตางๆภายในรางกายและจิตใจเกิดความสมดุล  รวมท้ังกระตุนระบบภูมิคุมกันใหทํางาน
ดีขึ้น    การบําบัดดวยกลิ่นหอมของน้ํามันหอมระเหยจึงเปนทางเลือกที่ดีอีกทางหนึ่งสําหรับผูที่ดูแลและเอาใจ
ใสสุขภาพ
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