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ฉลากคารบอนฟุตพร้ินท
Carbon  footprint

บทคัดยอ
จากการเกดิปรากฏการณเรือนกระจก  อันเปนสาเหตุใหสภาพภูมิอากาศของโลกเกิดการเปลี่ยนแปลง

และเขาสูภาวะโลกรอน  องคกรตางๆจึงไดหาแนวทางในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น  แนวทางหนึ่งคือ  การจัดทํา
โครงการฉลากคารบอนฟุตพร้ินท  ซ่ึงเปนฉลากท่ีแสดงปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกท้ังหมดตลอดวัฏจักร
ชีวิตของผลิตภัณฑนั้นๆ  การที่ผลิตภัณฑมีการติดฉลากคารบอนฟุตพริ้นทเปนการสงเสริมใหผูบริโภคสามารถ
ตัดสินใจและมีสวนรวมในการเลือกซื้อผลิตภัณฑที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมได  และยังเปนการกระตุนให
ผูประกอบการไดตระหนักถึงความสําคัญในการผลิตผลิตภัณฑที่มีการปลอยกาซเรือนกระจกออกมาใหนอย
ท่ีสุดหรือลดการปลอยกาซเรือนกระจกใหนอยลงและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมใหมากขึ้นดวย  ปจจุบันผลิตภัณฑ
ที่มีการติดฉลากสิ่งแวดลอมเริ่มมีจํานวนมากขึ้น  โดยมีสาเหตุมาจากการแขงขันของผูประกอบการดวยกันเอง
และตองการเปนที่ยอมรับในระดับโลก  จึงเปนเรื่องงายสําหรับผูบริโภคที่จะชวยกันอุดหนุนผลิตภัณฑที่ติด
ฉลากสิ่งแวดลอมใหมากขึ้นเชนกัน   โลกของเรารอนขึ้นทุกวันหากเราทุกคนรวมมือกันรักษาโลกและเลือกใช
ผลิตภัณฑท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมก็ยอมสงผลดีกับโลกของเราไมมากก็นอย

คําสําคัญ c การประเมินวัฏจักรชีวิตd กาซเรือนกระจกd ปรากฏการณเรือนกระจกd ฉลากคารบอนฟุตพริ้นท
Keyword c Life cycle assessmentd greenhouse gasd greenhouse effectd carbon footprint 
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ฉลากคารบอนฟุตพร้ินท
Carbon  footprint

1. บทนํา
ปรากฏการณเรือนกระจก  (Greenhouse Effect)  เปนปรากฏการณที่เกิดจากชั้นบรรยากาศมีปริมาณ

กาซเรือนกระจกมากเกินไป   เม่ือสะทอนกลับมายังผิวโลกก็สงผลใหโลกมีอุณหภูมิสูงข้ึนและเปนสาเหตุใหเกิด
ภาวะโลกรอน   

จากภาวะโลกรอนท่ีกําลังเกิดขึ้น  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตางๆตามมามากมาย  จึงมีผูเห็น
ความสําคัญและรวมมือกันหาวิธีในการรักษาโลกดวยวิธีการตางๆ  วิธีการหนึ่งที่นาสนใจคือ  การจัดทําฉลาก
สิ่งแวดลอมขึ้น  โดยประเทศแรกที่จัดทําไดแก  ประเทศเยอรมนี  ไดจัดทําฉลากสิ่งแวดลอมที่มีชื่อวา  นางฟาสี
นํ้าเงิน  (Blue Angel)  เพ่ือเปนการรับรองสินคาและบริการที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  และทําใหผูบริโภคที่รักษ
โลกเกิดการตื่นตัวในการบริโภคผลิตภัณฑที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมเปนอยางมาก  หากผลิตภัณฑใดไมมีฉลาก
นางฟาสีนํ้าเงินติดท่ีผลิตภัณฑก็จะไมซ้ือเด็ดขาด (บริษัท  ปตท. จํากัด (มหาชน), 2553)

ความตื่นตัวนี้ทําใหประเทศตางๆเริ่มเห็นคุณคาของการติดฉลากสิ่งแวดลอมที่ผลิตภัณฑและเริ่มมีการ
ออกฉลากเปนของตนเองและนํามาใชกันอยางแพรหลายในประเทศตางๆ  ไดแก  ประเทศแคนาดา  ญี่ปุน  
ไตหวัน  เกาหลีและสหภาพยุโรป  สําหรับในประเทศไทยเองก็มีความต่ืนตัวไมแพกัน  โดยการนําของสถาบัน
ส่ิงแวดลอมไทยและคณะกรรมการนักธุรกิจเพ่ือส่ิงแวดลอมไทยรวมมือกับกระทรวงอุตสาหกรรม  
กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  จัดทํา  “ฉลากเขียว” 
(Green Label)  ขึ้นมาในป 253Z  หลังจากนั้นก็ไดมีการจัดทําฉลากสิ่งแวดลอมอื่นๆตามมาตามวัตถุประสงคที่
ตองการ  ไดแก  ฉลากประหยัดไฟเบอร 5  ฉลากคารบอน (Cabon label) และเมื่อไมนานมานี้ก็ไดมีโครงการ
จัดทําฉลากคารบอนฟุตพริ้นท  (Carbon Footprint) ขึ้น 

ฉลากคารบอนฟุตพริ้นท  (Carbon Footprint)  มีการขึ้นทะเบียนในประเทศไทยครั้งแรก  เมื่อวันที่       
25  ธันวาคม 2552  เปนเคร่ืองหมายท่ีใชบอกปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกทั้งหมดตลอดวัฏจักรชีวิตของ
ผลิตภัณฑและเปนฉลากคารบอนท่ีใชกันมากในระดับสากล  การติดฉลากคารบอนฟุตพริ้นทบนผลิตภัณฑทํา
ใหผูบริโภคไดทราบวา  การบริโภคผลิตภัณฑหนึ่งๆตั้งแตการหาวัตถุดิบจนกระทั่งถึงวิธีการจัดการกับซาก
ผลิตภัณฑนั้นจะมีการปลอยกาซเรือนกระจกออกมามากนอยเพียงใด  ทําใหผูบริโภคสามารถพิจารณาในการ
เลือกซ้ือผลิตภัณฑและเปนการสงเสริมการใชผลิตภัณฑท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมไดดีวิธีหน่ึง

โครงการฉลากคารบอนฟุตพริ้นทเปนโครงการที่เกิดจากมาตรการสมัครใจของผูประกอบการที่สนใจ
และเห็นความสําคัญตอการรักษาโลก  ในอนาคตมีแนวโนมที่จะมีผูสนใจและใหความสําคัญมากยิ่งขึ้น  ซึ่ง
นับวาเปนจุดขายในระหวางผูประกอบการดวยกันเองที่จะตองแขงขันกันใหผลิตภัณฑของตนเองไดรับการ
ยอมรับในระดับสากล     การติดฉลากคารบอนฟุตพร้ินทบนผลิตภัณฑถือเปนการรับผิดชอบตอสังคมอยางหน่ึง  
ทําใหผูบริโภคไดทราบวาผลิตภัณฑนั้นๆ มีการปลอยกาซเรือนกระจกออกมาเทาใด  ทําใหสามารถพิจารณาใน
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การเลือกซื้อผลิตภัณฑตางๆ ไดดียิ่งขึ้น  ในอนาคตประเทศไทยเองอาจมีผูประกอบการที่สมัครใจเขารวม
โครงการคารบอนฟุตพริ้นทมากขึ้น  ซึ่งเปนผลดีกับทั้งผูประกอบการและผูบริโภคเอง  และดีกับโลกของเรา
ดวย

2. ปรากฏการณเรือนกระจก   (Greenpeace thailand, 2553)
 ในอดีตกาซเรือนกระจกมีความสําคัญมากในการดํารงชีวิตของมนุษย  เนื่องจากจะชวยใหความอบอุน
แกผิวโลก  ทําใหส่ิงมีชีวิตอาศัยอยูบนโลกได  หากไมมีกาซเรือนกระจก  ก็จะทําใหอุณหภูมิของโลกเกิดความ
แปรปรวน  โดยอุณหภูมิเฉลี่ยอาจลดลงเหลือเพียง -20 องศาเซลเซียส  ซึ่งเปนสาเหตุใหสิ่งมีชีวิตบางชนิดตาย
หรือสูญพันธุ  แตในปจจุบันปริมาณกาซเรือนกระจกมีมากเกินไป  เม่ือสะทอนกลับมาท่ีผิวโลกในปริมาณท่ีมาก  
ก็สงผลใหโลกมีอุณหภูมิสูงขึ้น  ทําใหสภาพภูมิอากาศของโลกเกิดการเปลี่ยนแปลง  เกิดเปนปรากฏการณเรือน
กระจกข้ึน  และเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดภาวะโลกรอนนั่นเอง  

กาซเรือนกระจกที่สําคัญท่ีอยูในพิธีสารเกียวโต (Kyoto Protocol) มีท้ังหมด Z ชนิดที่เปนสาเหตุใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ  เปนกาซที่เกิดจากกิจกรรมและการกระทําของมนุษย  ซึ่งแตละกาซก็มี
ความแตกตางกันออกไป  (Carbon trust, 200[)  ดังตอไปน้ี  

1. กาซคารบอนไดออกไซด  (CO2)  กาซนี้เปนตัวการสําคัญที่ทําใหเกิดปรากฏการณเรือนกระจก  เปน
กาซท่ีเกิดจากการตัดไมทําลายปา  การเผาไหมเช้ือเพลิงฟอสซิล  ไมวาจะเปนถานหิน  นํ้ามันหรือกาซธรรมชาติ  
เปนตน 

2. กาซมีเทน  (CH4)  เปนกาซที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  เกิดมาจากมูลของสัตวเลี้ยง  ขยะอินทรียที่
กําลังยอยสลาย   การเผาไหมเช้ือเพลิง  ถานหินและกาซธรรมชาติ

3. กาซไนตรัสออกไซด  (N2O)  เปนกาซที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  เปนกาซที่เกิดจากการใชปุย              
ไนโตรเจนในไรนาในเกษตรกรรม  การเผาไหมของเช้ือเพลิงฟอสซิลและวัสดุอินทรียอ่ืนๆ  

4. กาซไฮโดรฟลูออโรคารบอน (HFCS) เปนกาซที่ใชเปนตัวทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศและยังใช
เปนสารขยายตัวของโฟม  ตัวทําละลายของสารดับเพลิงและตัวเรงละอองของเหลว     

5. กาซเปอรฟลูออโรคารบอน (PFCS)  เปนผลพลอยไดของการหลอมอะลูมิเนียม  ใชในการผลิตสารก่ึง
ตัวนํา

Z. กาซซัลเฟอรเอกซะฟลูออไรด  (SFZ)  กาซชนิดน้ีถูกนําไปใชในอุตสาหกรรมตางๆ  เชน  ยางรถยนต  
ฉนวนไฟฟา  การผลิตสารกึ่งตัวนําและใชในอุตสาหกรรมแมกนีเซียม

สําหรับกาซคลอโรฟลูออโรคารบอน  (CFCs)  ไมนํามารวมใน
พิธีสารเกียวโต  เน่ืองจากอยูในพิธีสารมอนทรีออลแลว  กาซดังกลาวเปน
กาซที่เกิดจากการใชเครื่องใชไฟฟาบางชนิดและผลิตภัณฑตางๆ  เชน        
ใชเปนตัวทําความเย็นในตูเย็นและเครื่องปรับอากาศ  ใชเปนสารขับดัน
ในกระปองสเปรย  เม่ือมีการนําผลิตภัณฑท่ีมีสารน้ีมาใช  สารก็จะระเหย

รูปท่ี 1 แสดงการเกิดปรากฏการณเรือนกระจก
(ที่มา cwww.sunflowercosmos.org/report/r...ect.html
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ไปสูบรรยากาศและดูดกลืนในชั้นบรรยากาศไดนานกวา 100 ป  ทําใหเปนอันตรายอยางมากและยังทําลายชั้น
โอโซนอีกดวย  

 
ตารางท่ี 1  แสดงโอกาสในการเกิดภาวะโลกรอนของกาซเรือนกระจกในรอบ 100 ป

สปชีส สูตรทางเคมี GWP100

คารบอนไดออกไซด CO2 1
มีเทน CH4 25
ไนตรัสออกไซด N2O 2]\
HFCs - 124-14\00
ซัลเฟอรเฮกซะฟลูออไรด SFZ 22\00
PFCs - [3]0-12200

                         (ที่มา c EPLCA, 200[)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
 จากตารางที่ 1  เปนการแสดงโอกาสในการเกิดภาวะโลกรอนของกาซเรือนกระจกในรอบ 100 ป  
แสดงใหเห็นวา  กาซเรือนกระจกแตละชนิดมีศักยภาพในการดูดกลืนความรอนไมเทากัน  โดยกําหนดใหคา
ดูดกลืนความรอนของกาซคารบอนไดออกไซดเปนมาตรฐานในการเปรียบเทียบกับกาซชนิดอื่นๆ  คือมีคา 
GWP เทากับ 1  ตัวอยางเชน  กาซมีเทนและกาซไนตรัสออกไซด  มีคา GWP 25 และ 2]\  หมายความวา  กาซ
มีเทนและกาซไนตรัสออกไซด  1 กิโลกรัม  จะสามารถดูดกลืนพลังงานความรอนไดมากกวากาซ
คารบอนไดออกไซดถึง 25 และ 2]\ เทา  ตามลําดับ  น่ันคือ  การปลดปลอยกาซมีเทนและกาซไนตรัสออกไซด 
1 กิโลกรัม  จึงเทากับการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดถึง  25 และ 2]\ กิโลกรัมนั่นเอง  (มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, 2553)

3. แหลงที่มาของการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (Wiedmann, T., and Mink, J., 200[)
สาเหตุของการปลอยกาซเรือนกระจกมีที่มาจาก 3 ขอหลัก  ไดแก                                                                                                                                               

               1. จากกิจกรรมทางตรง
กิจกรรมทางตรงที่เปนสาเหตุใหเกิดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดมาจากกระบวนการเผาไหม

เชื้อเพลิงเปนสวนใหญและการปลอยกาซเรือนกระจกตัวอื่นๆ มาจากกิจกรรมตางๆ  ตัวอยางเชน  ใน
อุตสาหกรรมการผลิตสารเคมีและการใชปุยในการเกษตรเปนสาเหตุใหเกิดการปลอยกาซเรือนกระจกที่สําคัญ  
ไดแก  กาซมีเทนและกาซไนตรัสออกไซด  ตามลําดับ

2. จากการใชเครื่องใชไฟฟา
เครื่องใชไฟฟาเปนเครื่องอํานวยความสะดวกที่คอนขางจําเปนในการดํารงชีวิตตั้งแตระดับครัวเรือน

จนถึงอุตสาหกรรม  การใชเคร่ืองใชไฟฟาจึงมีการใชกันอยางแพรหลายและกลายเปนสาเหตุสําคัญสาเหตุหน่ึงท่ี
ทําใหมีการปลอยกาซเรือนกระจกออกมา  
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3. จากผลิตภัณฑและบริการ
ผลิตภัณฑและบริการแตละชนิดจะมาจากการปลอยกาซเรือนกระจกออกมามากนอยแตกตางกันไป  แต

ละองคกรจะตองรับผิดชอบในการควบคุมการปลอยกาซเรือนกระจก  โดยการติดฉลากคารบอนฟุตพริ้นทบน
ผลิตภัณฑและบริการ  เพ่ือเปดเผยใหผูบริโภคไดทราบถึงปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกตั้งแตขั้นตอนการ
เตรียมการจนกระทั่งการจัดการกับซากผลิตภัณฑ  เพื่อเปนแนวทางในการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑและ
บริการนั้นๆ

4. กิจกรรมสําคัญท่ีทําใหเกิดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด  (Wiedmann, T., and Mink, J., 200[)
  การปลอยกาซคารบอนไดออกไซดในประเทศอังกฤษมีสาเหตุมาจากกิจกรรมตางๆ กัน  กิจกรรมหนึ่ง

ที่เปนสาเหตุสําคัญในการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด  ไดแก  กิจกรรมภายในครัวเรือน จากการศึกษาพบวา  
ในการตรวจปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกที่เกี ่ยวของกับผลิตภัณฑและบริการใน [3 เชื้อชาติ  และ            
14  ภูมิภาค  โดยการวิเคราะหท้ังหมด \ กลุม  ไดแก  สิ่งปลูกสราง  ที่อยูอาศัย  อาหาร  เสื้อผา  การขนสง  การ
ผลิตผลิตภัณฑ  บริการและสินคา  พบวา  การปลอยกาซเรือนกระจกมีความสัมพันธกับการบริโภคของ
ครัวเรือนมากท่ีสุด  คือ [2%  (Hertwich, EG., and Peters, GP., 2010) ในการคํานวณคาคารบอนฟุตพริ้นทของ
ครัวเรือนในประเทศอังกฤษมีที่มาจากกิจกรรมทั้งทางตรงและทางออม  ผลของการรายงานคาคารบอน        
ฟุตพร้ินทมีคาเฉล่ียเทากับ  20.[ ตันตอป  (ป 2001) แสดงดังแผนภูมิที่ 1  สําหรับกิจกรรมทางตรงที่ทําใหเกิด
การปลอยกาซคารบอนไดออกไซดเกิดจากการใชความรอนและรถยนต  สวนกิจกรรมทางออมเกิดจากการใช
เครื่องใชไฟฟาและการผลิตผลิตภัณฑและบริการ  คิดเปน [0%  ของ 21 ตันตอครัวเรือน  การขนสงคิดเปน 
2\% ของการปลอยกาซท้ังหมด  การใชเคร่ืองใชไฟฟาและเชื้อเพลิงภายในบานคิดเปน 1 ใน 3  ของการปลอย
กาซทั้งหมด  และยังพบวา  ผลกระทบจากกิจกรรมทางออมมีความสําคัญมากกวาผลกระทบจากกิจกรรม
ทางตรง  (Hertwich, EG., and Peters, GP., 2010)  โดยกลุมของที่อยูอาศัย (รวมทั้งสิ่งปลูกสราง)  อาหารและ
การขนสง  เปนกลุมของการบริโภคที่สําคัญที่สุด

รถยนตสวนบุคคล   
การใชเชื้อเพลิงภายในบาน
การใชเครื่องใชไฟฟาภายในบาน
การขนสงทางอากาศ
สันทนาการและการทองเที่ยว
อาหาร  เครื่องดื่มและการจัดเลี้ยง
เครื่องใชภายในบาน
เสื้อผาและรองเทา
สุขภาพ  สุขลักษณะและการศึกษา
ผลิตภัณฑอื่นๆ
บริการอื่นๆ

แผนภูมิที่ 1  แผนภูมิแทงแสดงการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดของครัวเรือนในประเทศอังกฤษในป 2001 
                    (1 ตันตอกาซคารบอนไดออกไซดตอ 1 ครอบครัว)  (Wiedmann, T., and Mink, J., 200[)



Z

5. วัตถุประสงคของการทําฉลากคารบอนฟุตพริ้นท
จากเหตุผลที่วาโลกของเรากําลังรอนขึ้น  โดยมีสาเหตุมาจากปรากฏการณเรือนกระจกและเกิดจากการ

กระทําของมนุษยเปนสวนใหญ  ทําใหสภาพภูมิอากาศของโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เลวรายขึ้น  
หนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของจึงรวมมือกันจัดทําฉลากสิ่งแวดลอมในรูปของสัญลักษณตางๆ ที่มีวัตถุประสงคที่
คลายคลึงกัน  แตมีหนาที่ที่แตกตางกันออกไป  เพื่อใหผูประกอบการและผูบริโภคตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพภูมิอากาศที่กําลังจะเกิดขึ ้นในอนาคต  โดยรณรงคใหผูบริโภคบริโภคผลิตภัณฑที่เปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม  การจัดทําฉลากคารบอนฟุตพริ้นทมีวัตถุประสงคที่สําคัญคือ  เพื่อจัดการและลดการปลอยกาซ
เรือนกระจก  และเพ่ือรายงานคาคารบอนฟุตพริ้นทท่ีถูกตองแมนยํา  (Carbon trust, 200[)

จากพิธีสารเกียวโต (Kyoto Protocol)  ประเทศสมาชิกไดวางเปาหมายวาจะตองลดปริมาณการปลอย
กาซเรือนกระจกใหไดรอยละ 5.2  ภายในป 2551-2555  โดยใหป 2533  เปนปฐานในการเปรียบเทียบกับ
ปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีปลอยออกมา  จึงเปนที่มาในการจัดทําฉลากคารบอนฟุตพร้ินทข้ึนคร้ังแรกในประเทศ
อังกฤษ  ในเดือนมีนาคม 2550  ตอมาฉลากคารบอนฟุตพริ้นทไดกลายเปนฉลากคารบอนที่ไดรับการยอมรับใน
ระดับสากล  (พรพิมล บุญคุม, อธิวัตร จิรจริยาเวช, ฉันธนา ยูวนิยม, 2553)  การใชผลิตภัณฑที่มีเครื่องหมาย
คารบอนฟุตพริ้นททําใหผูบริโภคไดมีสวนรวมในการลดการเกิดปรากฏการณเรือนกระจก  เนื่องจากสามารถ
เปรียบเทียบผลิตภัณฑชนิดเดียวกันและทําใหตัดสินใจเลือกซื้อไดงายขึ้น  นอกจากนี้ยังเปนการกระตุนให
ผูประกอบการตระหนักถึงการผลิตผลิตภัณฑที่ลดการปลอยกาซเรือนกระจกและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมให
มากข้ึนดวย  และยังเปนการแขงขันระดับผูประกอบการดวยกันเองในการผลิตผลิตภัณฑใหเปนท่ียอมรับจากท่ัว
โลก  

R. คารบอนฟุตพริ้นทคืออะไร
คารบอนฟุตพริ้นท (Carbon  Footprint c CF) หรือเรียกอีกช่ือหนึ่งวา ขอมูลรวมกาซ

คารบอนไดออกไซด  (Carbon Profile)  คือฉลากที่บงบอกปริมาณของกาซคารบอนไดออกไซดและกาซเรือน
กระจกทั้งหมด  (ไดแก  กาซมีเทน  กาซไนตรัสออกไซด  กาซไฮโดรฟลูออโรคารบอน  ฯลฯ)  ที่ปลอยออกมา
จากผลิตภัณฑและบริการท้ังกิจกรรมทางตรงและทางออม (Wiedmann, T., and Minx, J., 200[)  ตลอดวัฏจักร
ชีวิต  โดยเริ่มตั้งแตการนําเขาวัตถุดิบ  กระบวนการผลิต  การประกอบชิ้นสวน  การขนสง  การใชงานและการ
จัดการซากหลังการใชงาน  (ดังรูปที่ 2) โดยแสดงในรูปของปริมาณคารบอนไดออกไซดเทียบเทา  (CO2 

equivalent)  ผานทางฉลากที่ติดไวกับผลิตภัณฑบนบรรจุภัณฑ  เอกสารประชาสัมพันธ  หรือเว็บไซตตางๆ ของ
ผลิตภัณฑ  (Rugrungruang, F., 200])
  คารบอนฟุตพริ้นทเปนโครงการที่เกิดจากความสมัครใจของผูประกอบการที่เห็นความสําคัญของ
สิ่งแวดลอมและมุงเนนถึงผลกระทบตอภาวะโลกรอนเปนหลัก  จึงเปนโครงการหนึ่งที่นาสนใจและใหการ
สงเสริม  นอกจากนี้ยังสงผลใหผูบริโภคมีแนวทางในการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม
ไดมากขึ้น
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S. หนวยงานท่ีเก่ียวของในการจัดทําฉลากคารบอนฟุตพร้ินทในประเทศไทย  (สาวิตรี ระงับพิษ, 2553)
การจัดทําฉลากคารบอนฟุตพริ้นทในประเทศไทย  เกิดขึ้นจากความรวมมือกันระหวางศูนยเทคโนโลยี

โลหะและวัสดุแหงชาติ (เอ็มเทค / MTEC)  กับองคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก (อบก. / TGO) (องคการ
มหาชน)  ซ่ึงเปนสององคกรหลักในการดําเนินงานระยะแรก  ต้ังแตป  2552  สําหรับการดําเนินงานในระยะที่ 2  
ต้ังแตเดือนมิถุนายน  พ.ศ. 2553 เปนตนมา  รูปแบบการดําเนินงานไดเปลี่ยนไปคือ จากเดิมที่มีศูนยรวมอยูที่เอ็ม
เทคและ อบก. ยังมีผูเชี่ยวชาญดานคารบอนฟุตพริ้นทในลักษณะที่ปรึกษา  สามารถคํานวณคารบอนฟุตพริ้นท
ไดอยางอิสระ  และมี  verifier  เขาไปตรวจสอบ  โดยการทํางานจะคลายกับระบบบริหารงานคุณภาพ ISO ทํา
ใหการขยายขอบเขตการดําเนินงานไดกวางขวางยิ่งขึ้น  อยางไรก็ตาม  ในปจจุบันหนวยงานที่ใหการรับรอง
ฉลากคารบอนฟุตพริ้นทในประเทศไทยยังมีเพียงหนวยงานเดียวเทานั้นคือ  TGO  สวน MTEC เปนหนวยงานท่ี
ใหการประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑและประเมินปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกหรือคารบอนฟุตพ
ร้ินทของผลิตภัณฑ (Carbon Footprint of Product c CFP)

T. ข้ันตอนในการจัดทําฉลากคารบอนฟุตพร้ินท (Carbon Trust, 200[)
ในการคํานวณหาคาคารบอนฟุตพริ้นทของแตละผลิตภัณฑหรือบริการเพื่อใหไดคาที่ถูกตองที่สุดและ

เช่ือถือได  มีท้ังหมด 5 ขั้นตอน  ไดแก
1. การกําหนดวิธีการ
การกําหนดวิธีการกอนการคํานวณคาคารบอนฟุตพริ้นท  เปนการเริ่มตนในการเตรียมการเพื่อจะได

จัดการขอมูลอยางเปนระบบ  วิธีการที่นิยมใชคือ  การศึกษาจากพิธีสารกาซเรือนกระจก (GHG Protocol) ท่ีผลิต

รูปที่ 2  แสดงวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑและบริการ
(ที่มา c httpc//www.proton.rmutphysics.com/australia/index1[.htm)
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โดย World Resources Institute (WRI) และ the World Business Council for Sustainable Development 
(WBCSD) เพื่อใชเปนแนวทางในการรายงานการปลอยกาซเรือนกระจก

2. การกําหนดขอบเขต
ควรมีการกําหนดขอบเขตในการคํานวณสวนของการปลอยกาซเรือนกระจกใหชัดเจน  โดยอาจมีการ

กําหนดชนิดของการปลอย  ตัวอยางเชน  อาจคํานวณเฉพาะกาซคารบอนไดออกไซดอยางเดียวหรือคํานวณกาซ
เรือนกระจกทั้งหมด  คํานวณเฉพาะกิจกรรมทางตรงหรือกิจกรรมทั้งหมด  ฯลฯ

3. การรวบรวมขอมูลการปลอยกาซและการคํานวณคาคารบอนฟุตพริ้นท
การเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ของคาคารบอนฟุตพริ้นทเพื่อความถูกตองแมนยําของขอมูล เชน  การใช

พลังงานเชื้อเพลิง  การขนสงตางๆ  การปลอยกาซจากปฏิกิริยาทางเคมีในกระบวนการผลิตหรือจากกิจกรรม
ทางการเกษตร  การใชเครื่องใชไฟฟา  เปนตน

4. การยืนยันผล
ผลที่ไดควรมีการยืนยันจากแหลงตางๆ ที่เชื่อถือได  โดยการใหรายละเอียดที่เกี่ยวของกับวิธีการการ

วิเคราะห  เทคนิคการรวบรวมขอมูลและกระบวนการคํานวณคาคารบอนฟุตพริ้นทที่ถูกใชไป
5. การเปดเผยขอมูลคารบอนฟุตพร้ินท
ไมวาคาคารบอนฟุตพริ้นทจะปรากฏในโฆษณา  รายงานดานสังคมและสิ่งแวดลอมหรืออื่นๆ จะตอง

ทําใหแนใจไดวา  ขอมูลเหลาน้ีมีความถูกตอง  โปรงใสและเช่ือถือได
หลายๆ องคกรไดเตรียมการสําหรับการลดปริมาณคารบอนในอนาคต  โดยศึกษาจากพิธีสารเพื่อเปน

แนวทางในการเตรียมการวาควรจัดการกับผลิตภัณฑตางๆ ไดอยางไร  ดังนั้นในความพยายามที่จะลดปริมาณ
คารบอนนั้นจะตองมีขอมูลที่ดีที่สุด  มีแหลงที่มาของการปลอยกาซที่ถูกตองและเปนแหลงที่ใหญที่สุดของการ
ปลอยกาซคารบอนตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ  เพ่ือความมีประสิทธิผลท่ีสุด

9. การวัดปริมาณคารบอนฟุตพร้ินท (EPLCA, 200[)
คารบอนฟุตพร้ินทเปนตัวเลขยอยของขอมูลท่ีครอบคลุมขอมูลท้ังหมดตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ  

การประเมินคาวัฏจักรชีวิต  (Life Cycle Assessment c LCA)  ของผลิตภัณฑจะประเมินตามมาตรฐานสากล 
(ISO 14040, ISO 14044) ของสิ่งแวดลอมและแหลงที่มาของผลิตภัณฑตลอดวัฏจักรชีวิต  ตั้งแตการนําเขา
วัตถุดิบ  การผลิตผลิตภัณฑ  การใชผลิตภัณฑ  การนํากลับมาใชใหม  จนกระทั่งถึงการจัดการกับซากผลิตภัณฑ  
โดยโครงการส่ิงแวดลอมสหประชาชาติ  (The United Nations Environment Programme c UNEP)  ไดอธิบายถึง
ลักษณะสําคัญของการประเมินวัฏจักรชีวิตไวดังนี้  (Carbon Trust, 200Z)

 ตองระบุและแสดงปริมาณของจํานวนสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของ พลังงานและวัตถุดิบที่ใช  และ
การปลอยกาซและของเสีย

 มีการกําหนดและประเมินคาของผลกระทบจากส่ิงแวดลอมท่ีสําคัญ
 มีการกําหนดโอกาสที่มีอยูในการนํามาพัฒนาเก่ียวกับส่ิงแวดลอม
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ในการคํานวณปริมาณคารบอนฟุตพริ้นทนั้นจะตองคํานวณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดที่
ครอบคลุมสองสวนหลัก  ไดแก  กิจกรรมทางตรงและกิจกรรมทางออม  (พรพิมล บุญคุม, อธิวัตร จิรจริยาเวช, 
ฉันธนา ยูวนิยม, 2553)  ดังนี้

1. กิจกรรมทางตรง  เปนการคํานวณกาซเรือนกระจกจากการผลิตสินคาโดยตรง  เชน  การใชพลังงาน
ฟอสซิลในกระบวนการผลิตและการขนสงท้ังทางบก  ทางนํ้าและทางอากาศ  

2. กิจกรรมทางออม  เปนการคํานวณกาซเรือนกระจกตลอดการใชสินคา  ตลอดจนการจัดการกับซาก
ผลิตภัณฑหลังการใชงาน

สูตรในการคํานวณคารบอนฟุตพร้ินทเปนดังน้ี  (Rugrungruang, F.,  200])

หมายเหตุ  CO2e   คือ  ผลรวมของกาซเรือนกระจกที่อยูในรูปของคารบอนไดออกไซดเทียบเทา  หรือเรียกวา         
          คาคารบอนไดออกไซดเทียบเทา  (Carbondioxide equivalent) เปนหนวยแสดง 
          ความสามารถในการทําใหโลกรอนเม่ือเทียบในรูปปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด

    CO2    คือ  ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด

10. การประเมินคาคารบอนฟุตพร้ินท  (พรพิมล บุญคุม, อธิวัตร จิรจริยาเวช, ฉันธนา ยูวนิยม, 2553)
การประเมินคาคารบอนฟุตพร้ินทแบงออกเปน 3 ระดับดวยกัน  ไดแก
1. ระดับผลิตภัณฑ  การแสดงเครื่องหมายคารบอนฟุตพริ้นทบนผลิตภัณฑตางๆ  เปนการสื่อสาร

โดยตรงระหวางผลิตภัณฑกับผูบริโภค  ทําใหผูบริโภคทราบถึงปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกอยางชัดเจน
2. ระดับการใหบริการ  ตัวอยางเชน  การใหบริการของบางสายการบินที่มีการประกาศคาคารบอน 

ฟุตพริ้นทวาระหวางการเดินทางมีการปลอยกาซเรือนกระจกออกมาเทาใด  ทําใหผูบริโภคสามารถเปรียบเทียบ
ผลกระทบที่เกิดจากการเดินทางกับสายการบินอื่นๆ  ทําใหสามารถตัดสินใจไดวาควรเลือกใชบริการของสาย
การบินใด

3. ระดับองคกร  การท่ีองคกรใดองคกรหนึ่งมีการคํานวณคาคารบอนฟุตพริ้นทแลวจัดพิมพลงใน
รายงานประจําป  จะทําใหองคกรนั้นๆ ทราบถึงปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกและรวมมือกันหาวิธีการ
แกไขตางๆ  เพื ่อใหองคกรมีสวนรวมในการลดการปลอยกาซเรือนกระจก  นอกจากนี้ยังทําใหองคกรมี
ภาพลักษณที่ดีตอบุคคลภายนอกอีกดวย

CO2e = CO2 + ปริมาณกาซเรือนกระจกอ่ืนๆ
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11. รายช่ือบริษัทและผลิตภัณฑตางๆในประเทศไทยที่ไดรับการอนุมัติใหขึ้นทะเบียนฉลากคารบอนฟุตพริ้นท
(องคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก (องคการมหาชน), 2553)

สําหรับรายชื่อบริษัทและผลิตภัณฑที่ไดรับการอนุมัติการขึ้นทะเบียนฉลากคารบอนฟุตพริ้นท  เมื่อ
วันที่ 12 เมษายน 2553  มีท้ังหมด 22 รายการดวยกัน (ขอมูล ณ วันท่ี 3 สิงหาคม 2553) ดังตารางท่ี 2 และรูปท่ี 3

ตารางท่ี 2 แสดงรายช่ือบริษัทและผลิตภัณฑตางๆ ในประเทศไทยท่ีไดรับการอนุมัติการข้ึนทะเบียนคารบอนฟุตพร้ินท

ลําดับ ช่ือบริษัท ผลิตภัณฑ
1
2
3
4
5
Z
[
\
]

10

11

12

13
14

15

1Z
1[

ไทยน้ําทิพย  จํากัด
บางกอกแคน  แมนนูแฟคเจอริ่ง  จํากัด
เซรามิคอุตสาหกรรมไทย  จํากัด
เอเชียไฟเบอร  จํากัด  (มหาชน)
ซีพีเอฟ  ผลิตภัณฑอาหาร  จํากัด
เจริญโภคภัณฑอาหาร  จํากัด  (มหาชน)
เพรสซิเดนทไรซโปรดัก  จํากัด  (มหาชน)
ทิปโกฟูดส  (ประเทศไทย)  จํากัด  มหาชน
บางซ่ือโรงสีไฟเจียเมง  จํากัด

คาร เปทอินเตอรแนช่ันแนลไทยแลนด  
จํากัด  (มหาชน)
ไทยรวมสินอุตสาหกรรม  จํากัด

ยางโอตานิ  จํากัด

อีสเทิรนโพลี  แพค  จํากัด
การบินไทย  จํากัด  (มหาชน)

เอส  ไอ  จี  คอมบิบล็อก  จํากัด

เบทาโกร  จํากัด  (มหาชน
ไทยไฮบริด  จํากัด

เครื่องดื่มโคคา-โคลา  ชนิดบรรจุกระปอง  ขนาด 325 ซีซี
กระปองเคร่ืองด่ืม TULC ขนาด 300 มิลลิลิตร
กระเบ้ืองเซรามิคบุผนัง  คอตโต
เสนดายยืดไนลอน Z
ไกยางเทอริยากิ  ซีพี  ขนาดบรรจุ 110 กรัม
เน้ือไกสด  ซีพี  ขนาดบรรจุ  1000  กรัม
เสนหมีก่ึงสําเร็จรูปนํ้าใส  มามา  ขนาดบรรจุ 55 กรัม
น้ําสับปะรดเขมขน  Z5  Brix  ทิปโกขนาด  200  ลิตร
ขาวหอมมะลิ 100%  (ขาวใหมตนฤดู)  หงสทอง  ขนาด
บรรจุ 5 กิโลกรัม
พรมปูพ้ืน

แกงเขียวหวานทูนา  ตราซีเล็ค  ขนาด 1\5 กรัม  บรรจุ
กระปอง
ยางรถแทรกเตอร  รุ น F-3[ 12.4-24 (RI) ขนาด 40.ZZ 
กิโลกรัม
กลองอาหาร-ฝา  Ezy go ขนาด 34 กรัม
1. แกงมัสม่ันไกกับขาวสวยและผัดผัก
2. แกงเขียวหวานไกกับขาวสวยและผัดผัก
บรรจุภัณฑปลอดเชื้อสําหรับอาหารเหลวและเครื่องดื่ม  
ขนาดบรรจุ 125, 200 และ 250 มิลลิลิตร
อาหารไก  เน้ือ  เบอร 203, 204 และ 205
เม็ดพลาสติกผสมเสนใย  รุน E3 ประมาณ 1 กิโลกรัม
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ลําดับ ช่ือบริษัท ผลิตภัณฑ
1\

1]
20

21
22

ไทยคอนเทนเนอร (ทีซีซี) (ปทุมธานี)

สยาม  รีคอนดิช่ัน  อินดัสตร้ี  (SRI)
อินเตอรเนช่ันแนล เพ็ท ฟูด

ซี.พี.อินเตอรเทรด
ทองไทย  การทอ  จํากัด

กระดาษลูกฟูกฝาชน (RSC) 3 ชั้น  ประเภทลอน B C หรือ 
E  ปริมาณ 1 กิโลกรัม (น้ําหนักมาตรฐานเฉลี่ย 4[4 กรัมตอ
ตารางเมตร)
เคร่ืองถายเอกสารรุน  IR45[0
เจอรไฮสติ๊ก  ขนมขบเคี้ยวสําหรับสุนัข  ขนาดบรรจุ \0 
กรัม
ขาวหอมมะลิบรรจุถุงตราฉัตร  ขนาดบรรจุ 20 กิโลกรัม
เสื้อยืดผาฝาย ขนาด S, M, L, XL สีขาว  เฉดสีออน  เฉดสี
กลาง  เฉดสีเขม

                                          
                                              

จากรายช่ือผลิตภัณฑตางๆท่ีปรากฏดังตารางน้ัน  มีบางรายการท่ีข้ึนทะเบียนเปนผลิตภัณฑแรกของ
ประเทศไทยและของโลกท่ีมีการติดฉลากคารบอนฟุตพร้ินทในกลุมผลิตภัณฑขนมขบเค้ียวสําหรับสุนัข  
ผลิตภัณฑดังกลาว  ไดแก  เจอรไฮสต๊ิก  (สาวิตรี  ระงับพิษ, 2553)

นอกจากฉลากคารบอนฟุตพริ้นทจะมีการติดบนผลิตภัณฑที่กลาวมาขางตนแลว  ยังมีผลิตภัณฑท่ีมีการ
ติดฉลากสิ่งแวดลอมชนิดอื่นๆดวย  อาทิเชน  ฉลากลดคารบอน  ฉลากเขียว  ฉลากประหยัดไฟเบอร 5  ดังรูป   
ท่ี 4

รูปที่ 3  แสดงตัวอยางผลิตภัณฑที่ไดรับการขึ้นทะเบียนฉลากคารบอนฟุตพริ้นท
  ที่มา c (องคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก (องคการมหาชน), 2553)
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รูปท่ี 4 แสดงผลิตภัณฑที่ไดรับการติดฉลากสิ่งแวดลอมชนิดตางๆ
(ที่มา c บริษัท  ปตท. จํากัด (มหาชน), 2553)
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12. ประโยชนของฉลากคารบอนฟุตพร้ินท (Rugrungruang, F.,  200])
ฉลากคารบอนฟุตพร้ินทมีประโยชนสําหรับผูประกอบการ  ผูบริโภค  รวมท้ังโลกของเรา  ดังน้ี

1. ใชในการบอกปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดของผลิตภัณฑแตละชนิด
2. เปนการพัฒนาเครื ่องหมายการคาของผูประกอบการใหเปนที่รูจักมากยิ ่งขึ ้นในการผลิตผลิตภัณฑท่ี
     เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม
3. ทําใหมีการเปรียบเทียบระหวางผลิตภัณฑและอุตสาหกรรมของผูประกอบการดวยกันเอง  ทําใหเกิดการ
    แขงขันในการผลิตผลิตภัณฑที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมมากยิ่งขึ้น
4. ชวยใหผูบริโภคตระหนักและรักษส่ิงแวดลอม  รวมท้ังมีสวนรวมในการบริโภคผลิตภัณฑท่ีเปนมิตรกับ
    ส่ิงแวดลอม
5. ชวยพัฒนาประสิทธิภาพเชิงนิเวศเศรษฐกิจและลดคาใชจาย
Z. ชวยลดการจายคาภาษีคารบอนและไดกําไรจากคารบอนเครดิต

13. วิธีการลดปริมาณกาซเรือนกระจก (Wikiagreen, 2010)
จากการที่ปริมาณกาซเรือนกระจกมีมากขึ้น  จนเปนสาเหตุใหเกิดปรากฏการณเรือนกระจก  มีสาเหตุ

สําคัญมาจากการกระทําของมนุษย  ดังนั้นมนุษยจะตองเปนผูรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง  วิธีการการลด
การปลอยกาซคารบอนไดออกไซดและกาซเรือนกระจกอ่ืนๆ มีหลากหลายวิธี  นอกจากการบริโภคผลิตภัณฑที่
ติดฉลากส่ิงแวดลอม  ซ่ึงเราทุกคนสามารถปฏิบัติและรวมมือกันได  โดยมีวิธีการดังตอไปนี้
       1. ในสวนและบาน

1.1 ปลูกผักสวนครัวท่ีหาไดงายในทองถิ่นและใชผลิตภัณฑทําความสะอาดที่ยอยสลายไดโดย
ธรรมชาติ

1.2 ใชผูลาจากธรรมชาติในการควบคุมการเจริญเติบโตของพืชแทนการใชยาปราบศัตรูพืช
1.3 เลือกซ้ือเฉพาะเคร่ืองมือ  อุปกรณที่มีความจําเปน  หากมีความจําเปนตองใชอุปกรณจําพวกบันได  

เล่ือยลูกโซ  ควรขอยืมจากเพ่ือนบานใกลเคียงแทนท่ีจะซ้ือมาเก็บไวในบาน
1.4 นําเศษใบไมผสมในกองปุยแทนท่ีจะนําไปเผาหรือนําไปไปท้ิงโดยไมเกิดประโยชนใดๆ
1.5 รองนํ้าฝนใสถังเก็บไวใชสําหรับลางเคร่ืองมือเคร่ืองใชตางๆ  หรือนําไปรดนํ้าตนไมก็ได

       2. สถานท่ีทํางาน
2.1 ลดการถายเอกสารหรือการพิมพเอกสารเมื่อไมจําเปน  นํากระดาษที่ใชแลวเพียงหนาเดียวกลับมา

ใชใหม
2.2 ซองจดหมายหรือซองกระดาษ  เอกสารที่เปนแผนพับและคลิปหนีบกระดาษที่ใชแลวควรนํา

กลับมาใชใหม
2.3 จดบันทึกหรือประกาศตางๆลงในบอรดขนาดใหญแทนการถายเอกสารแจกรายบุคคล
2.4 เลือกใชหมึกพิมพท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม
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2.5 นําขวดน้ําที่ใชแลวกลับมาใชใหม
2.Z ปดสวิตซไฟและเคร่ืองใชไฟฟาในที่ทํางานทุกครั้งเมื่อไมไดใช

       3. การขนสง
3.1 ลดการใชรถยนตสวนตัว  โดยการหันมาปนจักรยาน  เดินเทาหรือการนั่งรถประจําทางแทนการใช

รถยนต  เพราะนอกจากจะเปนการประหยัดคาน้ํามันแลวยังเปนการลดมลพิษทางอากาศไดเปนอยางดีและยัง
เปนการออกกําลังกายไปในตัวดวย  (Rendell, EG., 200])

3.2 เลือกซ้ือรถยนตท่ีประหยัดพลังงานและมีประสิทธิภาพเพียงพอ
3.3 เลือกซ้ือยางเรเดียล (Radial tires) แทนการใชยางผาใบธรรมดา  เพราะมีประสิทธิภาพและอายุการ

ใชงานที่นานกวา
3.4 รถยนตควรมีการเติมลมยางที่เหมาะสมและหมั่นตรวจเช็คลมยางอยูเสมอจะชวยใหลดการปลอย

กาซคารบอนไดออกไซดไดอีกวิธีหน่ึง  (Rendell, EG., 200])
3.5 อุนเคร่ืองยนตใหพรอมทุกคร้ังกอนออกเดินทาง  เพ่ือชวยประหยัดนํ้ามัน
3.Z หลีกเลี่ยงการขับรถในชั่วโมงเรงดวน  หากเราขับรถอยูในสถานที่ที่มีการจราจรคับคั่งก็จะทําให

ส้ินเปลืองนํ้ามันโดยไมจําเปน
นอกจากวิธีการที่ควรปฏบิัติในกรณีตางๆ ดังกลาวแลว  ยังมีวิธีการอ่ืนๆที่แนะนําและควรนําไปปฏิบัติ  

เพ่ือเปนการลดการปลอยกาซเรือนกระจกอีกหลายวิธี  (Rendell, EG., 200])  ไดแก
1. ปดเครื่องใชไฟฟาทุกครั้ง  เมื่อไมไดใช
เม่ือไมไดใชเคร่ืองใชไฟฟา  ควรปดหรือถอดปล๊ักออก  จะสามารถลดการปลอยกาซคารบอนไดออก-

ไซตไดประมาณ 454 กิโลกรัมตอป
2. เลือกซ้ือผลิตภัณฑท่ีปราศจากบรรจุภัณฑ  
หากซื้อผลิตภัณฑที่ปราศจากบรรจุภัณฑจะชวยลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดไดประมาณ 544 

กิโลกรัม  และลดขยะไดถึง 10%
 3. การใชหลอดฟลูออเรสเซนต

การเปล่ียนจากการใชหลอดไฟแบบด้ังเดิมมาใชหลอดฟลูออเรสเซนตจะชวยทําใหประหยัดพลังงานได
ถึง ZZ% และทําใหลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดไดประมาณ Z\ กิโลกรัมตอป

4. การนําของใชแลวกลับมาใชใหม
หากนําของภายในบานที่ใชแลวกลับมาใชใหมจะสามารถลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดได

ประมาณ 1,0\] กิโลกรัมตอป    เม่ือจะซ้ือสินคาทุกคร้ังใหคํานึงถึงผลิตภัณฑท่ีจะนํากลับมาใชใหมไดหรือเลือก
ซ้ือผลิตภัณฑท่ีสามารถใชไดมากกวา 1 ครั้ง
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5. ชวยกันปลูกตนไม
เราควรชวยกันปลูกตนไมใหมากขึ้น  เพราะในหนึ่งชวงชีวิตของตนไมจะสามารถดูดซึมกาซ

คารบอนไดออกไซดไดมากกวา 1 ตันหรือ 1000 กิโลกรัม  นอกจากนี้รมเงาของตนไมยังชวยลดการใช
เคร่ืองปรับอากาศได  10 -15%

14. บทสรุป
ในสภาวะท่ีโลกตองเผชิญกับปญหาที่มนุษยเปนผูกอขึ้น  เปนสาเหตุใหสภาพภูมิอากาศเกิดการ

เปลี่ยนแปลงจนเขาสูภาวะโลกรอนนั้น  หนวยงานตางๆจึงรวมมือกันแกไขปญหาโดยมีวิธีการตางๆ  วิธีการ
หน่ึงคือ  การจัดทําฉลากส่ิงแวดลอมข้ึน  และที่กําลังไดรับความสนใจในขณะนี้ไดแก  ฉลากคารบอนฟุตพริ้นท  

ฉลากคารบอนฟุตพริ้นทเปนฉลากที่บงบอกปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกตลอดวัฏจักรชีวิตของ
ผลิตภัณฑ  การติดฉลากคารบอนฟุตพริ้นทบนผลิตภัณฑถือไดวาผูประกอบการไดมีความรับผิดชอบตอสังคม
ในการเปดเผยขอมูลการปลอยกาซเรือนกระจกของผลิตภัณฑนั้นๆ  ทําใหผูบริโภคไดรับทราบขอมูลและ
สามารถตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑตางๆไดงายข้ึน  การติดฉลากคารบอนฟุตพริ้นทเปนโครงการที่เกิดขึ้นจาก
ความสมัครใจของผูประกอบการในการเขามามีสวนรวมในการลดการปลอยกาซเรือนกระจก  ถึงแมวาฉลาก
คารบอนฟุตพริ้นทจะเปนเพียงฉลากที่บอกปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ
หน่ึงๆ เทาน้ัน  แตจะเปนแนวทางตอไปสําหรับผูประกอบการในการพัฒนาผลิตภัณฑที่ลดการปลอยกาซเรือน
กระจกใหนอยที่สุด  แมแตตัวผูบริโภคเองหากนําผลิตภัณฑชนิดเดียวกันที่ติดฉลากคารบอนฟุตพริ้นทมา
เปรียบเทียบปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกแลวตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑท่ีมีคาคารบอนฟุตพร้ินทนอยกวา  

 (ท่ีมา c www.live-the-solution.com/)
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ก็นับวาเปนการบริโภคผลิตภัณฑที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมอยางหน่ึง  นอกจากการเลือกซ้ือผลิตภัณฑท่ีมีการติด
ฉลากคารบอนฟุตพริ้นทแลวนั้น  เรายังสามารถชวยกันลดการปลอยกาซเรือนกระจกดวยวิธีการตางๆ  โดยไม
ตองเสียคาใชจาย  โดยการปฏิบัติตามคําแนะนําตามหัวขอการลดการปลอยกาซเรือนกระจก  เพียงเทาน้ีเราก็จะมี
สวนรวมในการลดการปลอยกาซเรือนกระจกไดอีกทางหนึ่งและเปนการรักษาโลกของเราไปในตัวดวย
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