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สารกันเสียจากสมุนไพรในเคร่ืองสําอาง
(Preservative from Herbs in Cosmetics)

บทคัดยอ
เครื่องสําอางเปนผลิตภัณฑท่ีใชกับรางกายมนุษยเพ่ือความสะอาดและความสวยงาม  ปจจุบัน

เครื่องสําอางจึงกลายเปนผลิตภัณฑชนิดหนึ่งที่มีความสําคัญกับการดํารงชีวิตของมนุษยมากขึ้น  เครื่องสําอาง
โดยทั่วไปจะมีสวนผสมของน้ําในปริมาณมาก  ทําใหเหมาะแกการเจริญเติบโตของจุลินทรีย  จึงเกิดการ
ปนเปอนของจุลินทรียในเครื่องสําอางและเปนสาเหตุใหเกิดการเนาเสีย  แนวทางหนึ่งในการปองกันการ
ปนเปอนของจุลินทรียในเคร่ืองสําอางคือ  การใสสารกันเสียลงไป  เพื่อปองกันการเจริญของจุลินทรีย และเปน
การยืดอายุการใชงานของเครื่องสําอางใหยาวนานขึ้น  แตเนื่องจากสารกันเสียที่นํามาใชในเครื่องสําอางนั้น  
สวนใหญเปนสารกันเสียสังเคราะห  ถึงแมวาจะมีประสิทธิภาพในการตานจุลินทรียไดหลากหลาย  แตก็ทําให
เกิดอาการแพไดงาย  โดยพบวาผูบริโภคประมาณ 6% เกิดอาการแพสารกันเสียในเครื่องสําอาง  แนวทางการ
แกไขทางหนึ่งคือ  การใชสารกันเสียจากธรรมชาติ  ไดแก  น้ํามันหอมระเหย  สารสกัดตางๆ  สําหรับสมุนไพร
บางชนิดก็สามารถนําเปนสารกันเสียได  จึงแนะนําใหนําสมุนไพรมาสกัดเปนสารกันเสียในเครื่องสําอาง    
เพราะนอกจากจะเปนการนําวัสดุที่มีอยูในธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชนแลว  ยังเปนการสรางรายไดใหกับ
เกษตรกรที่ปลูกสมุนไพรอีกดวย  ปจจุบันถึงแมวาสารกันเสียที่มาจากสมุนไพรยังมีขอจํากัดในการยับยั้ง          
จุลินทรียไดบางชนิด  แตในอนาคตอาจมีพืชสมุนไพรตัวอ่ืนท่ีสามารถยับย้ังจุลินทรียไดทุกชนิดก็เปนได

คําสําคัญ ; เคร่ืองสําอาง, สารกันเสีย, พืชสมุนไพร, อาการแพ  
Keyword ; Cosmetic, Preservative, Herbal plants, Allergy
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สารกันเสียจากสมุนไพรในเคร่ืองสําอาง
(Preservative from Herbs in Cosmetics)

1. บทนํา
ผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางเปนผลิตภัณฑท่ีใชกับรางกายมนุษยเพ่ือความสะอาดและความสวยงาม  ปจจุบัน

ผลิตภัณฑเครื่องสําอางไดรับความสนใจมากขึ้นไมวาจะเปนหญิงหรือชายและมีความจําเปนตองใชใน
ชีวิตประจําวัน  เครื่องสําอางโดยทั่วไปประกอบดวยสวนผสมมากมาย  เครื่องสําอางที่มีปริมาณน้ําสูง  จะทําให
เกิดความเส่ียงในการปนเปอนของจุลินทรียหรือเปนสาเหตุใหสุขภาพของผูบริโภคมีความเสี่ยงเกิดขึ้น จุลินทรีย
กอโรคที่มักพบในเครื่องสําอาง ไดแก  Staphylococcus  aureus  และ Pseudo�o�as  aerugi�osa  (Lundov, 
MD., 2009)

เมื่อมีการปนเปอนของจุลินทรียในเครื่องสําอางแลว  ก็จะทําใหสวนผสมตางๆ ในเครื่องสําอางเกิดการ
เปล่ียนแปลงและในท่ีสุดก็ทําใหผลิตภัณฑเกิดการเนาเสีย  แนวทางในการหลีกเลี่ยงการปนเปอนของจุลินทรีย
ในผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางน้ันคือ  การเติมสารกันเสียเขาไปในผลิตภัณฑเพื่อปองกันการปนเปอนของจุลินทรีย    
ในประเทศอังกฤษ และสหรัฐอเมริกา  ไดกําหนดวา  เคร่ืองสําอางจะตองอยูภายใตการควบคุมของกฎหมายและ
มีความปลอดภัยตอผูบริโภค  โดยจะตองผานการประเมินจากคณะกรรมการที่เกี่ยวของ  มีสารกันเสียที่มีความ
แตกตางกันมากมายที่มีความเหมาะสมในการนํามาใชในเครื่องสําอาง  แตตลาดเครื่องสําอางไดควบคุมการใช
สารกันเสียในเครื่องสําอางไวเพียงไมกี่ชนิด  เชน  Parabens, Formaldehyde, Formaldehyde  releasers  และ 
Methylchloroisothiazolinone/Methylisothiazolinone  การใชสารกันเสียจะตองเปนไปตามขอกําหนดของทาง
คณะกรรมการ  หากใชในเกินกวาปริมาณที่กําหนดไว  ยอมสงผลเสียตอผูบริโภค  ทําใหเกิดการระคายเคือง  
รวมถึงอาการแพตางๆ  และเปนสาเหตุใหเปนโรคผิวหนังได

สารกันเสียท่ีนิยมนําไปใชในเคร่ืองสําอางน้ัน  สวนใหญเปนสารกันเสียสังเคราะห  จึงเปนสาเหตุสําคัญ
ที่ทําใหผูบริโภคเกิดอาการแพไดงาย  โดยพบวาประมาณ 6% ของผูบริโภคเกิดอาการแพเนื่องมาจากสารกันเสีย
ในเครื่องสําอาง  ดังนั้นแนวทางการแกไขอาการแพดังกลาว  จึงควรใชสารกันเสียที่มาจากธรรมชาติ  เพราะ
นาจะมีความปลอดภัยกับผูบริโภคและเหมาะกับผูท่ีแพงายมากกวา  การนําสารสกัดจากพืชสมุนไพรมาทําเปน
สารกันเสียในเครื่องสําอางนั้น  เปนวิธีการที่นาสนใจ  เนื่องจากพืชสมุนไพรมีคุณสมบัติเปนยาอยูแลว  หาก
นํามาเปนสารกันเสียก็ยอมสงผลดีดวยเชนกัน

2. ความหมายของเคร่ืองสําอาง
เคร่ืองสําอางตามความหมายของพระราชบัญญัติเคร่ืองสําอาง  พ.ศ. 2535  หมายถึง  

     1. วัตถุท่ีมุงหมายสําหรับใชทา  ถู  นวด  โรย  พน  หยอด  ใส  อบ  หรือกระทําดวยวิธีอ่ืนใด  ตอสวนหน่ึง
สวนใดของรางกาย  เพ่ือความสะอาด  ความสวยงาม  หรือสงเสริมใหเกิดความสวยงาม  และรวมตลอดท้ัง
เคร่ืองประทินผิวตางๆดวย  แตไมรวมถึงเคร่ืองประดับและเคร่ืองแตงตัว  ซ่ึงเปนอุปกรณภายนอกรางกาย
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     2. วัตถุท่ีมุงหมายสําหรับใชเปนสวนผสมในการผลิตเคร่ืองสําอางโดยเฉพาะ  หรือ
     3. วัตถุอ่ืนท่ีกําหนดโดยกฎกระทรวงใหเปนเคร่ืองสําอาง

3. สวนประกอบหลักในเครื่องสําอาง (Biopluschem, 2553)
เครื่องสําอางแตละชนิดจะประกอบไปดวยสวนประกอบที่แตกตางกันไปตามความเหมาะสม  แต

โดยรวมแลว  เคร่ืองสําอางท่ัวๆ ไป  มีสวนประกอบท่ีสําคัญ  ดังตอไปน้ี
1. น้ํา  (Water)
น้ําเปนองคประกอบท่ีสําคัญในเครื่องสําอาง  น้ําที่ใชมักจะเปนน้ํากลั่น  เพื่อความบริสุทธิ์  ไมมีสารเจือ

ปนและปราศจากเชื้อโรค  เครื่องสําอางแตละชนิดจะมีน้ําเปนสวนประกอบที่แตกตางกันไปตามวัตถุประสงค
ของเคร่ืองสําอางชนิดน้ัน  เชน  ครีมจะมีสวนผสมของนํ้ากับนํ้ามัน  โลช่ันคือ  ครีมที่มีน้ํามากกวา  โทนเนอรจะ
มีนํ้าเปนสวนประกอบท่ีสําคัญ

2. น้ํามัน  (Oil)
เครื่องสําอางโดยทั่วไปที่มีน้ํามันเปนสวนประกอบที่สําคัญ  ไดแก  ครีม  น้ํามันหรือไขมันในครีม จะ

ทําหนาท่ีปองกันการระเหยออกไปจากผิวหนัง  
3. สารที่ทําใหขน  (Consistance)
ผลิตภัณฑตางๆ จําเปนตองมีสารที่ทําใหขนนี้  เพื่อเปนตัวเชื่อมระหวางน้ํากับน้ํามันใหเขากันได  

ตัวอยางสารที่ทําใหขน  ไดแก  Lactin, Isopropyl  lanolate, Isopropyl  myristate, Cocoa  butter ฯลฯ
4. สารที่ทําใหลื่น  (Emollient)
เปนสารที่ทําใหสวนผสมอื่นๆ สามารถเกลี่ยหรือซึมไดทั่วผิวหนัง  ตัวอยางสารที่ทําใหลื่น  ไดแก  

Propylene  glycol, Butylene  glycol, Polysorbates, Polypropylene  glycol  ฯลฯ
5. สารดูดซับน้ํา  (Huemactant)
เปนสารที่ทําใหผิวหนังรักษาน้ําไวได  ทําใหผิวหนังชุมชื้น  ไมแหงกราน  สารเหลานี้มีหลายชนิด  

ไดแก  Hyaluronic  acid, NaPCA, Collagen, Elastin, Protein, Amino acid ฯลฯ  สารเหลานี้เปน Moisturizer  ท่ี
ดีสําหรับผิว  แตไมสามารถซึมเขาไปในผิวหนังได

Q. สารกันเสีย  (Preservative) 
ความสะอาดเปนสิ่งที่สําคัญมากในทุกขั้นตอนการผลิตเครื่องสําอาง  ภาชนะที่บรรจุจะตองสะอาด  

ปราศจากเชื้อจุลินทรีย  หรือแมกระทั่งขั้นตอนการใชของผูบริโภค  หากมือหรืออุปกรณที่นํามาใชรวมกับ
เครื่องสําอางไมสะอาด  ก็จะทําใหผลิตภัณฑเสียหรือบูดไดงาย  ดังนั้นจึงมีการใสสารกันเสียในเครื่องสําอาง  
เพื่อปองกันการปนเปอนของจุลินทรียและยืดอายุการใชงานของผลิตภัณฑใหนานขึ้น  ยกเวนเครื่องสําอางที่
ผลิตไวใชเองไมจําเปนตองใสสารกันเสีย  เพราะมีปริมาณไมมาก  แตควรนําไปแชตูเย็น  ก็จะสามารถเก็บไว
ใชได 2-3 สัปดาห  ตัวอยางสารกันเสียที่นิยมใชในเครื่องสําอาง  ไดแก  สารกันเสียสังเคราะห  เชน  Butylated  
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hydroxyanisole  (BHA), Butylated  hydroxytoluene  (BHT), Parabens, Sodium bisulfate  สวนสารกันเสียจาก
ธรรมชาติ  เชน  Sassafras oil, Ethyl  vanillin, Helipzimt  K, Aqua  conservan, Kalliumsorbat  เปนตน

R. น้ําหอม  (Perfume)
น้ําหอมเปนสิ่งจําเปนอยางหนึ่งในการผลิตเครื่องสําอางคอนขางมาก  ผลิตภัณฑเกือบทุกชนิดมีการใส

น้ําหอม  เพื่อใหมีกลิ่นหอมนาใชและเปนเอกลักษณ  การใชน้ําหอมเกิดขึ้นในอียิปตมากกวา 4000 ปแลว  ซึ่ง
ลวนแตเปนนํ้าหอมจากธรรมชาติ  แตในปจจุบันไดมีการสังเคราะหสารหอมกลิ่นเลียนแบบธรรมชาติและกลิ่น
แปลกๆ ใหมๆ  ออกมามากมาย

S. สี  (Color)
สีเปนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่งในเครื่องสําอาง   สีจะทําหนาที่ที่แตกตางกันไป  เชน  ทําหนาที่

ในการทําใหเกิดความแตกตางของผลิตภัณฑเทานั้น  เพื่อบงบอกความแตกตางของการใช  หรือเพื่อบงบอก
ความเหมาะสมของเคร่ืองสําอางแตละชนิดกับแตละบุคคล

สีที่นํามาใชในเครื่องสําอางมี 2 แบบ  คือ  สีที่ไดจากธรรมชาติและสีสังเคราะห  สําหรับสีที่ไดจาก
ธรรมชาติจะเปนสีที่มีความปลอดภัยและนาใชกวาสีสังเคราะห  แตจะมีขอจํากัดคอนขางมาก  จึงนิยมใชสี
สังเคราะหแทน  แตก็มีความเสี่ยงตอการเกิดอาการแพไดงาย  เพื่อความปลอดภัยจึงควรหลีกเลี่ยงและเลือกใช
เคร่ืองสําอางท่ีไมมีสีจะดีท่ีสุด  

4. ความหมายของสารกันเสีย  
สารกันเสีย  หมายถึง  สารท่ีทําหนาท่ียับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย  ไดแก  แบคทีเรีย  รา  ยีสต  

ฯลฯ  ที่เกิดขึ้นระหวางกระบวนการผลิตจนกระทั่งขั้นตอนการบริโภค  
จุลินทรียมักพบไดท่ัวไป  ไมวาจะเปนบริเวณผิวหนัง  อากาศรอบๆ ตัวและในน้ําดื่ม  จึงเปนเรื่องงายที่   

จุลินทรียเหลานี้จะปนเปอนเขาไปในเครื่องสําอาง  เปนสาเหตุใหเกิดการเนาเสีย  หรือทําใหสารเคมีใน
เครื่องสําอางเปลี่ยนแปลง  โดยเฉพาะเครื่องสําอางที่มีสวนประกอบของน้ําในปริมาณมากและเมื่ออยูใน
อุณหภูมิท่ีเหมาะสมและมีอาหารอยางเพียงพอกับการเจริญของจุลินทรีย  (ดังภาพท่ี 1)  ก็จะทําใหจุลินทรียเจริญ
ไดอยางรวดเร็ว  การใสสารกันเสียลงในผลิตภัณฑจึงเปนการทําลายและยับยั้งเชื้อจุลินทรียไมใหเจริญเติบโต
และยังชวยยืดอายุของผลิตภัณฑใหยาวนานขึ้น

เหตุผลสําคัญสําหรับการใชสารกันเสียคือ  การปองกันสุขภาพและความปลอดภัยของผูบริโภคโดยลด
ความเส่ียงจากผลิตภัณฑท่ีมีการปนเปอนหรือเนาเสีย

ภาพท่ี 1 ปจจัยพื้นฐานสําหรับการเจริญของจุลนิทรีย
ที่มา : Siegert, W., and  GmbH, S&M., 2005.
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5. ชนิดของสารกันเสีย  (Charoensiri, P., 2010)
สารกันเสียท่ีนํามาใชโดยท่ัวไปมี 2 ประเภท ไดแก

   1) สารกันเสียสังเคราะห  สารกันเสียประเภทนี้เปนที่นิยมนํามาใชกันมากในวงการอุตสาหกรรมเครื่องสําอาง  
เนื่องจากมีคุณสมบัติครบถวนและหาซื้อไดงาย  เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไป  สารกันเสียสังเคราะหที่นิยมใช  
ไดแก

- Parabens : Methyl-, Ethyl-, Propyl-, Butyl-  เปนชนิดที่นิยมใชมากที่สุด (ประมาณ 80%) 
- Urea derivatives : Imidazolidinyl  Urea, Diazolidinyl  Urea
- Isothiazolones : Methylchlorothiazolinone, Methylisothiazolinone
- Halogen : Iodo  Propynyl  Butyl  Carbamate (IPBC), Methyldibromo  Glutaronitrile
- Foemaldehyd : DMDM  Hydantion
- Organic acid & Others : Sodium  Benzoate, Sorbic  acid, EDTA, Phenoxyethanol, Triolosan,    
  Quaternium-15

   2) สารกันเสียจากธรรมชาติ  (Natural Preservatives)  เปนสารท่ีพบไดในธรรมชาติ  มีคุณสมบัติในการทําลาย
หรือยับย้ังการเจริญของเช้ือจุลินทรีย  ไดแก

- แมลง (Insects) : Honey  Propolis
- นํ้ามันหอมระเหย (Essential Oils) : ตนชา, เมล็ดสะเดา, ไทม, ยูคาลิปตัส
- สารสกัด (Extracts) : สารสกัดจากเมล็ดองุน  สารสกัดจากเมล็ดจําพวกสมและมะนาว
- สารตานอนุมูลอิสระ (Antioxidants) : วิตามินอีและวิตามินซี

Q. ลักษณะที่ดีและการเสื่อมของสารกันเสีย (Bombeli, T., 2010)
สารกันเสียท่ีดีจะตองมีคุณสมบัติ  ดังตอไปน้ี
1. ออกฤทธ์ิควบคุมเช้ือไดหลายชนิด  ไมวาจะเปนแบคทีเรียและฟงไจ
2. มีประสิทธิภาพในการปองกันเช้ือจุลินทรียตลอดอายุของผลิตภัณฑ
3. ละลายในนํ้าไดดี  ไมละลายในนํ้ามัน
4. มีประสิทธิภาพในชวง pH ท่ีกวาง
5. ไมเกิดปฏิกิริยากับสารอ่ืนในเคร่ืองสําอาง
6. ไมมีกล่ิน  ไมมีสีและมีความปลอดภัยกับผูบริโภค 
คุณสมบัติขางตนเปนลักษณะของสารกันเสียท่ีดี  แตสําหรับการเส่ือมของสารกันเสีย  มีลักษณะดังน้ี
นอกจากผลิตภัณฑจะเกิดเสนใยสีเทา-เขียว (ขึ้นรา)  ปรากฏอยูบนผิวหนาของผลิตภัณฑ  ซึ่งเปนการ

บงช้ีถึงความเส่ือมของผลิตภัณฑแลว  ยังมีลักษณะอื่นที่ปรากฏไดอีก  คือ                   
1. ความหนืด  (viscosity)  ของผลิตภัณฑลดลง
2. คา pH ลดลง  (ผลิตภัณฑกลายเปนกรด)                               
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3. สีของผลิตภัณฑเปล่ียนแปลงไป
4. ผลิตภัณฑมีกล่ินเนาเหม็น  ไมพึงประสงค                  
หากผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางมีลักษณะไมพึงประสงคดังกลาวขางตน  ผูบริโภคควรหลีกเลี่ยง  เพราะหาก

นํามาใชตอ  อาจกอใหเกิดอันตรายกับผูบริโภคได

R. อันตรายที่เกิดจากการใชเครื่องสําอาง  (Lundov, MD., et al., 2009)
ในป 1960 และ 1970  การปนเปอนของจุลินทรียในเครื่องสําอางมีปริมาณเพิ่มขึ้น  เปนสาเหตุให

ผลิตภัณฑเกิดการเนาเสีย  เปนตัวกอโรค  จึงทําใหเกิดอันตรายตอผูบริโภค  และยังเปนสาเหตุใหองคประกอบ
ตางๆ  กล่ินหรือสีในเคร่ืองสําอางเกิดการเปล่ียนแปลง  โดยจุลินทรียสามารถปนเปอนในเครื่องสําอางได 2 ทาง
คือ  1. ระหวางขั้นตอนการผลิต  2. ขั้นตอนการใชผลิตภัณฑของผูบริโภค  

ผลิตภัณฑเคร่ืองสําอาง  เชน  ครีม  โลช่ัน  แชมพู  คอนดิชันเนอร  สบูเหลว  เปนผลิตภัณฑที่ตองใชน้ํา
เปนองคประกอบหลัก  จึงเปนสาเหตุใหเกิดการปนเปอนของจุลินทรียไดงาย  แนวทางการแกไขการปนเปอน
ของจุลินทรียในเครื่องสําอางคือ  การใสสารกันเสียเขาไปเพื่อปองกันการเจริญของจุลินทรียเหลานั้น    แต
ปญหาที่ตามมาคือ  ผูบริโภคเกิดอาการแพเครื่องสําอางขึ้น  โดยพบวา  ประมาณ 6% ของผูบริโภค  มีสาเหตุ
หลักมาจากสารกันเสียหรือนํ้าหอมท่ีใสในเคร่ืองสําอางน่ันเอง  

สารกันเสียสังเคราะหเปนชนิดที่นิยมนํามาใชในผลิตภัณฑเครื่องสําอางมากกวาสารกันเสียจาก
ธรรมชาติ  เพราะมีคุณสมบัติตรงตามความตองการและคอนขางครบถวนในการเปนสารกันเสียที่ดี  แตมี
รายงานพบวา  สารกันเสียสังเคราะหบางชนิดไมปลอดภัยกับผูบริโภค  เพราะนอกจากจะเปนสาเหตุใหเกิด
อาการแพเปนเวลานานแลว  ยังมีความเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งเตานมในเพศหญิง และยังทําใหอวัยวะสืบพันธุเพศ
ชายบกพรอง  รวมทั้งเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งอัณฑะและทําลายระบบประสาทอีกดวย  ดังนั้นวิธีทางแกไขที่จะ
หลีกเล่ียงการใชสารกันเสียสังเคราะหคือ  การหันมาใชสารกันเสียที่มาจากธรรมชาติ  ไดแก  น้ํามันหอมระเหย  
สารสกัดจากพืชสมุนไพร  วิตามินชนิดตางๆ  เปนตน  ปจจุบันการใชสารกันเสียจากสมุนไพรมีจํานวนมากขึ้น  
แตเกิดจากกระบวนการลองผิดลองถูกมากกวา  แตเมื่อเร็วๆ นี้ไดมีหลักฐานที่แสดงวาพืชสมุนไพรนั้นมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  ซึ่งสามารถฟนฟู  รักษาและปกปองผิวไดอีกดวย  (Bombeli, T., 2010)  นอกจากนี้โดย
พ้ืนฐานของพืชสมุนไพรท่ีมีคุณสมบัติเปนยาอยูแลว  จึงเหมาะที่จะนํามาทําเปนสารกันเสียในเครื่องสําอางเพื่อ
ความมีประสิทธิภาพและเพ่ือความปลอดภัยของผูบริโภค
               
S. ความสําคัญของพืชสมุนไพร (รังสรรค  ชุณหวรากรณ, 2553)

พืชสมุนไพร หมายถึงพันธุไมตาง ๆ ที่สามารถนํามาใชปรุงหรือประกอบเปนยารักษาโรคตาง ๆ ใชใน
การสงเสริมสุขภาพรางกายได
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1) ความสําคัญในดานสาธารณสุข
พืชสมุนไพรเปนผลผลิตทางธรรมชาติที่มนุษยรูจักกันมาเปนเวลานานแลว  โดยนํามาใชในการรักษา

โรคภัยไขเจ็บ  แตหลังจากที่ความรูทางดานวิทยาศาสตรและการแพทยไดเจริญกาวหนามากขึ้น  ทําใหความ
นิยมในการใชพืชสมุนไพรมาทํายาลดลงไป  เน่ืองดวยประเทศไทยเปนประเทศท่ีอุดมไปดวยพืชสมุนไพร  ในป 
พ.ศ. 2522  จึงไดมีการตื่นตัวเร่ืองพืชสมุนไพรอีกครั้ง  โดยไดนําไปเขารวมกับแผนพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ
แหงชาติต้ังแตฉบับท่ี 4  ตอเน่ืองจนถึงฉบับท่ี 7  ซึ่งจะเห็นไดวาพืชสมุนไพรมีความสําคัญและมีประโยชนอยาง
ย่ิง  

2) ความสําคัญในดานเศรษฐกิจ
ปจจุบันสมุนไพรเปนที่ตองการของตลาดตางประเทศอยางมาก  ทําใหพืชสมุนไพรเปนที่รูจักไปทั่ว

โลก  จนกลายเปนสินคาสงออกที่สําคัญอยางหนึ่งของประเทศและเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพและแหลง
ปลูกสมุนไพรเพ่ือการสงออก  เปนการเพ่ิมรายไดใหกับประเทศทางหน่ึง

9. คุณสมบัติของพืชสมุนไพรในการรักษาในดานตางๆ (Bombeli, T., 2010)
จากคุณสมบัติของพืชสมุนไพรในการรักษาดานตางๆ นั้น  ไมวาจะเปนคุณสมบัติในการรักษาโรค

ผิวหนัง  ตานอาการอักเสบ  ตานรังแค  จึงมีการนําพืชสมุนไพรเหลานั้นมาประยุกตใชเปนสวนผสมใน
เคร่ืองสําอาง  ซ่ึงมีดังตอไปนี้

1) สมุนไพรท่ีมีคุณสมบัติรักษาโรคผิวหนัง
โรคผิวหนังหรือผิวหนังอักเสบ  เปนสภาวะที่ผิวหนังมีลักษณะตางๆ   เชน  มีรอยแดง  ตกสะเก็ดและมี

อาการคัน  สําหรับสมุนไพรท่ีสามารถนํามารักษาโรคผิวหนังได  เชน
1.1) ขมิ้น  (curcu�a  lo�ga)  โดยการนําเหงาของขมิ้นมาบดใหเปนผงสีเหลือง  ซึ่งขมิ้นจะทําหนาที่ใน

การลดอาการอักเสบ  ฯลฯ
2) สมุนไพรที่มีคุณสมบัติในการรักษาสิว
สิว  เปนสภาวะที่เกิดจากการที่ตอมเหงื่อและรูขุมขนเปนสาเหตุใหเกิดการอักเสบและเปนหนอง (หัวสี

ขาว)  พืชที่มีคุณสมบัติในการรักษาสิว  ไดแก
2.1) Artemisia  (Artemisia  vulgaris & absinthum)  โดยการนําสวนของพืชทั้งหมด  หรือใบแหงของ

พืชมาตม  แลวสกัดเอานํ้าออกมา
2.2) โหระพา  (basileus)  โดยการสกัดเอาน้ํามันออกมา  โดยน้ํามันโหระพาจะมีคุณสมบัติในการตาน

การอักเสบและเช้ือแบคทีเรีย
2.3) ถ่ัวลันเตา  (pisum  sativum)  โดยวิธีการนําถ่ัวลันเตามาบดละเอียด  แลวนํามาพอกหนา
2.4) ฟกทอง  (cucurbita  pepo)  โดยการใชน้ํามันเมล็ดฟกทอง  ใบฟกทองแหง  หรือนํารากฟกทองมา

ชงไวสําหรับด่ืม  
2.5) หอมแดง  (allium  cepa)  นํ้าหอมแดงจะมีคุณสมบัติในการตานจุลินทรียและตานการอักเสบ
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3) สมุนไพรที่มีคุณสมบัติในการชะลอความแก
ผิวหนังที่เหี่ยวยนคือ  ลักษณะที่เกิดจากการบางลงและเกิดรอยยนของผิวหนังชั้นนอกเปนเสนๆ  จน

เกิดรอยแตก  และรอยยน  ท่ีเรียกวา  รอยตีนกา  ผลของการชะลอความแกคือ  การเพิ่มการไหลเวียนของเลือด
ในผิวหนังและทําความสะอาดไดอยางท่ัวถึง  พืชที่มีคุณสมบัติในการชะลอความแก  ไดแก  

3.1) โสม  (panax  ginseng)  พืชชนิดนี้จะทําหนาที่ในการกระตุนเมทาบอลิซึมของผิวหนังและการ
ไหลเวียนของเลือด  การสรางเคราติน  ใหความชุมช้ืนและความออนนุม  ลดรอยเห่ียวยนและทําใหผิวขาวขึ้น

3.2) ชาเขียว/ดํา  ประกอบดวยโพลีฟนอล  เชน  catechain 
3.3) สารสกัดจากเมล็ดองุน  (vitis  vinifera)  ประกอบดวย  procyanidins  สารตานอนุมูลอิสระและ

ตานประสิทธิภาพในการสืบพันธุท่ีลดลง  และนิยมใชในเคร่ืองสําอางท่ีทําใหผิวกระจางใส
3.4) โคเอนไซม  Q10  (ubiquinone)  เปนสารตานอนุมูลอิสระเพียงชนิดเดียวที่รางกายสามารถผลิตได

เอง  มีประสิทธิภาพในการชะลอความแก
4) สมุนไพรที่มีคุณสมบัติตานการอักเสบ
การอักเสบเปนลักษณะของสภาวะที่ผิวหนังเกิดการติดเชื้อ  พืชที่มีคุณสมบัติในการตานการอักเสบ  

ไดแก
4.1) Red  clover  (trifolium  pretense)  ประกอบดวย  isoflavones  มีการนํามาใชกันอยางกวางขวาง

ในโลชั่นกันแดด
4.2) คาโมไมล  (matricaria  recutita)  สวนผสมที่สําคัญ  ไดแก  flavonoids, apigenin  และ bisabolol  

(ตานการอักเสบของ leukotriens)  คาโมไมลสามารถนําไปใชไดหลายกระบวนการ  เชน  การสกัด  ชง  หรือทํา
เปนนํ้ามันหอมระเหย

4.3) ลูกซัค  (trigonella  foenum)  เปนสมุนไพรที่เกาแกของโลก  เมล็ดของลูกซัคมีประสิทธิภาพใน
การตานการอักเสบ

4.4) โจโจบา  (buxus  chinensis)  ประกอบดวยกรดไขมันที่มีความหลากหลาย  มีประสิทธิภาพในการ
ตานการอักเสบ  เปนสารตานอนุมูลอิสระและตานเช้ือจุลินทรีย

4.5) รากชะเอมเทศ  (glycyrrhiza  glabra)  ประกอบดวยสาร glycyrrhizin  ท่ีมีประสิทธิภาพ
5) สมุนไพรที่มีคุณสมบัติในการปกปองผิว
เคร่ืองสําอางหลายชนิดประกอบดวยสูตรตางๆ ท่ีปกปองผิวจากสารอันตรายภายนอก  พืชท่ีมีคุณสมบัติ

นี ้ ไดแก
5.1)วานหางจระเข  (aloe  barbadensis)  มีประสิทธิภาพในการเปนสารตานอนุมูลอิสระ  ตานการ

อักเสบและรักษาบาดแผลไดเปนอยางดี
5.2) โอต  เชน  ขาวโอตบดหยาบๆ  รําขาว  ดอกโอต  น้ํามันโอต  hydrolyse oat  protein  หรือ  oat 

beta-glucan  มีประสิทธิภาพในการใหความชุมช้ืนและชะลอความแก
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Q) สมุนไพรที่มีคุณสมบัติในการรักษารังแค
รังแค  เปนลักษณะของการตกสะเก็ดที่เกี่ยวของกับการลดลงของไขมันในชั้นผิวหนัง  ซึ่งทําใหเกิด

แนวโนมในการติดเชื้อของจุลินทรียและฟงไจได  พืชสมุนไพรที่มีคุณสมบัติในการรักษารังแค  ไดแก  เสจ 
(Sage),  โรสแมร่ี (Rosemary),  ไทม (Thyme),  กระเทียม (Garlic) และผลวอลนัท (Walnut)

10. ตัวอยางพืชสมุนไพรที่มีคุณสมบัติในการนําไปใชเปนสารกันเสียในเครื่องสําอาง (Quirin, KW., 2007)
พืชสมุนไพรท่ีมีการทดลองแลววา  สามารถนํามาเปนสารกันเสียในเคร่ืองสําอางได  มีดังตอไปน้ี
1) St John's wort
เปนพืชสมุนไพรชนิดใหมท่ีมีช่ือวิทยาศาสตรวา  Hypericu�  perforatu�  ต้ังแตอดีต  St John's wort  มี

คุณสมบัติในการรักษาบาดแผล  ไมวาจะเปนแผลไหม  แผลเปอยและเกิดจากการโดนสัตวกัดตอย  เมื่อไมนาน
มานี้พบวา  มีฤทธิ์ในการรักษาความผิดปกติทางอารมณ  เชน  อาการซึมเศรา

องคประกอบทางเคมี  : ที่สําคัญมี 2  กลุม  (อนุชิต พลับรูการ, 2553)  
คือ
1. กลุม  naphthodionthrones ไดแก  hypericin  และ  acylphloroglucrinols
2. กลุม  phloroglucinols  ไดแก  hyperforin  และ  adhyperforin

ในป  1951  สิทธิบัตรของสหรัฐไดยินยอมใหนํา  Hypericu�  
perforatu�  มาใชเปนสารกันเสียในอาหาร  เน่ืองจากพบวา  มีคุณสมบัติ
ในการตานเชื้อ  staphylococcus  aureus, �acillus  �iger  และ �lostridiu�  spoge�es  หลังจากนั้นไดมีการระบุ
โครงสรางทางเคมีในป  1975  และไดนําสารสกัดจาก  hypericum  ไปใชในการรักษาบาดแผล  อาการแพ  
อาการคันของผิวหนัง  เปนตน  ลักษณะดอกของ  St John's wort  เปนดังภาพท่ี 2 

2) Curcuma  xanthorrhiza
Curcuma  xanthorrhiza  หรือวานชักมดลูก  แสดงลักษณะดังภาพที่ 3 และ โครงสรางทางเคมีดังภาพ    

ท่ี 4  มีถ่ินกําเนิดอยูท่ีเอเชียตะวันออกเฉียงใตและออสเตรเลีย  เปนพืชพ้ืนเมืองของจาวา  บาหลี  และ  Moluccas    
องคประกอบทางเคมี  : มีดังตอไปน้ี  (สน่ัน  ศุภธีรสกุลและฉัตรชัย  วัฒนาภิรมยสกุล, 2553)

1. กลุม curcuminoids  เชน  curcumin, desmethoxycurcumin, bisdesmethoxycurcumin  
2. กลุม diarylheptanoids  เชน  tran-1,7-diphenylhepten-5-ol, trans-1,7-diphenyl-1,3-heptadien-4-one  
3. กลุม sesquiterpenes  เชน  xanthorrhizol, germacrone, curzerenone, alpha-curcumene  

วานชักมดลูกมักนําไปใชในกรณีที่มีกลิ่นปาก  ในการศึกษาเกี่ยวกับพฤกศาสตรพื้นบานพบวา  วานชัก
มดลูกมีคุณสมบัติในการตานเชื้อกอโรคในปากได  เชน  Streptococcus  �uta�ts และสามารถตานเชื้อ
แบคทีเรีย  เชน  Acti�o�yces  viscosus  และ  Porphyro�o�as  gi�givalis  ที่เปนสาเหตุใหเยื่อหุมฟนอักเสบ  
และพบวายังตานเช้ือ  �a�dida  albica�s   และ Lactobacillus  species ไดอีกดวย

ภาพที่  2  ลักษณะดอกของ St John's wort
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  วานชักมดลูกเหมาะที่จะนําไปใชในยาสีฟน  หมากฝรั่ง  น้ํายาบวนปาก  น้ํายาดับกลิ่นปาก  นอกจากนี้
ยังนําไปใชในผลิตภัณฑดูแลผิวพรรณอีกดวย และยังนิยมนําวานชักมดลูกมาใชในการรักษาโรคริดสีดวงทวาร  
อาการคันผิวหนัง  แผลติดเช้ือและโรคผิวหนัง

 

3) Usnea  Lichen
  ไลเคนมีถิ่นกําเนิดอยูที่ตอนเหนือของทวีปยุโรป  เอเชียและอเมริกา  เปนลักษณะของสิ่งมีชีวิตสอง

ชนิดท่ีอาศัยอยูรวมกันแบบพ่ึงพาอาศัยกัน  ไดแก  สาหรายสีเขียวและรา  โดยจะอาศัยอยูตาม
เปลือกไม  หิน  ดิน  เปนตน  Usnea  barbata  มีลักษณะเปนเสนฝอยๆ  ยาวๆ  มีความยาว
ประมาณ 1 เมตร  ลักษณะดังภาพที่ 5

ในอดีตไดมีการบันทึกไววา  Usnea  ไดถูกนําไปใชทางการแพทยมาเปนเวลากวา  
1000 ปมาแลว  โดย  Usnea  barbata  สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรียและนําไป
รักษาแผลที่ติดเชื้อไดอีกดวย  ตอมาไดพัฒนาใหสามารถนําไปลดการอักเสบภายในปากและ
ใชสําหรับฆาเช้ือในทอทางเดินหายใจ  ทอปสสาวะในกรณีที่ไตติดเชื้อและรักษาโรคหนอง
ใน  นอกจากนี้ยังมีคุณสมบัติในการตานการอักเสบ  บรรเทาปวด  ลดไขไดอีกดวย

Usnea  barbata  เปนพืชสมุนไพรที่กระตุนระบบภูมิคุมกันได  โดยจะไมมีผล
ขางเคียงกับยาตัวอ่ืนและมีความปลอดภัยกับเด็กและสัตว  สามารถปองกันการติดเชื้อจาก Strep และ Staph  และ
มีคุณสมบัติในการตานการเจริญของจุลินทรีย  โดยเฉพาะระบบทางเดินหายใจและปสสาวะ  ใชในการ
รักษาการติดเชื้อในทางเดินหายใจและไซนัส  โรคหลอดลมอักเสบ  โรคปอดบวม  คอติดเชื้อ  เปนไข  การติด
เช้ือของทอปสสาวะ  ไตและกระเพาะปสสาวะ  (Godino, J., 2010)  

สารสกัดจาก  Usnea มีคุณสมบัติ ในการต าน Propio�ibacteriu� ac�es, �ory�ebacteriu�  
pseudodiphtericu�  และ yeast  Pityrosporo�  ovale   ผลิตภัณฑนี้ไมเพียงแตมีการนําไปใชรักษาโรคผิวหนัง  
เทาน้ัน  แตยังนําไปใชในการรักษาผิวหนังที่ไมสะอาดและแผลกดทับไดอีกดวย  โครงสรางทางเคมีของ  Usnic
acid  เปนดังภาพท่ี 6  ผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมของ  Usnea  barbata  ไดแก  ผลิตภัณฑดูแลชองปาก  เชน  ยาสีฟน  
น้ํายาบวนปาก  

ภาพท่ี 3  ลักษณะของวานชักมดลูกที่หั่นเปนชิ้นๆ ภาพท่ี 4  โครงสรางทางเคมีของ xanthorrhizol 

    ภาพที่  5  ลักษณะของ Usnea
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4) Hop  extract
Hop  extract  หรือ  Humulus  lupulus  เปนสารสกัดท่ีมีประสิทธิภาพใน

การตานเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก
องคประกอบทางเคมี : ไดแก  Humulones  (�-acids)  และ lupulones  (�-acids)
จากคุณสมบัติในการตานเชื้อแบคทีเรีย  จึงมีการนําสารสกัดจาก Hop ไปใชใน

สวนผสมของสบู  เจลอาบน้ํา  ผลิตภัณฑอื่นๆ  เชน  ผลิตภัณฑดูแลเทา  และเมื่อเร็วๆ นี ้ 
พบวา  มีประสิทธิภาพในการตานเชื้อแบคทีเรียในปาก  ไดแก  streptococci  จึงมีการ
นําไปใชในน้ํายาบวนปาก  ลักษณะโคนของ Hop เปนดังภาพท่ี 7

5) Neem  Seed  oil (Mountain Rose Herbs, 2010)
สะเดา  มีช่ือทางวิทยาศาสตรวา  Azadirachta  i�dica  เปนพืชสมุนไพรที่มีถิ่นกําเนิดในประเทศอินเดีย  

มีการนํามาใชในวงการแพทยและเครื่องสําอางมาเปนเวลากวา 100 ปมาแลว   เปนพืชท่ีสามารถหาไดใน
ประเทศไทย  เนื ่องจากสะเดาเปนพืชสมุนไพรพ้ืนบาน  รวมทั้งเปนผักสวนครัวท่ีผูบริโภคนิยมนํามา
รับประทานกับน้ําพริก  

องคประกอบทางเคมี  : ไดแก  กรดไขมัน  terpenoids  และ limonoids  และยังมีองคประกอบอื่นๆ อีก
มากกวา 50 ชนิด  มีกล่ินฉุน  มีสีนํ้าตาลเขม 

สะเดามีการนําไปใชในการรักษาอาการปวยและปองกันเชื้อโรคตางๆ  มีคุณสมบัติในการตานเชื้อ
แบคทีเรีย  ไวรัส  ฟงไจและอื่นๆ  ในอดีตพบวา  มีการนําไปใชในการรักษาโรคตางๆ เชน  ไขมาลาเรีย  
เบาหวาน  ปญหาเกี่ยวกับกระเพาะปสสาวะ  สิว  โรคผิวหนัง  ฯลฯ  จะเห็นไดวา  สะเดาสามารถรักษาโรคได
มากมาย  จากคุณสมบัติเหลานี้  จึงมีการนําไปใชในผลิตภัณฑตางๆ เชน  สบู ยาสีฟน  ผลิตภัณฑดูแลเสนผม
และผลิตภัณฑดูแลผิวพรรณ  

        ภาพท่ี  6  สูตรโครงสรางของ Usnic acid   ในรูปของ keto  และ enol

ภาพท่ี 7 ลักษณะโคนของ Hop
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จากคุณสมบติัขางตนของพืชสมุนไพรแตละชนิดน้ัน  ทําใหทราบสรรพคุณทางยาและการนําไปใชใน
ผลิตภัณฑตางๆ ตามความเหมาะสม  จะเห็นไดวา  พืชสมุนไพรแตละชนิดลวนแตมีคุณสมบัติในการรักษาโรค
และตอตานจุลินทรียไดหลายชนิด  ดังน้ัน  การนําสารสกัดจากพืชสมุนไพรมาทําเปนสารกันเสียในเคร่ืองสําอาง  
จึงเปนวิธีการหน่ึงท่ีเหมาะสมและนาสนับสนุนอยางย่ิง 

นอกจากการใชพืชสมุนไพรมาทําเปนสารกันเสียในเครื่องสําอางแลว  ยังมีอีกตัวหนึ่งที่ทําหนาที่เปน
สารกันเสียที่ดีและมีความปลอดภัยกับผูบริโภคอีกดวย  ไดแก  Herbal-ActiveTM

Q) Herbal-ActiveTM (Vic  Chorikoff, 2010)
Herbal-ActiveTM มีคุณสมบัติและประโยชนท่ีนาสนใจ  ดังตอไปน้ี
คุณสมบัติของ  Herbal-ActiveTM มีดังนี้
 องคประกอบ  :  เปนนํ้ามันหอมระเหยจากสมุนไพรและเครื่องเทศที่สามารถกินได  ซึ่งสามารถ

ละลายไดท้ังในแปงและในนํ้ามัน
 สถานภาพ  :  GRAS (Generally recognized as safe)  ไดรับการรับรองจากผูเชี่ยวชาญวา  มี

ความปลอดภัยในการนําไปใชในอาหารได
 ลักษณะภายนอก  :  ลักษณะสีเขียวซีดในครีมสีขาว
 กลิ่น  :  มีกล่ินของสมุนไพรบางๆ

สําหรับประโยชนของ  Herbal-ActiveTM  มีดังนี้
 มีประสิทธิภาพยอดเย่ียมใน pH ท่ีเปนธรรมชาติ
 มีประสิทธิภาพสูงในการตานเช้ือยีสต  แบคทีเรีย  ฟงไจและรา
 มีระดับที่ทําใหเกิดอาการแพต่ํามาก  (limonene, citral, anethole)
 สามารถเก็บไดในบรรจุภัณฑทุกชนิด  เชน  แกว  เหล็ก  พลาสติก  เปนตน
 ไมเกิดผลกระทบกับส่ิงแวดลอมและสุขภาพทางลบและอ่ืนๆ อีกมากมาย 

   
11. การประเมินประสิทธิภาพของสารกันเสียในผลิตภัณฑ   (Siegert, W., and Gmbh, S&M., 2005)

วิธีการทดสอบประสิทธิภาพของสารกันเสียในเครื่องสําอางสามารถทําไดโดยใชวิธีท่ีเรียกวา  
Challenge Test  เปนวิธีการทดสอบการประเมินประสิทธิภาพของสารกันเสียในผลิตภัณฑ  เพื่อปองกัน
เช้ือจุลินทรียและเปนการรับรองวาผลิตภัณฑที่นําออกสูตลาดจะมีความปลอดภัยตอผูบริโภค  ตัวอยางของการ
ทดสอบแบบ Challenge Test  ไดแก  Koko Test  

Koko Test  เปนการทดสอบท่ีรวมเอาแบคทีเรีย  ยีสตและรามาปลูกเช้ือ  6  ครั้ง  (1  ครั้งตอสัปดาห) ใส
เขาไปในอุปกรณทดสอบ  (ดังภาพที่ 8)  โดยมีจุดมุงหมายที่จะรักษาอุปกรณทดสอบใหปราศจากเชื้อโรคใน
ระยะเวลาที่กําหนด  จุลินทรียที่ใชในการปลูกเชื้อประกอบดวยจุลินทรียกอโรคที่รูจักกันดีที่เปนสาเหตุให
ผลิตภัณฑเนาเสีย  เชน Staphylococcus aureus  โดยรวมจุลินทรียทุกชนิดเขาดวยกัน สารตัวอยางท่ีเปนสารกัน
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เสียท่ีดีจะตองผานระยะเวลา 6 สัปดาหแลวยังปราศจากการเจริญของจุลินทรีย   ในการทดสอบดวยวิธีนี้พบวา  
สามารถทําใหผลิตภัณฑมีอายุไดนานถึง 30 เดือน
 

12. ตัวอยางความเหมาะสมของชวงอายุครีมกับสารกันเสีย
ตัวอยางดังตอไปนี้  แสดงประสิทธิภาพระหวางชนิดของสารกันเสียท้ังชนิดสังเคราะหและจาก

ธรรมชาติกับอายุของผลิตภัณฑ
- ผลิตภัณฑท่ีปราศจากสารกันเสีย  อยูได 2-3 วัน
- ผลิตภัณฑท่ีใสสารกันเสียจากสารสกัดจากเมล็ดองุน (1%)  อยูได 2-3 เดือน
- ผลิตภัณฑท่ีใส Methylparaben (1%)  อยูได 2-3 เดือน
- ผลิตภัณฑที่ใส Propyl-  Methylparaben, Diazolidinyl  Urea (total 1%) และสารสกัดจากเมล็ดองุน 

(1%)  อยูไดหลายเดือนหรือเปนป
จะเห็นไดวา  สารกันเสียสังเคราะหมีประสิทธิภาพในการทําใหอายุการใชงานของผลิตภัณฑยาวนาน

กวาสารกันเสียจากธรรมชาติ  อยางไรก็ตาม  ถึงแมวาอายุการใชงานจะมากกวาแตอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับ
ผูบริโภคก็มากกวาเชนกัน  ดังนั้นการใชสารกันเสียจากธรรมชาติในเครื่องสําอางจึงเปนทางเลือกที่ดีกวา

ภาพท่ี 8  วิธีการประเมินประสิทธิภาพของสารกันเสียในผลิตภัณฑ
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13. วิธีการเก็บรักษาเครื่องสําอาง
1. เก็บเครื่องสําอางใหหางจากแสงแดดและความรอน  เพราะจะทําใหเครื่องสําอางเปลี่ยนแปลงและทํา

ใหเสีย
2. เลือกใชผลิตภัณฑที่บรรจุอยูในหลอดและควรหลีกเลี่ยงผลิตภัณฑที่บรรจุในกระปุก เพราะเวลาที่

เปดกระปุกจะทําใหอากาศเขาไปและเกิดการออกซิไดส  ทําใหผลิตภัณฑเสียได
3. เลือกใชผลิตภัณฑที่มีบรรจุภัณฑทึบแสง  ไมควรใชบรรจุภัณฑที่ใส  เพราะเมื่อสัมผัสกับแสงจะทํา

ใหผลิตภัณฑเสียไดงาย
4. หากตองการใชผลิตภัณฑที่เปนกระปุก  เมื่อใชเสร็จใหรีบปดฝาอยางรวดเร็วและใชภาชนะหรือชอน

เล็กๆ ในการตักผลิตภัณฑขึน้มาแทนท่ีจะใชน้ิวสัมผัสโดยตรง  เพราะจะทําใหผลิตภัณฑปนเปอนแบคทีเรียและ
เกิดการเนาเสียขึ้นได

สําหรับผูที่ผลิตเครื่องสําอางใชเองภายในบาน  ผลิตภัณฑที่ไดจะเปนผลิตภัณฑที่ปราศจากสารกันเสีย  
จึงมีวิธีการเก็บรักษาเคร่ืองสําอาง  (Bombeli, T., 2010)  ดังนี ้ 

1. ผลิตเครื่องสําอางในปริมาณที่พอใช  ไมควรทําเยอะเกินไป  เพราะจะทําใหผลิตภัณฑเสียไดหาก
ผลิตภัณฑน้ันหมดอายุ

2. นําผลิตภัณฑไปตมเปนเวลา 20 นาทีเพื่อทําใหปราศจากเชื้อและเปนการยืดอายุของผลิตภัณฑให
ยาวนานขึ้น

3. เก็บผลิตภัณฑไวในตูเย็นและเขียนวันที่ผลิตกํากับไวที่ผลิตภัณฑ  เพื่อที่จะประมาณวันหมดอายุของ
ผลิตภัณฑและสามารถใชไดทันในวันท่ีกําหนด

4. ไมควรใชนิ้วมือสัมผัสกับผลิตภัณฑโดยตรง  (โดยเฉพาะครีม)  ใหใชภาชนะหรือชอนเล็กๆ ตักเนื้อ
ครีมแทน

5. เก็บผลิตภัณฑใหหางจากแสงแดดและความรอน
          
14. บทสรุป

สารกันเสียเปนสวนประกอบท่ีสําคัญในอุตสาหกรรมเคร่ืองสําอาง  สารกันเสียที่นํามาใชสวนใหญมัก
เปนสารกันเสียสังเคราะห  เน่ืองจากมีคุณสมบัติท่ีครบถวนและตรงตามความตองการ  แตสารกันเสียสังเคราะห
อาจกอใหเกิดการระคายเคืองตอผิวหนังหรือเกิดอันตรายอื่นๆ ในผูบริโภคที่แพงาย  จึงมีการหันมาใชสารกัน
เสียที่สกัดไดจากธรรมชาติมากขึ้น  เชน  สารกันเสียจากพืชสมุนไพร  ไมวาจะเปนพืชสมุนไพรที่อยูในประเทศ
หรือตางประเทศจึงเปนทางเลือกหนึ่งในการนํามาใชเปนสารกันเสียในเครื่องสําอาง  ถึงแมวาสารกันเสียที่มา
จากสมุนไพรในประเทศไทยยังมีจํานวนไมมากนัก  แตในอนาคตคาดวา  สารกันเสียที่มาจากสมุนไพรไทยจะมี
จํานวนและมีประสิทธิภาพมากข้ึน  เน่ืองจากกําลังอยูในข้ันตอนการวิจัยของนักวิจัยท่ีจะสงเสริมใหมีการใชสาร
กันเสียท่ีสกัดไดจากพืชสมุนไพรไทย  เพ่ือความปลอดภัยของผูบริโภค  รวมท้ังเปนการใชทรัพยากรธรรมชาติท่ี
มีอยูในประเทศใหเกิดประโยชนและเพ่ือใหเปนท่ียอมรับและเปนท่ีรูจักของคนท่ัวโลก
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