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คํานํา

ประมวลสารสนเทศพรอมใช เรื่อง “ ครีมกันแดด (Sunscreens) ” ฉบับนี้ สํานักหอสม,ดและศ-นย
สารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กรมวิทยาศาสตรบริการ ไดจัดทําขึ้นภายใตโครงการเครือขายหองสม,ด
อิเล็กทรอนิกสดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของประเทศ โครงการยอยท่ี 2 โครงการเพิ่มศักยภาพการเขาถึง
สารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในร-ปแบบ Digital Library กิจกรรมยอย 2.5 ประมวลสารสนเทศ พรอม
ใช (Information Repackaging) ในสวนของสาระนาร-ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจากตางประเทศ โดยมี
วัตถ,ประสงคเพ่ือเผยแพรประมวลสารสนเทศพรอมใชน้ีใหผ-ใชไดเขาถึงสารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
ในร-ปแบบที่เขาใจไดงายและสะดวกพรอมใช เอกสารประมวลพรอมใชฉบับนี้ใหความร-เกี่ยวกับการจําแนก
และหนาที่ของผิวหนัง ประเภทและผลกระทบที่เกิดจากรังสีอัลตราไวโอเลต องคประกอบของครีมกันแดด  
ค,ณสมบัติของครีมกันแดด ครีมกันแดดสําหรับผิวหนังที่เปนสิว การเลือกและใชครีมกันแดดที่ถ-กตอง การ
เลือกใชครีมกันแดดท่ีมีประสิทธิภาพ มะเร็งผิวหนัง และการปองกันมะเร็งผิวหนังดวยวิตามินดี
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ครีมกันแดด 
(Sunscreens)

บทคัดยอ
แสงแดดมีประโยชนมากมาย แตหากไดรับมากเกินไปก็เปนอันตรายและเกิดผลเสียตอผิวหนัง ปจจ,บัน

มีการปองกันผิวหนังจากรังสีอัลตราไวโอเลต (ultraviolet) ซึ่งเปนสิ่งจําเปนสําหรับคนท,กวัยโดยการใชครีม   
กันแดด (sunscreen) ท่ีมีฤทธ์ิปองกันแสง ท้ังน้ีผิวหนังมีการตอบสนองตอแสงแดดท่ีแตกตางกัน คนที่มีปริมาณ
เม็ดสี (melanin) นอย (ผิวขาว) จะเกิดการไหมแดด (sunburn) ไดงายกวาคนผิวคล้ํา สีผิวสามารถจําแนกชนิด
โดยใชคา ITA ในการเทียบสี ซ่ึงรังสีอัลตราไวโอเลตแบงไดเปน 4 ชวงคลื่นตามความยาวคลื่นแสงคือ ชวงที่ 1 
ความยาวคลื่น 100-290 นาโนเมตร เรียกวา “ รังสี efC ” ซ่ึงเปนอันตรายมากตอนิวเคลียสของเซลลจะถ-กกรอง
โดยโอโซนไมสามารถผานมาถึงพื้นโลก พวกเราจึงปลอดภัยจากรังสี efC,  ชวงที่ 2 ความยาวคลื่น 290-320 
นาโนเมตร เรียกวา “ รังสี efB ”  รังสีชนิดนี้มีผลทําใหเกิดการไหมแดด ทําใหผิวหมองคล้ํา ถาไดรับปริมาณ
มากเกินไปอาจเกิดมะเร็งผิวหนังได, ชวงที่ 3 ความยาวคลื่น 320-400 นาโนเมตร เรียกวา “ รังสี efA ” ซึ่งมี
พลังงานต่ํากวารังสี efB แตสามารถผานผิวหนังและล-กตาไดมากกวา โดยในแสงแดดมีปริมาณรังสี efA 
มากกวา efB (efA 95% และ efB 5%) รังสีชนิดนี้มีผลทําใหสีผิวคล้ําและผิวหนังเหี่ยวยน,  ชวงที่ 4      
ความยาวคลื่นระหวาง 400 - 760 นาโนเมตร สามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา ปจจ,บันผลิตภัณฑกันแดดไดรับ
ความนิยมมากที่ส,ดสําหรับการปกปองผิวจากแสงแดด นวัตกรรมของผลิตภัณฑกันแดดมักจะเพิ่ม SPF        
(Sun Protection Factor) ใหมากขึ้นเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการปกปองผิวยิ่งขึ้น จึงควรเลือกครีมกันแดดที่มี
ค,ณภาพและค,ณสมบัติท่ีเหมาะสมกับสภาพผิว ผลิตภัณฑครีมกันแดดแบงออกไดเปน 2 ประเภทใหญๆ ไดแก
ครีมกันแดดชนิดอินทรีย (organic sunscreens) และครีมกันแดดชนิดอนินทรีย (inorganic sunscreens) ครีมกัน
แดดท่ีเหมาะสมกับสภาพผิวตองไมมีพิษและไมทําใหเกิดอาการแพท่ีผิวหนัง  สะดวกในการใชทาและคงสภาพ
เก็บไวไดนานทั้งทางเคมีและทางกายภาพ  ครีมกันแดดชนิดอินทรียสามารถทําใหเกิดอาการแพตอผิวหนังที่
สัมผัสได เชน ทําใหเกิดอาการแสบรอน คันหรือเปนผื่น จึงมีการใชสารกล,มนี้นอยลง สําหรับครีมกันแดด
ชนิดอนินทรียสามารถออกฤทธิ์ปองกันรังสีอัลตราไวโอเลตไดดี มีการด-ดซึมเขาผิวหนังไดนอย คอนขาง
ปลอดภัย ไมเกิดการแพไดงาย โดยแสงแดดและฝ,นละอองมีผลตอผ-ท่ีมีปญหาผิวแพงายและกอใหเกิดสิวได การ
ไดรับแสงแดดอยางตอเนื่องร,นแรงมีผลตอผิวหนังในระยะยาว ผ-เชี่ยวชาญดานผิวหนังมักแนะนําใหเริ่มใชครีม
กันแดดและครีมตานแดดต้ังแตวัยเยาวเพ่ือลดความเส่ียงตอการเกิดมะเร็งผิวหนังและผิวเส่ือมสภาพกอนวัย ส-ตร
ผลิตภัณฑครีม      กันแดดที่ใชเพื่อปกปองแสงแดดอาจไมเหมาะกับผิวหนังที่เปนสิว ดังนั้นการเลือกใช
เคร่ืองสําอางควรจะเลือกผลิตภัณฑท่ีระบ,วาไมทําใหเกิดสิว ท่ีมีฉลากวา “ Oil free ” หรือปราศจากน้ํามัน ทั้งนี้
ริ้วรอยเหี่ยวยนกอนวัย ฝา กระ  และผิวหมองคล้ําอาจอ,บัติขึ้นไดบนใบหนาหากไมร-จักการปองกันแสงแดดที่
ถ-กวิธี จึงควรเลือกใชครีมกันแดดที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการปองกันแสงแดดที่เพียงพอ ซึ่งครีมกัน
แดดท่ีดีควรมีความสามารถปองกันรังสีท้ัง  efA และ efB
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มะเร็งผิวหนัง มีสาเหต,เกิดจากแสงแดดท่ีเผาไหมผิวหนังขั้นร,นแรงและสะสมมาเปนเวลานาน รวมถึง
การขาดวิตามินดีทําใหมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งหลายชนิด เชน มะเร็งลําไส เตานม รังไข และตอม
ล-กหมาก  การรับประทานวิตามินดีเสริมหรือรางกายที่มีการสังเคราะหวิตามินดีจากแสงแดดสามารถชวยลด
อัตราเส่ียงจากโรคมะเร็งทรวงอก มะเร็งตอมล-กหมาก มะเร็งลําไส และมะเร็งมดล-กได ดวยการไดรับแสงแดด
ประมาณ  15 นาทีตอวันก็เพียงพอกับความตองการวิตามินดี 

คําสําคัญ :  ครีมกันแดด; อัลตราไวโอเลต; เมลานิน;  มะเร็งผิวหนัง
Keywords : Sunscreens; eltraviolet; Melanin; Skin cancer; Sun protection factor (SPF)
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1. บทนํา
แสงแดด มีประโยชนชวยใหความอบอ,น ชวยในการมองเห็น และเปนองคประกอบสําคัญใน

กระบวนการสังเคราะหวิตามินด ีหากไดรับแสงแดดมากเกินไปก็เปนภัยได อวัยวะท่ีไดรับอันตรายจากแสงแดด
โดยตรงคือ “ ผิวหนัง ”  ซึ่งเปนตัวปองกันมิใหรังสีทําลายเนื้อเยื่อใตผิวหนัง โดยเม็ดสีเมลานิน (melanin 
pigment) จะทําหนาที่เปนตัวด-ดซับรังสี แตคนบางคนก็มีเม็ดสีเมลานินไมเพียงพอที่จะด-ดซับรังสีไดหมด      
การไดรับแสงมากจะเกิดผลเสียตอผิวหนัง เชน ผิวหนังเสื่อมกอนวัย  เกิดปญหาสีผิวไมสม่ําเสมอ เชน กระ ฝา
อีกทั้งยังทําใหเกิดมะเร็งผิวหนัง การทําลายระบบพันธ,กรรมและมีภ-มิค,มกันท่ีออนแอลง แสงแดดทําใหเกิด
อน,ม-ลอิสระซ่ึงมีผลเสียตอผิวหนัง และเกิดอาการผิวไหม บวม แดง และปวด ที่เรียกวา “ sunburn ” ซึ่งอาจจะ
สงผลเสียในระยะยาวเกิดเปนมะเร็งผิวหนังได ปจจ,บันมีการปองกันผิวหนังจากแสงแดด โดยเนนการปองกัน
ผิวหนังจากรังสอัีลตราไวโอเลต (ultraviolet) ซ่ึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับคนท,กวัย เชน การสวมเสื้อผาและหมวก
ปองกันแสงแดด  รวมทั้งการทาครีมกันแดด (sunscreen) ท่ีมีฤทธ์ิปองกันแสงแดด

2. การจําแนกและหนาท่ีของผิวหนัง (Bino, SD., et al., 2006)
ผิวหนัง เปนอวัยวะที่หอห,มรางกายทําหนาที่ปองกันความรอน แสง ควบค,มอ,ณหภ-มิของรางกาย

ปองกันการติดเชื้อ และชวยสรางวิตามินดี  ผิวหนังประกอบดวยเซลลสองช้ัน ไดแก ชั้น epidermis เปนชั้นนอก
ส,ดประกอบดวยชั้น squamous รองลงมาไดแก basal cell โดยมีเซลลสรางเม็ดสี (melanocyte) อย-ใต 
subcutaneous และช้ัน dermis เปนช้ันท่ีอย-ของตอมขน ตอมเหง่ือ ตอมไขมัน และหลอดเลือด ผิวหนังของแตละ
คนมีการตอบสนองตอแสงแดดแตกตางกันขึ้นอย-กับสีผิว หรือปริมาณของเม็ดสีที่ผิวหนัง (melanin) คนที่มี
ปริมาณเม็ดสีนอย จะมีผิวขาว และมีแนวโนมที่จะเกิดการไหมแดด (sunburn) ไดงายกวาคนผิวคล้ํา การจําแนก
ชนิดของผิวหนังโดยใชคา ITA (Individual Typology Angle) ดวยการเทียบสี (colorimetric parameters) พบวา
คนท่ีมีผิวคล้ํามีคา ITA ต่ํา ซ่ึงมีผลยืนยันการจําแนกชนิดของผิวหนังโดยการใชคา ITA ดวยการยอมสีตามวิธี 
Fontana-Masson โดยพิจารณาดานสรีระศาสตร พบวา มีความแตกตางกันของปริมาณและการกระจายของเม็ดสี
เมลานินระหวางกล,มสีผิว โดยมีความสัมพันธในทางกลับกันคือ สีจางท่ีไดจากการยอมจะใหคา ITA ส-ง 

การจําแนกชนิดของผิวหนังมีการศึกษาหลากหลายวิธี ซึ่งวิธีประเมินดวยคา ITA เปนวิธีการวิเคราะห
สําหรับหาปริมาณของสวนประกอบท่ีมีความนาเช่ือถือและสามารถนํามาตรวจซ้ําได โดยแบงชนิดของผิวหนัง
ดวยการพิจารณาจากปริมาณเม็ดสีและการกระจายตัวของเมลานินโดยไมคํานึงถึงเชื้อชาติ การหาคา ITA จาก
การเทียบสีโดยใชเครื่องวัด microflash spectrocolorimeter (Datacolor, Montreuil, France) นั้น เปนการวัดคา
ระหวางสวนประกอบของสีเหลือง-น้ําเงิน (yellow-blue component: b*) และคาความจาหรือความสวาง 
(luminance: L*) ของตัวอยางผิว ระดับความสวางของแสงแบงตั้งแตระดับ 0 (สีดํา) ถึง 100 (สีขาว) และคา b* 
เปนคาความสมด,ลระหวางสีเหลือง (คาบวก) และสีน้ําเงิน (คาลบ) คาเพิ่มขึ้นตามความเขมของเม็ดสี คา ITA 
คํานวณไดจากส-ตร ITA0 = [ArcTan((L*-50)/b*)]x180/3.14159 (Commission Internationale de l’Eclairage, 
1976) คา ITA สามารถจําแนกชนิดของผิวไดเปน 6 กล,ม ไดแก สีผิวขาวมาก (very light) > 550 > สีผิวขาว 
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(light) > 410 > สีผิวขาวปานกลาง (Intermediate) > 280 > สีผิวน้ําตาลไหม (Tanned) > 100 > สีผิวน้ําตาลเขม 
(Brown) > -300 >  สีผิวคลํ้า (Dark) และผลการศึกษาการจําแนกสีผิว พบวามีความสัมพันธกับ (1) ภาพถายของ
ผิว (skin phototype) (2) คาที่วัดไดจากการเทียบสี (skin type based on colorimetric measurements) (3) เช้ือชาติ/
ชาติพันธ, (racial/ethnic origin) ผิวหนังที่ไดรับแสงแดดมากเกินไปมีผลใหผิวหนังถ-กทําลาย ทําใหเกิดการไหม
แดด  การเสื่อมสภาพของผิวจากแสงแดด (photoaging) และมะเร็งผิวหนัง (skin cancer) ซึ่งการถ-กทําลายของ
ผิวหนังมีผลเน่ืองจากเม็ดสีที่อย-ในองคประกอบของผิวหนัง  การวัดปริมาณเซลลท่ีถ-กทําลายหลังจากไดรับแสง
อัลตราไวโอเลตจะประเมินดวยคา BED (biological efficient dose) พบวา คา ITA และคา BED มีความสัมพันธ
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีความสัมพันธแบบเสนตรง (linear relationship: P<0.001; R2=0.70) การถ-ก
ทําลายของสารพันธ,กรรมและสะสมท่ีช้ันของผิวหนังกําพราและผิวหนังช้ันบนนั้นจะพบในผิวสีจาง สีจางปาน
กลาง และสีนํ้าตาลไหม แตในทางตรงกันขามจะไมปรากฏในผิวหนังสีนํ้าตาลและผิวสีคลํ้า

3. ประเภทและผลกระทบที่เกิดจากรังสีอัลตราไวโอเลต (Ho, TY., 2001; Brown, BA., et al., 2005)
แสงแดดที่ตกมาถึงโลกของเราจะมีความยาวคลื่นของอัลตราไวโอเลต (efR=eltraviolet radiation) 

ต้ังแต 290-760 นาโนเมตร (nm) โดยแบงความยาวชวงคล่ืนเปน 4 ชวงใหญ ๆ คือ
3.1 ความยาวชวงคลื่นระหวาง 100-290 นาโนเมตร ที่เรียกวา “ รังสี HIC ” รังสีชนิดนี้เปนอันตราย

อยางมากตอนิวเคลียสของเซลล และจะถ-กกรองโดยโอโซนในบรรยากาศชั้น stratosphere ทําใหไมสามารถผาน
มาถึงพ้ืนโลกได พวกเราจึงปลอดภัยจาก efC ในปจจ,บันชั้นโอโซนลดลงทําใหมีรังสี efC บางสวนผานลง
มายังพ้ืนโลกได

3.2 ความยาวชวงคลื่นระหวาง 290-320 นาโนเมตร ที่เรียกกันวา “ รังสี HIB ” รังสีชนิดน้ีมีผลทําใหผิว
หมองคลํ้า และเปนตัวการสําคัญที่ทําใหเกิดการไหมแดด (sunburn) เกิดแผลและต,มน้ํา โดยรังสี efB จะผาน
เขาไปในผิวหนังไดแคชั้นหนังกําพรา และชั้นตื้นๆ ของหนังแท หากสะสมในระยะยาวจะทําใหผิวเหี่ยวยน    
ถาไดรับในปริมาณที่มากเกินไปอาจกอใหเกิดมะเร็งผิวหนัง ซ่ึงสวนใหญมักพบในคนท่ีขาวมากอยาง
ชาวตะวันตกท่ีชอบอาบแดดเปนเวลานานๆ และมีผลตอดวงตา รังสีชนิดน้ีจะถ-กด-ดซึมและทําใหเกิดอันตรายตอ
กระจกตาและเลนสแกวตา นอกจากนี้ยังมีผลตอระบบภ-มิค,มกันของรางกายดวย รังสี efB มีพลังงานส-งและมี
ผลเสียมากกวาเม่ือเปรียบเทียบกับรังสี efA

3.3 ความยาวชวงคลื่นระหวาง 320 - 400 นาโนเมตร ที่เรียกวา “ รังสี HIA ”  รังสีชนิดนี้มีผลทําใหสี
ผิวหมองคลํ้า ผิวหนังเห่ียวยน และแสบไหม รวมถึงการทําใหเกิดอน,ม-ลอิสระจนเกิดริ้วรอยและการเสื่อมสภาพ
ของผิวจากแสงแดด (photoaging) จนเซลลผิวหนังเกิดผิดปกติและเชื่อวารังสี efA เปนสาเหต,ของมะเร็ง
ผิวหนัง รังสี efA มีพลังงานต่ํากวารังสี efB แตกลับสามารถผานเขาไปในชั้นลึกของผิวหนังและล-กตาได
มากกวา โดยในแสงแดดจะมีปริมาณรังสี efA มากกวา efB (efA 95% และ efB 5%) รังสี efA สามารถ
ผานทะล,ผิวหนังไดลึกถึงช้ันลางของหนังแท (ลึกกวา efB ท่ีผานทะล,ไดเพียงช้ันบนของหนังแท) และจากการ
ท่ีมีชวงคล่ืนท่ียาวจึงสามารถผานทะล,เมฆหมอกได
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3.4 ความยาวชวงคลื่นระหวาง 400 - 760 นาโนเมตร เปนรังสีที่มองเห็นไดดวยตาเปลา (visible 
radiation)

4. องคประกอบของครีมกันแดด
ครีมกันแดด มีการใชมานานเปนเวลากวา 60 ปแลว ความปลอดภัยและประสิทธิภาพของครีมกันแดด

เก่ียวของกับปริมาณและส-ตรท่ีผลิต โดยมีหลักการ 2 แนวทางในการปองกันผิวหนังจากรังสีอัลตราไวโอเลต คือ 
ครีมกันแดดที่ใชสารกรองแสงแบบเคมี (chemical filter) ในการด-ดซับรังสี และครีมกันแดดที่ใชสารกรองแสง
แบบกายภาพ (physical filter) ท่ีทําหนาท่ีรวมกับอน,ภาคเล็ก ๆ ชวยปองกันไมใหรังสีอัลตราไวโอเลตผานทะล,
ทะลวงเขาผิวหนังโดยการสะทอนกลับออกไป ครีมกันแดดท่ีใชสารกรองแสงแบบกายภาพผลิตไดจากอน,ภาค
ชนิดอนินทรีย (non-organic pigment) เชน zinc oxide หรือ titanium oxide ซึ่งเปนสารสะทอนรังสีท่ีมีขนาด
อน,ภาคเล็กมาก (10-100 นาโนเมตร) ในสหภาพย,โรปไมไดกําหนดความเขมขนของสารกรองแสงแบบกายภาพ
ไว เนื่องจากไมสามารถซึมผานผิวหนังไดแมวาจะมีขนาดอน,ภาคเล็กที่ส,ดก็ตาม ดังนั้นครีมกันแดดที่ใชสาร
กรองแสงแบบกายภาพจึงไมทําใหเกิดอาการแพและใชปองกันแสงแดดไดทันทีหลังจากใชทาบนผิวหนัง 
อยางไรก็ตาม ผลเสียจากการใชครีมกันแดดชนิดนี้ก็ปรากฏใหเห็นบาง เชน การปรากฏของเม็ดสีขาวบนผิวท่ีทา
ครีมกันแดด ที่สงผลใหประสิทธิภาพในการปองกันแสงลดลง เนื่องจากการจับตัวรวมกันเปนกอน ดังนั้นการ
ผลิตครีมกันแดดในภาคอ,ตสาหกรรม จึงควรหาวิธีในการรักษาสภาพอน,ภาคของเม็ดสีใหมีการกระจายตัวอยาง
สม่ําเสมอ ซึ่งเปนสิ่งทาทายสําหรับอ,ตสาหกรรมเครื่องสําอาง ครีมกันแดดที่ใชสารกรองแสงแบบเคมี ไดแก 
octyl triazone, urocanic acid, octyl methoxycinnamate, methylbenzylidene camphor, 3-benzylidene sulfonic 
acid และ PABA โดยสารเหลานี้ลวนมีขอบกพรองดวยกันทั้งสิ้นกลาวคือ บางชนิดใชงานดีในชวงความยาว
คล่ืนของรังสี efB แตไมไดผลสําหรับใชงานในชวงความยาวคล่ืนของรังสี efA อีกท้ังยังมีสภาพไมคงตัวและ
มีผลให เกิดอาการเปนผ่ืนแพ  จากการพัฒนาสารกรองแสงชนิด arebenzophenone-3,benzophenone-4, 
butylmeth-oxydibenzoylmethane (Parsol 1789), terephthalylidene sulfonic acid, Mexoryl SX และ Mexoryl 
XL พบวา สาร Mexoryl มีความเสถียรตัวที่ดีเม่ืออย-ในแสงแดดและด-ดซับรังสีไดท้ังในชวงความยาวคลื่น efB 
(290-320 นาโนเมตร) และความยาวชวงคลื่น 320-360 นาโนเมตร โดยประสิทธิภาพส-งส,ดอย-ท่ี 344 นาโนเมตร 
ดงันั้นการผลิตครีมกันแดดที่ดีที่ส,ดคือ การผสมสารกรองแสงแบบเคมีและแบบกายภาพไวในครีมกันแดดตัว
เดียวกัน (foss, W. and Burger, C., 2008) และจากรายละเอียดขางตนจึงสามารถแบงครีมกันแดดไดเปน 2 ชนิด 
ดังนี้

4.1 ครีมกันแดดชนิดอินทรีย (organic sunscreens) ครีมกันแดดชนิดน้ี สามารถแบงออกเปนครีมกรอง
แสง efA และ efB หรืออาจใชกรองท้ัง efA และefB ตามชนิดของแสงท่ีด-ดซับ ครีมกันแดดสําหรับกรอง
แสง efA จะด-ดซับแสงท่ีชวงความยาวคลื่น 320-400 นาโนเมตร และครีมกันแดดสําหรับกรองแสง efB จะ 
ด-ดซับแสงท่ีชวงความยาวคลื่น 290-320 นาโนเมตร (EM Industries, 2003) หลักการในการใชปองกันแสงแดด 
และเปนตัวด-ดซับรังสีอัลตราไวโอเลตของ organic sunscreens ซ่ึงมีโครงสรางทางเคมีท่ีประกอบดวย  aromatic 
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compounds และ functional group 2 กล,ม ท่ีทําหนาท่ีเปนตัวรับและปลดปลอยอิเล็กตรอนในชวงที่โมเลก,ลของ
รังสีอัลตราไวโอเลตถ-กกระต,นแลวทําใหเกิดการด-ดซับอิเล็กตรอน สวนผสมของ organic sunscreens ที่นิยมใช
สําหรับด-ดซับรังสี efB ในชวงความยาวคลื่น 290-320 นาโนเมตร ไดแก PABA (p-aminobenzoic acid), 
octocrylene, salicylates และ cinnamates สาร PABA เปนสารเคมีที่นํามาใชเปนสวนผสมของครีมกันแดดเปน
ครั้งแรกในป ค.ศ. 1920 มีขอดีคือ สามารถกันน้ําได แตพบวาทําใหเกิดอาการแพตอผิวหนังที่สัมผัส เชน  ทําให
เกิดอาการแสบรอน คันหรือเปนผื่น และมีรายงานวาการสะสม PABA จะทําใหมีการสรางสารกอมะเร็งชนิด 
carcinogenic nitrosamine การผลิตครีมกันแดดโดยใช PABA จึงลดลง ตอมาในป ค.ศ.1980 ไดนิยมนําสาร 
benzophenone-3 (BZ-3, oxybenzone) มาผสมในครีมกันแดดมากที่ส,ด แมวาในปจจ,บันไมไดใช PABA และ 
BZ-3 ผสมในครีมกันแดดแลวก็ตาม แตยังพบอาการแพเนื่องจากสวนผสมในผลิตภัณฑเครื่องสําอางกันแดด 
เชน นํ้าหอม สารกันเสีย สารทําใหขนเหนียว หรือสารที่ใชสําหรับการทําละลาย สารเหลานี้ทําใหเกิดอาการแพ
ท่ีผิวหนัง และยังไมมีการศึกษาความเปนพิษจากการเกิดปฏิกิริยาอยางเฉียบพลันและเรื้อรังในการใชครีมกัน
แดด ขอสําคัญคือ การด-ดซึมหลังจากใชครีมกันแดด ท่ีพบวาหลังจากการใชครีมกันแดดที่มีสาร BZ-3 ปริมาณ 
0.5 % ทาบนผิวหนัง ไดมีการตรวจพบสารดังกลาวในปสสาวะ และหลังจากการใชเปนเวลานาน 48 ชั่วโมง      
มีการตรวจพบสาร BZ-3 ในอวัยวะตาง ๆ ของหน-ทดลอง เชน ตับ ไต ตับออน หัวใจ กลามเนื้อและอวัยวะเพศ 
และพบในน้ํานมของคน จากการพัฒนาลาส,ดเพื่อใชในการด-ดซับรังสี ef โดยใช sol-gel glass microcapsule 
นั้น พบวา ครีมกันแดดที่ดีตองมีการคงตัวส-ง (photostability) ไมกอใหเกิดอาการแพงายและมีสวนประกอบที่
เหมาะสม รวมทั้งไมซึมซาบเขาส-รางกาย (Marier, T. and Korting, HC., 2005)

4.2 ครีมกันแดดชนิดอนนิทรีย (inorganic sunscreens) ครีมกันแดดชนิดนี้สามารถปองกันไดทั้งรังสี
efA และ efB เนื่องจากกลไกในการสะทอนรังสีออกไปจากผิว กล,มของสารเคมีที่ใชในครีมกันแดดชนิดนี ้
ไดแก zinc oxide (ZnO), titanium dioxide (TiO2) และ silicates สารในกล,มนี้เปนสารออกฤทธิ์และปองกันรังสี
อัลตราไวโอเลตไดดี มีการด-ดซึมเขาผิวหนังไดนอย คอนขางปลอดภัย ไมเกิดอาการแพงาย แตมีขอเสียคือ    
การปรากฏใหเห็นเปนเม็ดสีขาวบนผิวหนังขณะทา เนื่องจากครีมกันแดดชนิดนี้มีสวนผสมท่ีมีลักษณะเหนียว
ขนทําใหซึมส-ผิวหนังไดยาก แตในชวงสิบปที่ผานมาไดปรับปร,งค,ณสมบัติใหมีเม็ดละเอียดมากขึ้นเพื่อลดการ
สะทอนแสงทําใหมองด-เรียบเนียนใสขึ้น มีการรายงานวา TiO2 สามารถทําปฏิกิริยา photocatalytic จนทําให
เซลล RNA และ DNA ถ-กทําลาย ดังนั้นเพื่อลดการเกิดปฏิกิริยา photocatalytic จึงทําใหมีการผลิตเครื่องสําอาง
ดวยการเคลือบ TiO2 และการใชไททาเนียมท่ีมีขนาดอน,ภาคเล็กมากเปนสวนผสมในครีมกันแดดสําหรับชวยให
การคงสภาพดีและเนียนใสขึ้น การศึกษาความเปนพิษของ TiO2 โดยใชกลองจ,ลทรรศนแบบอิเล็กตรอนสองด-
การด-ดซึมเขาส-ผิวหนังของ TiO2  พบวาไมสามารถตรวจพบ TiO2 ในชั้นผิวหนังกําพรา แตกลับพบอน,ม-ลของ 
Zn (Zn ion) ซึมเขาส-ผิวหนังแทและในเลือด และจากการทดลองใชครีมกันแดด inorganic sunscreens 2  ชนิด
คือ TiO2 และ ZnO ท่ีมีคาการปองกันแสงแดด (sun protection factor) หรือ SPF 28 โดยทดลองภายใตแสงแดด
แบบจําลอง พบวา ZnO มีความสามารถในการด-ดซับแสงอัลตราไวโอเลตไดดีกวา TiO2 แตในย,โรปหามใช 
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ZnO ในครีมกันแดด (Marier, T. and Korting, HC., 2005) อยางไรก็ตาม การใชครีมกันแดดเพ่ือปกปองแสงแดด
ใหไดผลดีที่ส,ดควรใชรวมกับวิธีปองกันอื่นดวย เชน หลีกเลีย่งการไดรับแสงแดด ลดการทํางานกลางแจง หรือ
ถาหลีกเลี่ยงไมได ควรใชครีมกันแดด และอ,ปกรณปองกันแดด ซึ่งมีใหเลือกใช เชน การใชรม หมวกการสวม
เส้ือผาท่ีปกปดรางกายจากแสงแดด และการสวมแวนกันแดดเพ่ือปองกันแสงจากดวงอาทิตย

5. ค'ณสมบัติของครีมกันแดด (Properties of sunscreens)
ผ-นิยมการอาบแดดเปนผ-ท่ีใชครีมกันแดดอยางสม่ําเสมอ ซึ่งในประเทศสหรัฐอเมริกาไดทําการศึกษา

เกี่ยวกับผิวหนังจากกล,มที่ใชครีมกันแดดเปนประจําโดยเริ่มตั้งแตอาย, 18 ป ขึ้นไป พบวาจะชวยลดการเกิด   
เนื้องอกที่ผิวหนังไดประมาณ 80 เปอรเซ็นต โดยครีมกันแดดท่ีใชกันทั่วไปมี 2 แบบคือ แบบเคมี (chemical 
sunscreen) ซ่ึงทําหนาท่ีด-ดซับรังสีอัลตราไวโอเลตและแบบกายภาพ (physical sunscreen) ซึ่งทําหนาที่สะทอน
แสงในชวงคลื่นที่ตามองเห็นและชวงคลื่นแสงอัลตราไวโอเลต ประสิทธิภาพของครีมกันแดดนั้นเกี่ยวของกับ
ความสามารถในการด-ดซับและการสะทอนแสง ปริมาณความเขมขน สัดสวนที่ใชในส-ตรผลิตภัณฑและ
ความสามารถในการคงอย-ไดในขณะอย-ในน้ําระหวางการวายน้ําและขณะเหงื่อออก ในอดีตการปกปองรางกาย
จากแสงแดดมักพิจารณาแตเฉพาะรังสี efB ที่ทําใหเกิดผิวไหมเกรียมและทําลายผิวหนังอยางร,นแรง คา SPF 
จึงใชวัดแตการปองกันรังสี efB เทานั้น โดยไมครอบคล,มการปองกันรังสี efA ในปจจ,บันการหาคา SPF 
ดําเนินการโดยวิธีฉายแสงเพื่อตรวจสภาพไหมเกรียมของผิวที่มีผลใหเกิดอาการผื่นแดงท่ีอัตราความเขมของ
แสงตํ่าส,ด ในป 1956 มีการใชอัตราของ MED (minimum erythemal dose) เพื่อวัดคา SPF โดยเปรียบเทียบกับ
การใชครีมปองกันกับการไมใชครีมปองกันหลังจากไดรับแสงเปนเวลานาน 24 ชั่วโมง ซึ่งวิธีการดังกลาวเปนที่
ยอมรับกันเปนเวลากวา 25 ป จากฐานความร-ในปจจ,บันนักวิทยาศาสตรมักนิยมใช Erythemal Protection Factor 
หรือ Sunburn Protection Factor แทนคา SPF เพราะวาคา SPF ใชประเมินผลตอบสนองในชวงเวลา 24 ชั่วโมง 
แตผลจากการเกิดอาการที่เรื้อรังไมเพียงพอสําหรับการวินิจฉัย เชน การเกิดริ้วรอยกอนวัยและมะเร็งผิวหนัง 
(foss, W. and Burger, C., 2008)

การเกิดมะเร็งผิวหนังและการเสื่อมสภาพผิวเนื่องจากแสงแดดมิใชเกิดจากรังสีอัลตราไวโอเลตเพียง
ชนิดเดียวแตเกิดจากรังสีท,กชวงคลื่น ความสนใจจึงมีเปาหมายที่ครีมกันแดดที่ปองกันไดทั้งรังสี efA และ 
efB คือ ครีมกันแดดชนิด inorganics sunscreens เนื่องจากครีมกันแดดชนิดนี้สามารถปกปองรังสีไดทั้งหมด
และปองกันมะเร็งจากแสงแดดได  โดยมีสวนผสมของ TiO2 และ ZnO ท่ีชวยปองกันรังสี ef ไดอยางยอดเยี่ยม 
นอกจากความสนใจใน inorganics sunscreens แลว ในส-ตรเครื่องสําอางย,คใหมยังไดพัฒนาครีมกันแดดใหมี
การหอห,มอน,ภาคระดับนาโน (nanoparticle encapsulation) ของสารกันแดดดวย อาจกลาวไดวา inorganics 
sunscreens มีขอดีกวา organics sunscreens ดวยประสิทธิภาพในการเกิดอาการแพท่ีนอยกวาซึ่ง organics 
sunscreens จะทําใหเกิดอาการแพจากการสัมผัสที่ผิวหนังและเกิดผื่นแพจากแสงแดด แมวา inorganics 
sunscreens ยังไมใหความชัดเจนเกี่ยวกับปจจัยการปกปองเทาใดนัก แตค,ณสมบัติที่สามารถปกปองรังสีได
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ครอบคล,มท่ีเหนือกวาทําใหไดรับความนิยมมากกวา ผ-บริโภคจึงพอใจกับปายท่ีแสดงคา SPF ส-งของผลิตภัณฑ
ครีมกันแดด แมวาสภาวะที่ใชโดยปกติจะทําใหคา SPF ลดลงก็ตาม  และมีขอแนะนําใหใชครีมกันแดด
inorganics sunscreens และเพื่อปองกันจากรังสีอัลตราไวโอเลตไดอยางมีประสิทธิภาพจึงควรใชวิธีการอื่น
ผสมผสานดวย เชน ลดการออกรับแสงแดด หลีกเลี่ยงแสงแดด สวมเสื้อผากันแดดและใชแวนตากันแดด 
(Marier, T. and Korting, HC., 2005) ทั้งนี้ค,ณสมบัติของครีมกันแดดที่ดีควรมีค,ณสมบัติดังรายรายละเอียด
ตอไปน้ี

5.1 การปองกันรังสี HIA (Protection of HIA) จากปญหาหลายประการเกี่ยวกับการพัฒนาเพื่อ
ตรวจสอบการปองกันรังสี efA นั้น องคการอาหารและยา (FDA) ยังไมไดมีขอสร,ปหรือแนวทางเกี่ยวกับเรื่อง
นีโ้ดยเฉพาะ แตไดมีการตรวจสอบสําหรับการปองกันแสงแดดจากรังสี efA ดวยการพิจารณาทางกายภาพจาก
ความยาวคลื่น ซ่ึงในปจจ,บันไดนําวิธีการเพื่อใชในการตรวจสอบการปองกันรังสี efA เชน วิธีที่ 1 วิธี MED: 
Minimal erythema dose เปนวิธีการซึ่งไมไดผลจริง เนื่องจากเวลาที่ทําใหเกิดผื่นแดงที่ผิวหนังหลังจากใชครีม
กันแดดที่ไดจากการทดลองนั้นมาจากการใชวิธีเลียนแบบแสง efA ซึ่งแตกตางจากการไดรับแสง efA จาก
ธรรมชาติ ดังนั้นคาที่วัดไดจึงส-งเกินกวาปกติ  วิธีที่ 2 วิธี IPD: Immediate pigment darkening เปนวิธีที่นิยมใช
กันสําหรับตรวจสอบคาปองกันรังสี efA โดยการเปล่ียนสีผิวเปนสีน้ําตาล-เทาทันทีหลังจากที่ไดรับแสง efR 
และสีจะเดนชัดขึ้นจากการไดรับรังสี efA แตจะจางลงอยางรวดเร็วทําใหอานคาที่ถ-กตองไดยาก วิธีที่ 3 วิธี 
PPD: Persistent pigment darkening เปนวิธีที่คงตัวดวยการเปลี่ยนสีผิวเปนสีน้ําตาล-เทาไดนาน 2-4 ชั่วโมง
หลังจากไดรับรังสี efA การตอบสนองที่เกิดขึ้นเนื่องจากเม็ดสีในผิวชั้นลางเกิดปฏิกิริยาทางเคมีเปลี่ยนสีของ 
เมลานิน วิธีน้ีสังเกตการเปล่ียนสีไดงายกวาวิธี IPD การจัดช้ันในการปกปองรังสี efA (PA: Protection Grade)  
จะใชหลักการจากวิธี PPD และปจจ,บันไดนํามาใชติดบนฉลากผลิตภัณฑครีมกันแดดกันอยางแพรหลาย 
อ,ตสาหกรรมการผลิตเคร่ืองสําอางของประเทศญ่ีป,น (Japan Cosmetic Industry Association) ไดแบง Protection 
Grade เปน 3 เกรดคือ PA+ หมายความถึง การปกปองรังสี efA ท่ีสามารถปกปองผิวไดนอยระหวาง 2-4,  
PA++ หมายความถึง การปกปองรังสี efA ท่ีสามารถปกปองผิวไดปานกลางระหวาง 4-8, PA+++  หมายความ
ถึง การปกปองรังสี efA ท่ีปกปองผิวไดส-งส,ดมากกวา 8 และวิธีที่ 4 คือ วิธี CW: Critical wavelength เปน
วิธีการวัดคาปกปองรังสี efA โดยใชการวัดดวยวิธีวัดการด-ดกลืนแสง (spectrophotometric measurement)    
วิธี CW จะใชเปรียบเทียบการวัดแสงท่ีผานสารละลายท่ีมีและไมมีครีมกันแดดเจือปน โดยวัดสเปกตรัมที่ความ
ยาวคลื่นตาง ๆ คา CW เปนชวงของความยาวคลื่นภายใตพื้นที่ 90 เปอรเซ็นตของทั้งหมดภายใตสเปกตรัมที่
ความยาวคลื่นระหวาง 290  -  400 นาโนเมตร (Ho, TY., 2001)

5.2 การปองกันรังสี HIB (Protection of HIB) รังสี efB ทําใหเกิดอาการผื่นแดงไดมากกวา efA 
เปนพันเทา คา SPF จึงแสดงถึงการปกปองจากการไดรับรังสี efB แตไมบงบอกการใชสําหรับปกปองรังสี 
efA (Ho, TY., 2001) ในปจจ,บันคา SPF ที่ไดจากวิธีฉายรังสีเพื่อพิส-จนและประเมินอัตราที่ทําใหเกิดผื่นแดง
และผลการไหมแดดนั้นจะใชวิธี MED: Minimal erythemal dose ซึ่งไดจากการเปรียบเทียบระหวางการใชและ
ไมใชครีมกันแดดภายใน 24 ชั่วโมง ประเทศตาง ๆ ไดมีการกําหนดเวลาเพื่อประเมินการเกิดผื่นแดงแตกตางกัน
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ออกไป  เชน ในประเทศแถบย,โรปแนะนําใหใชวิธี Colipa เพ่ือวัดคา SPF โดยใชผิวหนังที่มีความแตกตางทาง
กรรมพันธ,ในการทดสอบ 10-20 ชนิด การทดสอบจะทําบนพื้นที่ผิวมากกวา 35 ตารางเซนติเมตรดวยการทา
ครีมกันแดดลงบนผิวหนังที่ทดสอบประมาณ 2 มิลลิกรัมตอเซนติเมตร2 (+0.04 มิลลิกรัม)  เปนเวลานาน 15 
นาทีกอนฉายรังสี  การอานคา MED จะทําหลังจากฉายรังสีไปแลวประมาณ 20 (+4) ชั่วโมงดวยสายตาและ
เครื่องเทียบสี (colorimeter) คา MED จะเกิดขึ้นหลังจากไดรับพลังงานจากรังสี efB 0.038-0.053  จ-ลลตอ
ตารางเซนติเมตร ซ่ึงวิธีการตรวจวัดคา SPF ในหองทดลองยังพบไมมากนักและผลที่ไดก็ยังไมเปนท่ียอมรับและ
แพรหลายเน่ืองจากปญหาในการนํามาใชงาน (foss, W. and Burger, C., 2008)

5.3 ความคงทนตอแสงของครีมกันแดด (Photostabi[ity) การศึกษาการเปลี่ยนแปลงสภาพหลังจาก
ไดรับแสง (photostability) ของครีมกันแดดที่มีสวนประกอบของสารกรองแสงชนิดอินทรียและอนินทรีย 
(organic and inorganic chemical filters) ท่ีผานแสงอัลตราไวโอเลต พบวา สารกรองแสงบางชนิดส-ญเสียหนาที่
ไปในระหวางการปองกันแสงอัลตราไวโอเลต ผลิตภัณฑกันแดดหลายชนิดอวดอางวาสามารถปองกันแสง
อัลตราไวโอเลตไดท้ังชนิดเอและชนิดบีอยางดี แตมักไมมีการระบ,ถึงการเปล่ียนแปลงสภาพหลังจากไดรับแสง 
ซึ่งเปนสิ่งสําคัญสําหรับผ-บริโภคในการเลือกซื้อครีมกันแดด ปจจ,บันยังไมมีวิธีการมาตรฐานสากลสําหรับ
ตรวจหาการเปล่ียนแปลงสภาพหลังการไดรับแสงของครีมกันแดด Gonzalez, H., et al. (2007) ไดทําการทดลอง
โดยใชครีมกันแดด 7 ชนิดในทองตลาดของประเทศสวีเดน ซึ่งประกอบดวย organic chemical filters 3 ชนิด
และอีก 3 ชนิดเปนผลิตภัณฑผสมระหวาง organic และ inorganic chemical filters สวนสารกรองแสงชนิด
ส,ดทายเปน inorganic chemical filters โดยทําการช่ังสารกันแดด 0.5 มิลลิกรัมตอตารางเซนติเมตร วางระหวาง
แผนควอทซ 2 แผน และนําไปผานแสงอัลตราไวโอเลตเอและบี เปนเวลานาน 12 ชั่วโมง จากนั้นวัดการด-ดกลืน
แสงเปนระยะหลังจากไดรับแสง 30 นาที, 90 นาที และ 120 นาที คํานวณหาพื้นที่ใต curve กอนและหลังการ
ด-ดกลืนแสง (area under the curve index: AeCI) ถาคา AeCI มากกวา 0.80 แสดงวาผลิตภัณฑครีมกันแดดชนิด
นั้นไมเปลี่ยนแปลงสภาพหลังจากไดรับแสง ผลการทดลองพบวา ครีมกันแดดทั้ง 7 ชนิดมีการเปลี่ยนแปลง
สภาพแตกตางกัน โดยครีมกันแดดชนิด inorganic มีการเปลี่ยนแปลงสภาพนอยกวาชนิด organic โดยครีมกัน
แดดท่ีมีสภาพคงตัว ไดแก Octocrylene, methylbenzylidene camphor, diethylhexyl 2,6-naphthalate, polyester-
8  และ photostabilizing silicone field (PSF) (Bonda, C., 2008)

5.4 สเปกตรัมการด(ดกลืนแสงย(วี (HI absorption spectru\) อน,ภาค ZnO ที่มีขนาดเล็กมากสามารถ
ด-ดซับรังสีไดครอบคล,มอยางมีประสิทธิภาพในชวงคลื่น 380 นาโนเมตร หากชวงคลื่นยาวกวา 380 นาโนเมตร
จะมีประสิทธิภาพลดลง สําหรับ TiO2 ประสิทธิภาพด-ดซับรังสีเร่ิมจาก 100 นาโนเมตร ถึง 340-360 นาโนเมตร 
TiO2 สามารถด-ดซับรังสี efA และ efB ท่ีความยาวคลื่นแสง 320-400 นาโนเมตร โดยที่ ZnO  สามารถ
ปกปองท้ัง efA และ efB ไดสมํ่าเสมอกวา TiO2 ผลการทดลองพบวา ผลิตภัณฑครีมกันแดดท่ีมีสวนผสมของ 
TiO2 และ ZnO ขนาด 0.1 ไมครอน จะมีประสิทธิภาพในการปองกันแสงอัลตราไวโอเลตไดดีที่ส,ด หาก TiO2

และ ZnO มีขนาดเล็กกวา 0.1 ไมครอน อาจทําใหการปองกันแสงดอยกวาขนาดอน,ภาคที่โตกวา การที่ TiO2
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และ ZnO มีขนาดโตกวา 0.1 ไมครอนจะทําใหเห็นเม็ดสีขาวเมื่อทาลงบนผิว อน,ภาคที่ละเอียดมากมักรวมตัว
เปนอน,ภาคท่ีโตขึ้นทําใหไมมีประสิทธิภาพในการปองกันแสงอัลตราไวโอเลต  การผลิตครีมกันแดดแบบ
กายภาพดวยการรวม TiO2 และ ZnO ทั้งสองสารในผลิตภัณฑเดียวกัน หรืออาจนําไปผสมกับครีมกันแดดแบบ
เคมีเพื่อยกระดับค,ณภาพการปองกันแสงแดดนั้นถือเปนทางเลือกทางหนึ่ง คา SPF จะใชวัดคาของรังสี efB  
เทานั้นไมสามารถใชวัดรังสี efA (340-400 นาโนเมตร) ได TiO2 และ ZnO เปนสารกันแดด 2 ใน 3 ชนิดที่
องคการอาหารและยาแหงประเทศสหรัฐอเมริการับรองวาสามารถปกปองรังสีอัลตราไวโอเลตท่ีมีความยาวคล่ืน
แสงชนิดเอไดและสารกันแดดชนิดท่ี 3 คือ avobenzone ก็ไดรับการรับรองเชนกัน อยางไรก็ตาม ยังไมมีวิธีการ
ประเมินการปองกันรังสี efA ได โดยปจจัยของการปองกันรังสี efA นั้นเกี่ยวของกับความสามารถในการ
ปกปอง (PFA: protective factor ability) และสัดสวนของ efA/efB ของ TiO2 และ ZnO ในการผสมน้ําลงใน
น้ํามัน (w/o: water in oil) และนํ้ามันลงในน้ํา (o/w: oil in water) (More, BD., 2007) สารกันแดดที่มีการด-ดกลืน
แสง ย-วีท่ีความยาวคล่ืนแสงหรือสเปกตรัมตางๆ น้ัน ดังแสดงในตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 ค,ณสมบัติการด-ดกลืนแสงของสารกันแดดในชวงคล่ืนท่ีแตกตางกัน (Ho, TY., 2001)  

สารเคมี ชวงคล่ืนด(ดซับแสง (นาโนเมตร) 
2-ethylhexyl salicylate
2-ethylhexyl p-methoxycinnamate
Benzophenone-3
Benzophenone-4
Butyl methoxydibenzoylmethane
Homosalate
Micronised titanium dioxide
Octocrylene
Phenylbenzimidazole sulfonic acid
Terlephthalylidene dicamphor sulfonic acid
Titanium dioxide

280-320
280-320
270-360
260-360
320-400
290-320
290-340
290-360
290-320
290-400
250-380

5.5 คาการปองกันแสงแดด (Sun Protection Factor: SPF) คา SPF เปนคาสําหรับวัดผลของครีมกัน
แดดตามส-ตรที่กําหนด ดวยการตรวจวัดความไวตอการไหมแดดของผิวเปรียบเทียบระหวางการใชครีมกันแดด
กับการไมใชครีมกันแดดหลังจากไดรับแสงจากเครื่องจําลอง โดยมหีนวยงานท่ีด-แลเกี่ยวกับมาตรฐานของครีม
กันแดดในประเทศตางๆ เชน ในสหรัฐอเมริกาคือ FDA (Food and Drug Administration) สําหรับในประเทศ
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แถบย,โรป หนวยงาน European Cosmetic Toiletry and Perfumery Association เปนผ-ทดสอบมาตรฐานคา SPF 
ในป ค.ศ. 2000 ไดมีการพัฒนารวมกันระหวางประเทศในย,โรป สหรัฐอเมริกา ญี่ป,นและประเทศในแอฟริกาใต 
เพ่ือหาวิธีทดสอบและวัดผลของครีมกันแดดท่ีเปนสากล การทดสอบคา SPF ดังกลาวเนนวัดการปองกันแสงที่
ทําใหเกิดผื่นแดง (erythema) บนผิวหนัง ซ่ึงสวนใหญเนนปองกันแสงอัลตราไวโอเลตบี สวนการทดสอบแสง
อัลตราไวโอเลตชนิดเอจะใชวิธีแตกตางกัน ปจจ,บันยังไมมีวิธีการสําหรับวัดผลทางกายภาพของแสง
อัลตราไวโอเลตชนิดเอที่เกิดกับผิวหนัง เชน การเสื่อมสภาพของผิวจากแสงแดด (photoaging) เปรียบเทียบกับ
การเกิดผื่นแดงบนผิวหนังจากการไดรับแสงอัลตราไวโอเลตบี ในปค.ศ. 2004  มีปญหาจากการใชคา SPF 
สําหรับทดสอบท่ียังไมไดมาตรฐาน ดังนั้นความเชื่อเกี่ยวกับการใชครีมกันแดดเพ่ือชวยลดความเส่ือมสภาพของ
ผิวและลดการเกิดโรคมะเร็งผิวหนังนั้นจึงยังไมมีความชัดเจน (Marier, T. and Korting, HC., 2005)

5.6 ค'ณสมบัติดานการมองเห็นและความโปรงแสงของครีมกันแดด (Optica[ properties and 
Transparency ) สารโลหะออกไซดละเอียด (microfine metal oxides) มีค,ณสมบัติโปรงแสงในขณะมองผาน
แสงที่มองเห็นไดดวยตาเปลา (visible light) แตจะทึบแสง (opaque) ในชวงของรังสีอัลตราไวโอเลต ทั้งนี้
เน่ืองจากมีการสะทอนแสง (reflection) การกระจายแสง (scattering) และการด-ดกลืนแสง (absorption) คาดัชนี
หักเห (RI:Refractive index) ใชสําหรับวัดคาความเร็วของแสงท่ีทะล,ผานวัตถ,เทียบกับแสงท่ีผานอากาศ  ถาคาที่
วัดไดใกลศ-นย แสดงวา โปรงแสง แตถามากกวาศ-นย แสดงวา ทึบแสงและมีสีขาวปรากฏขึ้น โดย ZnO และ 
TiO2 มีคา RI เทากับ 1.9 และ 2.6 ตามลําดับ คา RI ของวัตถ,เปนลักษณะเฉพาะของวัตถ,นั้น ๆ  ถาตองการลด
ความทึบแสงลงสามารถทําได 2 วิธี ดวยการใชตัวกลางที่มีคา RI คลายกับวัตถ,แขวนลอย หรือ ใชวัตถ,ที่มีขนาด
เล็กกวา 0.25 ไมครอนเพ่ือใหแสงสองผานไดดีขึ้น (More, BD., 2007)

6. ครีมกันแดดสําหรับผิวหนังที่เปนสิว (Sunscreen for acne-prone skin) 
สิว เปนโรคที่พบไดบอยมากในวัยร,น และเกิดจากการอักเสบของระบบตอมไขมัน (sebaceous gland) 

ในร-ข,มขน สาเหต,มาจากของใชตางๆในชีวิตประจําวัน เชน แชมพ-สระผม สบ- และกระดาษซับหนามัน ปญหา
จากสิวจึงสงผลกระทบทางจิตใจของผ-ท่ีมีปญหาสิวดังกลาว ทําใหขาดความมั่นใจ การรักษาสิวที่ไดผลจะตอง
หลีกเลี่ยงการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดการอ,ดตันของตอมไขมัน ปจจัยอื่นๆ ที่ทําใหคนเปนสิวมากหรือนอย
ตางกัน ไดแก กรรมพันธ, แสงแดด อากาศ อาหาร อารมณ ฮอรโมน เครื่องสําอาง ครีมบางชนิด แปงทาหนา  
การระคายเคือง การเสียดสี และการนวดหนา เมื่อเขาส-วัยร,นรางกายจะมีการสรางฮอรโมนเพศ ฮอรโมนชนิดนี้
จะกระต,นใหตอมไขมันที่บริเวณผิวหนังสรางไขมัน (sebum) ออกมามาก ซึ่งจะระบายออกมาตามร-ข,มขน      
ถาหากร-ข,มขนเกิดการอ,ดตันก็จะทําใหเกิดการคั่งของน้ํามันในข,มขน เกิดเปนหัวสิวหรือโคมีโดน (comedone) 
เมื่อมีการอ,ดตันมากขึ้น ไขมันจะสะสมในทอทําใหเกิดการอักเสบ นอกจากนี้ยังเกิดจากเชื้อแบคทีเรียที่อย-ใน
ตอมไขมันชนิดหน่ึงมีช่ือวา “ พีแอกเนส ” (P. acnes/Propionibacterium acnes) (Dow Pharmaceutical Sciences, 
2007)
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แสงแดดและฝ,นละออง  มีผลตอผ-ท่ีมีผิวแพงายและผ-ท่ีมีปญหาสิว การไดรับแสงแดดอยางตอเนื่องและ
ร,นแรงจะมีผลตอผิวหนังในระยะยาว ผ-เชี่ยวชาญดานผิวหนังมักแนะนําใหเริ่มใชครีมกันแดดและครีมตานแดด
ตั้งแตวัยเยาวเพื่อลดความเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งผิวหนังและผิวเสื่อมสภาพกอนวัย ซึ่งวัยร,นมักจะใหความสําคัญ
กับบริเวณใบหนาเปนสิ่งแรก และเปนสวนที่จะตองรับแสงแดดเปนประจําและร,นแรงกวาบริเวณอื่นของ
รางกาย วัยร,นมักกังวลกับสิวท่ีเกิดบนใบหนา และสาเหต,มักมาจากหนามัน มีผลใหเปนรอยผ่ืนแดง              
ส-ตรผลิตภัณฑครีมกันแดดที่ใชเพ่ือปกปองแสงแดดอาจไมเหมาะกับผิวหนังที่เปนสิว ดังนั้นการเลือก
เคร่ืองสําอางควรจะเลือกผลิตภัณฑท่ีระบ,วาไมทําใหเกิดสิว มีฉลาก “Oil free" หรือปราศจากน้ํามัน ผลิตภัณฑ
ยารักษาสิวทีมั่กใชกัน ไดแก benzoyl peroxide หรือ retinoic acid ซ่ึงทําหนาท่ีตานเช้ือแบคทีเรีย แตมีค,ณสมบัติ
ไวตอแสงแดด ครีมกันแดดที่แนะนําคือ ครีมกันแดดท่ีมีสวนผสมของ TiO2 และ ethylhexyl methoxycinnamate 
ซ่ึงไมทําใหเกิดสิวอ,ดตัน นอกจากนั้นยังใช phosphatidylcholine และ hydrosoluble azelaic acid ท่ีชวยลดความ
มันบนใบหนาไดและใชกับผิวที่เปนสิวไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากการใชครีมกันแดดสําหรับผิวที่เปนสิว
แลว ควรใชครีมทําความสะอาดเพ่ือลดไขมันอ,ดตันดวย (Morganti, P. et al., 2008)

7. การเลือกและใชครีมกันแดดที่ถ(กตอง 

ปฏิกิริยาร,นแรงจากการใชครีมกันแดดมักพบไดเสมอและมีรายงานเกี่ยวกับผลจากการใชทาหรือเกิด
ผื่นแดงจากการใชครีมกันแดด การเกิดปฏิกิริยาบวมแดงหลังจากใชครีมกันแดดเปนการระคายเคืองจากฤทธิ์
ของสารกันแดด  กรณีที่เกิดอาการแพโดยปกติจะมีสัดสวนนอยดังเชนการสาธิตโดยตรวจสอบแบบเปนจ,ด 
(patch testing) การทดสอบโดยใชแสงเปนจ,ด (photopatch testing) หรือการทดสอบโดยสะกิดเพียงตื้น ๆ 
(scratch testing) มีการศึกษาในหองทดลองรายงานวา สารกันแดดมีผลทําใหเกิดสารกอมะเร็งหลังจากไดรับ
แสงอัลตราไวโอเลต แตยังไมมีขอสนับสน,นยืนยันจากผลการทดลองกับส่ิงมีชีวิตแตพบวา ครีมกันแดดจะชวย
ปกปองมากกวาสงเสริมใหเกิดโรคมะเร็งจากการไดรับแสงอัลตราไวโอเลต ผลการทดลองในหองปฏิบัติการ
พบวา ครีมกันแดดสามารถลดหรือปองกันแสงอัลตราไวโอเลตที่ทําใหเกิดเนื้อราย มีผลการทดลองทางระบาด
วิทยาใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการใชครีมกันแดดกับการเกิดมะเร็งผิวหนังและยังพบวา การใชครีมกันแดดกับ
การเกิดมะเร็งที่เกิดจากไฝ (melanoma) ไมมีความสัมพันธกัน แตชวยปองกันการเกิดอาการไหมแดดจึงทําให
สามารถทํางานกลางแจงไดยาวนานข้ึน ซ่ึงเห็นความแตกตางไดอยางชัดเจนหากใชครีมกันแดดที่มีหนวยวัดคา 
SPF ตํ่าหรือใชครีมกันแดดท่ีไมเพียงพอสําหรับปกปองรังสี efA และมีรายงานวาการใชครีมกันแดดติดตอกัน
เปนเวลานานจะมีผลใหขาดวิตามินดี แตจากหลักฐานผลการศึกษาในกล,มผ-ใชครีมกันแดดเปนประจําสวนมาก
ยังมีระดับของวิตามินดีปกติ (Ho, TY., 2001)

ครีมกันแดดที่พึงประสงคควรจะใหการปกปองที่ดีครอบคล,มท,กชวงคลื่นของแสงอัลตราไวโอเลต 
แมวาหลังจากอย-กลางแดดและยังคงสภาพหลังจากเหง่ือออกหรือการวายนํ้า และไมมีพิษ ตลอดจนไมเกิดอาการ
แพหรือเกิดผื่น จากเหต,ผลเหลานี้จึงตองใหคําแนะนําปริมาณความเขมขนที่ขีดส-งส,ดสําหรับกรองแสงแตละ
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ชนิด ความเขมขนมีความสําคัญ เนื่องจากเปนตัวกําหนดระดับการปกปองของผลิตภัณฑกันแดดและเพิ่มการ
ปกปองใหบรรล,ผลสําเร็จไดโดยการเพิ่มความเขมขนของสารกรองแสงหรือโดยการนําสารกรองแสงตางชนิด
กันมาผสมในผลิตภัณฑเดียวกัน (Ho, TY., 2001)

การใชครีมกันแดดควรใชเปนประจําท,กวัน แมวายังไมเกิดอาการไหมแดดแตแสงอัลตราไวโอเลตเปน
ตัวทําลายผิวดวยการสะสมทีละนอยตลอดชวงท่ียังมีชีวิต หมายความวา ผลการทําลายยังไมเกิดอาการทันที 
อาการไหมแดดยังไมแสดงผลภายใน 24 ชั่วโมง และบางอาการตองใชเวลาเปนป ขอม-ลแสดงการทําลายผิวที่
เกิดจากแสงแดดประมาณ 80 เปอรเซ็นตเสนอขอม-ลของผ-มีอาย,ตํ่ากวา 18 ป จึงทําใหผ-ท่ีมีอาย,ส-งกวาไมใหความ
ใสใจในการใชครีมกันแดด มีผลสํารวจของชาวอเมริกันท่ีมีอาย, 18 ปใสใจตอรังสีอัลตราไวโอเลตนอยกวา 25 
เปอรเซ็นต ซึ่งการใชครีมกันแดดและสวมหมวกปกกวางเพื่อปกปองรังสีจึงเปนสิ่งที่ควรกระทําและไมสาย
เกินไปสําหรับผ-ใหญ ดังนั้นจึงมีความจําเปนตองใชครีมกันแดดทั้งเด็กและผ-ใหญ แมวาออกทํางานกลางแจง
เพียง 20 นาทีก็ควรใชครีมกันแดดใหเปนประจําท,กวัน โดยใชหลังอาบน้ําหรือกอนแตงหนาทาปาก โดยปกติ
ควรทาครีมกันแดดกอนออกนอกบานเปนเวลาประมาณ 15-30 นาที เพื่อใหครีมกันแดดซึมซาบลงส-ผิวหนัง 
และควรทาใหเด็กเพื่อชวยปกปองใหแกผิวของเด็กซึ่งยังบอบบางและควรระมัดระวังไมใหครีมกันแดดเขาตา
อาจทําใหระคายเคือง มีขอแนะนําวาไมควรใชครีมกันแดดกับเด็กอาย,ต่ํากวา 6 เดือน ซึ่งอาจมีผลใหเกิดการ
ระคายเคืองผิวได ถาจะตองนําเด็กออกนอกบานควรบังแสงและใชเสื้อผาปกปองผิวและแนะนําใหสวมหมวก 
ใสแวนกันแดดปองกันแสงอัลตราไวโอเลต 99-100 เปอรเซ็นต ทั้งนี้แสงแดดยังมีผลกระทบตอการพัฒนา
ทางดานสายตาของเด็กทารกอยางมาก (Pollard, JM. and Rice, CA., 2005)

การเลือกผลิตภัณฑครีมกันแดดที่เหมาะสมควรพิจารณาจากหลายปจจัย ไดแก 1) ร-ปแบบ (form)  ซึ่งมี
ใหเลือกซ้ือมากมาย  เชน ครีม เจล โลชัน แทงทา ขี้ผึ้ง ขึ้นอย-กับความพอใจและความเหมาะสมของผ-บริโภค     
2) คา SPF โดยครีมกันแดดจะมีระดับของ SPF ตํ่าส,ดอย-ท่ี  2-11 ระดับปานกลาง 12-29 และระดับส-ง มากกวา 
30 ขึ้นไป หนวยวัดคา SPF เปนคาบงบอกระยะเวลาท่ีอย-กลางแสงแดดไดโดยไมทําใหเกิดการไหมแดด เปนคา
วัดจากการคํานวณผลเปรียบเทียบการเกิดอาการไหมแดดหลังจากใชครีมกันแดดปกปองผิวกับการไมใชครีม
ปองกัน ตัวอยางเชน ครีมกันแดดหนวยวัด SPF 2 หมายความวา ปกติไมใชครมีกันแดดผิวหนังจะเกิดอาการผื่น
แดงในเวลา 10 นาทีในการทํางานกลางแจง แตถาใชครีมกันแดดจะเกิดอาการหลังจากอย-กลางแจงนาน 20 นาที 
ถาครีมกันแดด SPF 15 หมายความวา สามารถอย-กลางแจงไดนานกวา 15 เทาจึงเกิดอาการผ่ืนแดง แตระดับ SPF 
อาจมีผลลดลงไดจากปจจัยอ่ืน เชน เหง่ือออก ความเปยกช้ืน การนวดหรือ เช็ดออก คา SPF ระดับท่ีส-งขึ้นไมได
เปนปฏิภาคโดยตรงกับความสามารถในการปองกันแสงแดด เชน SPF 30 ไมสามารถปองกันรังสีไดมากกวา 
SPF 15 ไดเปน 2 เทา แตตามความเปนจริง ครีมกันแดด SPF 15 สามารถปองกันรังสี efB ได 93 เปอรเซ็นต 
และ SPF 30 ปองกันได 97 เปอรเซ็นต ซึ่งครีมกันแดดที่มีคา SPF ส-งกวา 30 จะมีประสิทธิภาพไมแตกตางกัน  
3) คาปกปองรังสี efA (ef-A protection) ครีมกันแดดชนิดน้ีมีความสําคัญเน่ืองจากสามารถปกปองรังสี efB 
ไดดวย เพ่ือความม่ันใจจึงควรตรวจสอบส-ตรผสมของผลิตภัณฑ ท่ีตองประกอบดวย benzophenones, 
oxybenzone, sullsobenzone, titanium dioxide, zinc oxide, avobenzone (Parsol 1789) 4) การกันน้ํา (water 
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resistance) เพื่อใหครีมกันแดดไมถ-กกําจัดออกไปอยางงายดายจากเหงื่อหรือหลังการวายน้ํา โดยครีมกันแดดท่ี
สามารถกันน้ําไดนีจ้ะติดอย-บนผิวหนังไดนาน ผลิตภัณฑครีมกันแดดที่แสดงฉลากกันน้ํา (water-resistant) จะ
ยังคงอย-ไดนานประมาณ 40-80 นาที (Pollard, JM. and Rice, CA., 2005)

8. การเลือกใชครีมกันแดดที่มีประสิทธิภาพ (Ho, TY., 2001)
การใชครีมกันแดดที่ไมมีค,ณภาพ อาจไมไดรับประโยชนจากการใชครีมกันแดดนั้นเลย ดังนั้นควรมี

หลักการในการเลือกใชครีมกันแดดที่ถ-กตอง ครีมกันแดดที่มีประสิทธิภาพ ควรมีค,ณสมบัติที่ดีประกอบกัน
ดังนี้

1) ควรมีคาการปองกันแดด (SPF) ที่มีคาส-ง ๆ คา  SPF เปนคาความสามารถปองกันรังสี efB ถาใช
ครีมกันแดดที่มีคา  SPF มีคาส-งเทาไร ปริมาณรังสี efB ท่ีผานไปถึงผิวก็มีคานอยลงเทาน้ัน  ดังน้ันควรทาครีม
กันแดดที่มีคา  SPF ประมาณ 30-60 ย่ิงถาคนท่ีตองอย-ในท่ีมีแสงแดดจัด ๆ หรือมีปญหาเปนฝา หรือกระ การใช
ครีมกันแดดที่มีคา  SPF ส-ง ๆ เปนส่ิงท่ีจําเปนอยางย่ิง

2) ควรมีความสามารถปองกันรังสีท้ัง efA และ efB การที่มีคา  SPF มาก ๆ เพียงอยางเดียว ไมได
เปนการรับประกันวาจะปองกันรังสี  efA ได เพราะคา  SPF เปนการวัดเฉพาะความสามารถในการปองกัน 
efB เทานั้น สารกันแดดที่ดีและมีค,ณสมบัติในการปองกันรังสีทั้ง  efA และ efB คือ  Mexoryl XL: 
Drometrizole trisiloxane และความสามารถในการปองกันรังสี efA จะมีประสิทธิภาพส-งส,ดถา  Mexoryl  XL 
ผสมรวมกับ  Mexoryl  SX: Terephthalylidene dicamphor sulfonic acid 

3) ควรมีความคงตัวส-ง สารกันแดดหลายชนิดจะเส่ือมสลายไดงายหลังจากถ-กแสงแดดและไมนาน สาร
กันแดดนั้นก็หมดประสิทธิภาพไปโดยไมสามารถปองกันผิวจากแสงแดดไดอีก ดังนั้นควรเลือกครีมกันแดดที่
ไมเส่ือมสลายไดงายเม่ือถ-กแสง (light - stable หรือ photo-stable)

4) ควรประกอบดวยสารกันแดดหลายชนิด ซึ่งจะเปนการชวยเสริมประสิทธิภาพใหครีมกันแดดนั้น
สามารถกันรังสีไดท,กความยาวคลื่นและสารกันแดดบางชนิดชวยใหสารกันแดดอีกชนิดหนึ่งมีความคงตัว
ส-งขึ้น สารกันแดดหนึ่งที่นิยมผสมในครีมกันแดดและใชกันอยางแพรหลายคือ Parsol 1789: Butyl 
methoxydibenzoylmethane เพราะเปนสารกันแดดที่ดี สามารถปองกันรังสี  efA ได และถาอย-รวมกับสารกัน
แดด Octocrylene จะทําให Parsol 1789 มีความคงตัวไดส-ง

9. มะเร็งผิวหนัง (Skin cancer)
มะเร็งผิวหนังท่ีพบบอย มี 3 ชนิดดวยกัน คือ มะเร็งท่ีเกิดจากเซลลในช้ันพ้ืนฐานของหนังกําพรา (basal 

cell carcinoma) ลักษณะมะเร็งจะเปนกอนน-นขึ้นมา พบบอยบริเวณใบหนา มือ ศีรษะ แตก็อาจจะพบตามลําตัว 
และมักจะพบในคนผิวขาว ใชระยะเวลานานในการแพรกระจาย มะเร็งผิวหนังอยางที่สอง เปนมะเร็งที่เกิดจาก
เซลลในช้ันหนังกําพรา (squamous cell carcinoma) เปนมะเร็งผิวหนังท่ีพบเปนอันดับ 2 มักจะพบในคนผิวขาว
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มีลักษณะน-น แดง ผิวหนังแตกเปนแผล เลือดออกงาย พบบอยบริเวณใบหนา ริมฝปาก ขอบใบห- สามารถ
แพรกระจายจากบริเวณหนึ่งไปยังอีกบริเวณหนึ่งได โตและขยายเปนวงกวางไดเร็วและลึกกวามะเร็งผิวหนัง
ชนิดแรก หากพบไดเร็วการรักษาจะหายขาด มะเร็งผิวหนังชนิดที่สาม เปนมะเร็งที่เกิดจากเซลลสรางเม็ดสี 
(malignant melanoma) เปนมะเร็งที่พบไดบอยและมีอัตราการตายส-งมักจะพบมากในคนผิวขาวที่เคยมีผิวไหม
จากแดด มีลักษณะคลายไฝ หรือขี้แมลงวัน หรืออาจเปนจ,ดดําบนผิวหนัง ไฝบนฝามือ ฝาเทา ใตเล็บ มีโอกาส
เปนมากกวาท่ีอ่ืนๆ และถามีการเปล่ียนแปลงของผิว ไฝ หรือ ขี้แมลงวัน เชน ตกสะเก็ด ลอก หรือมีอาการปวด 
มีเลือดหรือน้ําเหลืองไหลเยิ้ม มีต,มน-นเกิดขึ้นขางๆ มีการแพรกระจายของเม็ดสีรอบๆ นั้นเปนสัญญาณบงบอก
วาเขาขายอันตรายแลว (foss, W. and Burger, C., 2008)

มะเร็งผิวหนังชนิด nonmelanoma skin cancer (NMSC) เปนมะเร็งที่พบมากที่ส,ดในโลก เกิดในชั้น
ผิวหนัง squamous cell carcinoma (SCC) และ basal cell carcinoma (BCC) มะเร็งชนิด BCC พบมากกวาชนิด 
SCC แตมะเร็งผิวหนังชนิด SCC ทําใหถึงแกความตายถึง 20 เปอรเซ็นต โดยที่ประมาณ 16 เปอรเซ็นต เกิดจาก
การไดรับรังสีอัลตราไวโอเลตตอเนื่องยาวนานและเกิดอาการผื่นแดงเรื้อรังส-งถึง 30 เปอรเซ็นต ถาเกิดใน
ตําแหนงบริเวณคอและศีรษะอาจมีผลตอระบบประสาท การรักษามะเร็งชนิด NMSC ดวยการผาตัดและการให
ยาเปนไปดวยความยากลําบากเพราะอัตราการกลับมาเกิดใหมส-ง มีผ-ปวยรายใหมเพิ่มขึ้นท,กป ทําใหภาระ
คาใชจายในการรักษาเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว การรักษาโดยการผาตัดจะทิ้งรองรอยแผลเปนถาวรทําใหมีผล
ทางดานจิตใจ มะเร็งชนิด NMSC พบไดตามสวนตางๆ ท่ัวรางกาย รังสีชนิด efA และ efB ลวนมีสวนทําให
เกิดมะเร็งผิวหนังชนิด BCC การไดรับรังสีตอเนื ่องยาวนานเปนปจจัยหลักทําใหเกิดมะเร็งชนิด SCC       
(Ramos, J., et al, 2004) 

10. การปองกันมะเร็งผิวหนังดวยวิตามินดี
สภาวะของวิตามินดทีี่ผิวหนังมีความแตกตางกันโดยถิ่นฐาน เชื้อชาติ และสีผิว ความเสี่ยงเพิ่มขึ้นใน

การขาดวิตามินดีเปนผลจากมีเม็ดสีที่ผิวหนังมากขึ้น จากผลการศึกษาขอม-ลจํานวน 63 การทดลอง ของการขาด
วิตามินดีกับความเสี่ยงของโรคมะเร็ง ผลการศึกษาสวนใหญพบความสัมพันธในการปองกันระหวางระดับ
วิตามินดท่ีีพอเพียงและอัตราเส่ียงของมะเร็งท่ีลดลง สวนใหญมักทราบเกี่ยวกับการขาดวิตามินดีมีผลใหเกิดโรค
กระด-กเปราะ แตในย,คใหมมีขอม-ลเก่ียวกับความเส่ียงของการเกิดโรคมะเร็งหลายชนิด ทําใหเสียชีวิตกอนวัยอัน
ควรดวยโรคมะเร็งลําไส เตานม รังไข ตอมล-กหมาก เปนตน จากการคนพบสาเหต,จึงแนะนําใหรับวิตามินดีให
เพียงพอเพ่ือลดความเสี่ยงของโรคมะเร็ง ส-ตรทางเคมีของวิตามินดีประกอบดวย 25(OH)D พบวาท,กเชื้อชาติมี
การขาดวิตามินดี และในกล,มสตรีผิวดํามีระดับ 25(OH)D ต่ํามาก (นอยกวา 15 นาโนกรัมตอมิลลิลิตร) ใน
บริเวณแถบทางเหนือของทวีปอเมริกามีอากาศหนาวเย็นในฤด-หนาวเปนเวลานานทําใหรับรังสี ef-B นอย จงึมี
ผลใหขาดวิตามินดี เน่ืองจากผิวหนังไมเกิดการสังเคราะหแสง (photosynthesized) แมวาจะใชครีมกันแดดชนิด 
zinc และ titanium oxide เปนประจําท,กวันเพื่อลดความเสี่ยงจากการเกิดโรคมะเร็ง มีผลใหการสรางวิตามินดี
ลดลง ผลที่เกิดขึ้นชวยไดโดยการรับประทานเพ่ือยกระดับไมใหปริมาณของ 25(OH)D ต่ํากวา 15-20 นาโนกรัม
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ตอมิลลิลิตร ระดับที่มีผลตอความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งลําไสเพิ่มขึ้นที่ระดับต่ํากวา 30 นาโนกรัมตอ
มิลลิลิตร หากระดับเกินกวา 150 นาโนกรัมตอมิลลิลิตรสามารถทําใหเกิดพิษ ปริมาณวิตามินดีที่แนะนําให
รับประทานสําหรับผ-มีอาย, 1-50 ป ควรไดรับ 200 Ie: international unit ผ-มีอาย, 51-70  ป ควรไดรับ 400 Ie ผ-มี
อาย,มากกวา 71 ป ควรไดรับ 600 Ie  ผ-ใหญตองการปริมาณวิตามินดีส-งกวาเนื่องจากการด-ดซับลดลง (Garland, 
F., et al. 2006)

11. บทสร'ป
ผิวหนังทําหนาท่ีปองกันความรอน แสง และชวยสรางวิตามินดี  ผิวหนังของแตละคนมีการตอบสนอง

ตอแสงแดดแตกตางกัน ข้ึนกับสีผิวหรือปริมาณของเม็ดสีท่ีผิวหนัง คนท่ีมีปริมาณเม็ดสีนอยจะมีผิวขาวและเกิด
การไหมแดดไดงายกวาคนผิวคล้ํา ผิวหนังจําแนกชนิดโดยใชคา ITA (Individual Typology Angle)  เพื่อจําแนก
ชนิดของผิวได 6 กล,ม ไดแก สีผิวขาวมาก สีผิวขาว สีผิวขาวปานกลาง สีผิวน้ําตาลไหม สีผิวน้ําตาลเขม สีผิว
คลํ้า ผิวหนังท่ีไดรับแสงแดดมากเกินไปมีผลใหเกิดการไหมแดด (sunburn), การเส่ือมสภาพของผิวจากแสงแดด 
(photoaging) และมะเร็งผิวหนัง (skin cancer) แสงแดดที่ตกมาถึงโลกมีความยาวคลื่นตั้งแต 290-760 นาโน
เมตร โดยแบงเปน 4 ชวง คือ 1.ชวงคลื่นรังสี efC (100-290 นาโนเมตร) 2. ชวงคลื่นรังสี efB (290-320       
นาโนเมตร) 3. ชวงคล่ืนรังสี efA (320 - 400 นาโนเมตร) 4. ชวงคล่ืนfisible Radiation (400 - 760 นาโนเมตร) 
ผลิตภัณฑกันแดดเปนที่นิยมมากสําหรับปกปองผิวจากแสงแดดและมีความสําคัญตอส,ขภาพในแงของการ
ปองกันโรครายที่อาจจะเกิดขึ้นกับผิวของเราดวย ดังนั้นจึงควรเลือกครีมกันแดดที่มีค,ณภาพและมีค,ณสมบัติที่
เหมาะสมกับสภาพผิว ผลิตภัณฑกันแดดเปนสารเคมีชวยด-ดซับแสงแดดแลวเกิดการเปล่ียนแปลงทางโครงสราง
เคมี แบงออกไดเปน 2 ประเภทใหญๆ ไดแก ครีมกันแดดชนิด Organic sunscreens และชนิด Inorganic 
sunscreen  ครีมกันแดดชนิด Organic sunscreens เปนสารกันแดดที่นิยมใชมากกวาชนิด Inorganic sunscreen 
แมจะมีผลใหเกิดผื่นแพของผิวหนังก็ตาม ครีมกันแดดชนิด Organic sunscreens ที่นิยมใชสําหรับด-ดซับแสง
อัลตราไวโอเลตบี ไดแก PABA (p-aminobenzoic acid), octocrylene, salicylates และ cinnamates ครีมกันแดด
ชนิด Inorganic sunscreens สามารถปองกันไดทั้งรังสีอัลตราไวโอเลตเอและบี รวมทั้งสามารถสะทอนรังสี
ออกไปจากผิว สารเคมีกล,มนี้ ไดแก Zinc oxide (ZnO), Titanium dioxide (TiO2) และ silicates สารกล,มนี้
ปองกันรังสีอัลตราไวโอเลตไดดี มีการด-ดซึมเขาผิวหนังไดนอย คอนขางปลอดภัย ไมเกิดการแพงาย แตมี
ขอดอยในการปรากฏใหเห็นเปนเมด็สีขาวบนผิวหนังเน่ืองจากซึมยาก แตปจจ,บันไดปรับปร,งค,ณสมบัติใหมีเม็ด
ละเอียดมากข้ึนทําใหมองด-เรียบเนียนใสข้ึน ครีมกันแดดที่ดีจําเปนตองกรองหรือด-ดซับหรือสะทอนรังสีไดทั้ง
ชนิด efA และ efB 

ครีมกันแดดท่ีมีฤทธ์ิปองกัน efA มีสวนประกอบของ zinc oxide สวนสารท่ีปองกันรังสี efA ไดบาง 
ไดแก Oxybenzone, TiO2 เปนตน คา PA: Protection of efA เปนคาใชวัดการปกปองรังสี efA มี 3 ระดับ คือ 
PA+, PA++ และ PA+++ สําหรับครีมกันแดดที่ปองกัน efB จะมีสาร Benzophenones: dioxybenzone, 
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oxybenzone, sulisolxybenzone, Cinnamates: cinoxate, octocrylene, octyl methoxycinnamate, PABA 
derivatives: ethyl-4-(hydroxypropyl)aminobenzoate, Salicylates: octyl salicylate, trolamine salicylate มีหลาย
คนท่ีแพสาร PABA จึงควรหลีกเล่ียงครีมกันแดดที่ผสมสารนี้ หรือเลือกครีมชนิด PABA free มีการศึกษาการ
เปล่ียนแปลงสภาพหลังการไดรับแสง (photostability) ของสารกันแดด โดยผลิตภัณฑกันแดดมักไมระบ,ถึงการ
เปลี่ยนแปลงสภาพหลังการไดรับแสง ผ-บริโภคจึงควรพิจารณาการเลือกซื้อครีมกันแดด ปจจ,บันยังไมมีวิธี
มาตรฐานสําหรับตรวจการเปล่ียนแปลงสภาพหลังการไดรับแสงของสารกันแดด สารเคมีที่ใชในครีมกันแดดมี
ค,ณสมบัติการด-ดซับแสงชวงคลื่นแตกตางกันต้ังแต 250-400 นาโนเมตร สารกันแดดชนิด TiO2 และ ZnO ไดรับ
การรับรองจากองคการอาหารและยาแหงประเทศสหรัฐอเมริกาวาสามารถปกปองรังสีอัลตราไวโอเลตชนิดเอ
ได โดยขนาดของสวนผสมท่ีมีผลตอการปองกันแสงคือ ขนาด 0.1 ไมครอน ซึ่งมีประสิทธิภาพในการปองกัน
แสงอัลตราไวโอเลตไดดีท่ีส,ด 

คา SPF เปนหนวยวัดคาสําหรับวัดผลของครีมกันแดดตามส-ตรที่กําหนดดวยการตรวจวัดความไวตอ
การไหมแดดของผิวหลังจากใชครีมกันแดด ใชบงบอกประสิทธิภาพของสารกันแดดวาเมื่อทาแลวผิวจะทนตอ
แสงแดดไดนานเทาไรโดยไมทําใหเกิดอาการแสบแดง 

การเลือกครีมกันแดดสําหรับผิวหนังที่เปนสิว ควรหลีกเลี่ยงการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดการอ,ดตันของ
ตอมไขมันและทําใหเกิดการอักเสบ แสงแดดและฝ,นละอองมีผลตอผ-ที่ มีปญหาผิวแพและเกิดสิวงาย            
ส-ตรผลิตภัณฑครีมกันแดดท่ีใชเพ่ือปกปองแสงแดดอาจไมเหมาะกับผิวหนังท่ีเปนสิว ดังน้ันควรเลือกผลิตภัณฑ
ที่ระบ,วาไมทําใหเกิดสิวหรือติดฉลากวา “ Oil free ” ครีมกันแดดที่แนะนํามักมีสวนผสมของ TiO2 และ 
ethylhexyl methoxycinnamate ซ่ึงไมทําใหเกิดสิวอ,ดตัน นอกจากนั้นยังใช phosphatidylcholine และ 
hydrosoluble azelaic acid ชวยลดการเกิดไขมันจึงใชกับผิวที่มีสิวไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ครีมกันแดดที่ดีควรมีความสามารถปองกันรังสีทั้ง  efA และ efB ควรมีค,ณสมบัติที่ดี ไดแก มีคาการ
ปองกันแดด (SPF) ท่ีมีคาส-ง ๆ ถาคนท่ีตองอย-ในท่ีมีแสงแดดจัด ๆ หรือมีปญหาเปนฝาหรือกระ การใชครีมกัน
แดดที่มีคา SPF ส-ง ๆ เปนส่ิงท่ีจําเปน ครีมกันแดดที่ดีควรมีความคงตัวส-ง ไมเส่ือมสลายงายหลังจากถ-กแสงแดด 
และควรประกอบดวยสารกันแดดหลายชนิดเพ่ือชวยเสริมประสิทธิภาพ  

มะเร็งผิวหนังที่พบบอยและมีอัตราการตายส-งมักจะพบมากในคนผิวขาวที่เคยมีผิวไหมจากแดด        
ขั้นร,นแรงและสะสมมาเปนเวลานาน โดยเซลลผิวหนังไมอาจตานทานไดและอาจมีผลทําใหเปนมะเร็งผิวหนัง
วิตามินดีสามารถลดอัตราเสี่ยงและปองกันมะเร็งผิวหนังไดกลาวคือ ปกติรางกายตองการวิตามินดีวันละ
ประมาณ 400 Ie การขาดวิตามินดีทําใหเกิดโรคกระด-กออนและมีปญหาเกี ่ยวกับการด-ดซึมแคลเซียม         
ความตานทานโรคลดนอยลงและมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งหลายชนิด เชน มะเร็งลําไส เตานม รังไข 
และตอมล-กหมาก เปนตน การรับประทานวิตามินดีเสริมหรือรางกายท่ีสังเคราะหวิตามินดีจากแสงแดดชวยลด
อัตราเสี่ยงจากโรคมะเร็งดังกลาว ดังนั้นความตองการแสงแดดประมาณวันละ 15  นาทีหรือการรับประทาน
วิตามินดีเพียงวันละ 400-1,000 Ie  ก็เพียงพอตอการปองกันโรคมะเร็งผิวหนังได 
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