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อาหารดัดแปรพันธุกรรม
(GM Foods)

บทคัดยอ

ปจจุบันเทคโนโลยีชีวภาพดานพันธุวิศวกรรมทําใหมีการพัฒนาสายพันธุพืชและสัตวในระยะเวลา
อันรวดเร็วไดดวยการถายโอนยายยีน(gene)จากสิ่งมีชีวิตหนึ่งไปยังสิ่งมีชีวิตหนึ่ง เพื่อใหไดลักษณะและ
คุณสมบัติตามตองการ พืชดัดแปรพันธุกรรมหรือพืชจีเอ็มเปนพืชที่ดัดแปรและตัดตอสารพันธุกรรมเพื่อ
ปรับปรุงลักษณะดานการเกษตรและคุณภาพใหไดตามตองการ  เชน  ทนตอยากําจัดวัชพืช  ตานทานยากําจัด
แมลงและสภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสม รวมท้ังการเพ่ิมสารอาหาร เนื่องจากประชากรโลกเพิ่มขึ้นและพื้นที่ทํา
การเกษตรมีจํากัด เทคโนโลยีดัดแปรและตัดตอสารพันธุกรรมพืชจึงเปนเคร่ืองมือท่ีจะใหความม่ันใจดานอาหาร
พอเพียงสําหรับประชากรโลก  ปรับปรุงคุณภาพอาหาร  ปองกันและควบคุมโภชนาการที่เกี่ยวของกับโรค    
อาหารท่ีมาจากการตัดตอสารพันธุกรรมพืชมีทั้งผูสนับสนุนและผูคัดคาน   ความปลอดภัยของผลิตภัณฑหรือ
อาหารที่มาจากการตัดตอสารพันธุกรรมพืชจึงเปนสิ่งสําคัญ  ดังนั้นจึงตองมีการทดสอบและประเมินความ
ปลอดภัยอาหารที่ไดจากการตัดตอสารพันธุกรรม  หลายประเทศยอมรับและใหมีการจําหนายอาหารที่มาจาก
การตัดตอสารพันธุกรรมพืชไดโดยตองผานการทดสอบความปลอดภัยภายใตกรอบการประเมินความปลอดภัย
ขององคกรระหวางประเทศ ไดแก  FAO, WHO, CODEX และ OECD ซึ่งตั้งอยูบนพื้นฐานของการวิเคราะห
ความเส่ียง  ประโยชนที่ไดรับ  และมีความปลอดภัยเทียบเทาอาหารท่ีมาจากพืชธรรมชาติ 

คําสําคัญ + อาหารดัดแปรพันธุกรรม,  จีเอ็มโอ,  ยีน,  พันธุวิศวกรรม,  การประเมินความปลอดภัยของอาหาร    
Keywords + GM foods, GMOs, Gene; Genetic engineering; Food safety assessment
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1. บทนํา

สิ่งมีชีวิตประกอบดวยเซลล แตละเซลลมีนิวเคลียส ในนิวเคลียสมีโครโมโซมที่ประกอบดวยดีเอ็นเอ
(DNA)  ดีเอ็นเอเปนหนวยถายทอดพันธุกรรมท่ีมีรหัสเฉพาะของโปรตีน เอนไซมและสารชีวเคมีอ่ืนๆ ท่ีมีหนาท่ี
ตางๆ ในสิ่งมีชีวิต  สมัยกอนการปรับปรุงพันธุพืชใชวิธีคัดสรรตามธรรมชาติโดยนักปรับปรุงพันธุจะคัดเลือก
พืชที่มีลักษณะที่ตองการ เชน ใหผลผลิตสูงนํามาผสมเกสรกับพืชที่มีลักษณะที่เดนที่ตองการ เชน ทนตอโรค 
พืชลูกผสมท่ีไดจะถูกคัดเลือกอีกหลายช่ัวรุน (generations) เพื่อใหไดลักษณะสองอยางตามที่ตองการ ซึ่งตองใช
เวลา    ตรงกันขามกับปจจุบันที่ใชเทคโนโลยีพันธุวิศวกรรมในการพัฒนาสายพันธุใหไดในเวลาอันรวดเร็ว  
โดยการเลือกดีเอ็นเอของสิ่งมีชีวิตที่มีลักษณะตามที่ตองการ นํามาตอเชื่อมกับสวนอื่นของดีเอ็นเอแลวนํากลับ
เขาไปใสในพืช  หรือโดยการยิงอนุภาคของทองหรือทังสเตนที่เคลือบดวยดีเอ็นเอที่ตองการเขาไปในพืช  เซลล
จะซอมแซมตัวเอง  เกิดดีเอ็นเอใหมในจีโนม (genome) พืช ซ่ึงการยิงดีเอ็นเอเขาไปน้ีไมไดเปนไปตามธรรมชาติ
ดังนั้นบางครั้งอาจมีผลตอลักษณะแสดงออกของยีน หรืออาจมีการผลิตสารพิษหรือสารที่ทําใหเกิดภูมิแพ หรือ
ใหลักษณะที่ไมพึงประสงคได  นอกจากนี้ดีเอ็นเอที่ใสเขาไปอาจมาจากพืชที่ไมไดเปนอาหาร แบคทีเรีย สัตว 
หรือไวรัส   เพื่อใหไดพืชที่มีความตานทานตอศัตรูพืช  โรค   ยากําจัดวัชพืช  รวมทั้งลักษณะดานคุณภาพ เชน 
รส  กลิ่น  สีและคุณคาทางอาหาร ตัวอยาง เชน ฝายบีที ที่มีความตานทานตอหนอนเจาะสมอฝายเชนเดียวกับ
ขาวโพดบีทีตานทานตอหนอนเจาะฝก  ขาวทองท่ีเพ่ิมสารเบตาแคโรทีน
 

จีเอ็มโอ (Genetically Modified Organism หรือ GMOs) หมายถึง พืชหรือสัตวที่มีการดัดแปรยีนหรือ
สารพันธุกรรม   ปจจุบันเทคโนโลยีการดัดแปรยีนหรือสารพันธุกรรมมีความกาวหนาและมีสวนเกี่ยวของกับ
ชีวิตของเราอยางมาก   พืชดัดแปรพันธุกรรมหรือพืชจีเอ็มหลายชนิดมีวางจําหนายตามทองตลาดในประเทศที่
พัฒนา  เชน  ขาวโพด ถ่ัวเหลือง มันฝรั่ง มะเขือเทศ รวมทั้งผลิตภัณฑจากพืชจีเอ็ม เชน มันฝรั่งทอดกรอบ แปง
ขนมปง เปนตน ซึ่งความปลอดภัยของอาหารที่มาจากพืชดัดแปรพันธุกรรมหรืออาหารจีเอ็มเปนหัวขอหลักใน
เร่ืองพันธุวิศวกรรม   ดังน้ันจึงตองมีการทดสอบและประเมินความปลอดภัยกอนวางจําหนายในทองตลาด

อาหารท่ีมาจากพืชดัดแปรพันธุกรรมจึงมีท้ังผูสนับสนุนและผูท่ีตอตาน โดยผูสนับสนุนไดโตแยงวาพืช
ดัดแปรพันธุกรรมไมไดมีการเปล่ียนแปลงไปอยางเดนชัด แตยังคงแสดงลักษณะอื่นๆ เหมือนที่เคยเปน  ดังนั้น
พืชดัดแปรพันธุกรรมยังคงลักษณะทุกอยางเทียบเทา (substantially equivalent)  พืชตนพอแมและไมมีความ
จําเปนตองทดสอบความปลอดภัย  ผูโตแยงกลาววาสิ่งเหลานี้เปนสมมุติฐานที่ไมมีการทดสอบ  ดวยเทคโนโลย ี
ใหมน้ี อาจมีผลท่ีไมรูหรือไมไดต้ังใจเกิดข้ึนตามมา จึงตองใหความระมัดระวัง ตองมีการทดสอบความปลอดภัย
ของอาหารท่ีมาจากพืชดัดแปรพันธุกรรมกอนที่จะไปใหคนเปนลานๆ คนบริโภค (Carman, J., 2004)  และหาก
การคนความีการจดลิขสิทธิ์ ก็จะมีความเสี่ยงวามันแพงเกินไปสําหรับเกษตรกรที่ยากจนโดยเฉพาะอยางยิ่งใน
ประเทศที่กําลังพัฒนา ดานเอกชนที่ลงทุนมักมองถึงการลงทุนในตลาดสําหรับคนร่ํารวยและใหความสนใจตอ
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ประเทศยากจนนอย ทําใหการผลิตอยูในมือของบริษัทใหญๆ ซึ่งอาจมีผลรบกวนตอปญหาความมั่นคงของ
อาหารโลก

พืชท่ีมีการถายโอนยีนเริ่มจากนักวิจัย 4 กลุมท่ีทําการวิจัยเปนอิสระตอกัน ต้ังแตป ค.ศ. 1980 เปนตนมา
ไดแก นักวิจัยของมหาวิทยาลัยวอชิงตันในเมืองเซ็นตหลุยส รัฐมิสซูรี ประเทศสหรัฐอเมริกาL  Rijksuniversiteit 
ที่เมือง Ghent ประเทศเบลเยี่ยม  มหาวิทยาลัยวิสคอนซินและบริษัทมอนซานโต  เมืองเซนตหลุยส รัฐมิสซูรี  
การคนพบนี้ไดตีพิมพในวารสารวิทยาศาสตร และในป ค.ศ. 1994 อาหารดัดแปลงพันธุกรรมไดเขาสูการตลาด
ของประเทศสหรัฐอเมริกาคือ  มะเขือเทศท่ีใชเทคโนโลยีดานพันธุวิศวกรรมและสามารถเก็บรักษาใหสุกชาลง
ภายใตชื่อ The Flavr Savr

เปนที่คาดกันวาในป ค.ศ. 2050 ประชากรโลกจะเพิ่มขึ้นเปนสองเทาดังนั้นการผลิตอาหารก็จะตอง
เพ่ิมข้ึนเปน 2M3 เทาเพื่อใหเพียงพอตอประชากรที่เพิ่มขึ้น ซึ่งสวนใหญอยูในประเทศที่กําลังพัฒนา ในขณะที่
พื้นที่เพาะปลูกยังคงมีเทาเดิมจึงตองหาวิธีเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร เชน การใชปุยชีวภาพ  ปรับปรุงวิธีการ
ควบคุมศัตรูพืช  ดินและนํ้า  ตลอดจนการปรับปรุงพันธุพืชโดยวิธีดั้งเดิมหรือวิธีทางเทคโนโลยีชีวภาพ การใช
เทคโนโลยีชีวภาพโดยเฉพาะอยางย่ิงพืชท่ีมีการถายโอนยีนหรือพืชจําแลงพันธุเปนแนวทางที่คาดหวังวาจะให
ผลผลิตการเกษตรเพิ่มขึ้นเมื่อมีการผสมผสานกับวิธีดั้งเดิมอยางเหมาะสม  ไดมีการแสดงใหเห็นวาพืชที่มีการ
ถายโอนยีนมีประสิทธิภาพในการเพิ่มผลผลิตและลดตนทุนการผลิต  ในป ค.ศ. 1996 และ 1997 พืชที่มีการดัด
แปรใหตานทานตอไวรัส  แมลง และยากําจัดวัชพืช   ทําใหผลผลิตเพิ่มขึ้น 5M10 %  ประหยัดยากําจัดวัชพืชถึง 
40 % (Herrera-Estrella, LR., 2000)  ประเทศที่กําลังพัฒนาในเขตรอนและใกลเขตรอนของโลก พืชไดรับความ
เสียหายจากศัตรูพืช โรคและดินที่ไมสมบูรณ ทั้งนี้เนื่องจากภูมิอากาศในแถบนี้เปนที่ชอบของพาหะของแมลง
และโรค รวมทั้งขาดปจจัยการผลิตที่ดี  ไดแก เมล็ดพันธุ  ยาฆาแมลง และปุย จึงทําใหไดผลผลิตตํ่า  ผลผลิตหลัง
การเก็บเกี่ยวก็มีความเสียหายสูงเนื่องจากอากาศเขตรอนเหมาะสมสําหรับเชื้อราและแมลง  การเก็บรักษาที่ไม
เหมาะสม ปญหาเหลาน้ีสามารถทําใหลดนอยลงไดโดยเทคโนโลยีชีวภาพ  ขอดีของการใชเทคโนโลยีชีวภาพใน
พืชก็คือ  สามารถใชวิธีการปรับปรุงพืชหนึ่งไปประยุกตใชกับพืชอื่นได  พันธุวิศวกรรมดานตานทานไวรัส 
ตานทานแมลงและยืดอายุการสุก เปนตัวอยางที่ดีของการใชเทคโนโลยีชีวภาพที่สามารถนําไปใชกับพืชได
หลากหลาย  ขอดีท่ีสองคือ ไมตองมีการเปลี่ยนแปลงมากในการทําเกษตรกรรมของเกษตรกรรายยอย ปจจุบัน
การพัฒนาสวนใหญของเทคโนโลยี ถายโอนยีนพืชและยุทธศาสตรในการปรับปรุงผลิตพันธุพืชถูกผลักดันโดย
คุณคาทางเศรษฐกิจของชนิดหรือลักษณะพืช

ปจจุบันมีพืชที่ดัดแปรพันธุกรรมมากกวาหนึ่งครั้งที่เรียกวา “จีเอ็มสแทค”  (GM stacked event) เพื่อให
ไดลักษณะที่ตองการมากกวา 1 อยางในพืชนั้น เชน การผสมขามสายพันธุของพืชจีเอ็มดวยกันเพื่อใหมีความ
ตานทานตอแมลงและทนตอยากําจัดวัชพืช ในขาวโพด ฝายและถั่วเหลือง  มีการประเมินความเสี่ยงไมมากเทา
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การประเมินพอแมพันธุที่เปนพืชจีเอ็มที่มีความปลอดภัยตอมนุษยและสิ่งแวดลอมเทียบเทาพืชตนแบบทั่วไป  
ในกรณีพืชจีเอ็มลูกผสม  หมายถึง  ลูกผสมระหวางลักษณะพันธุพอแมที่เปนจีเอ็มกับสายพันธุที่ไมไดเปนจีเอ็ม 
มีการคัดดานตอการประเมินวาหากพืชลูกผสมที่ไมใชจีเอ็มไมตองมีความทดสอบความปลอดภัยตอสิ่งแวดลอม
และสุขภาพคนและสัตวแลว ทําไมถึงตองมีการทดสอบความเส่ียงของพืชลูกผสมจีเอ็มที่เกิดจากสายพันธุพอแม
ท่ีไดทดสอบความปลอดภัยแลวและก็ยังไมแนชัดวาพืชลูกผสมระหวางพืชจีเอ็มสองสายพันธุพืชจะใหพืชจีเอ็ม
ใหมขึ้นมาซึ่งถาหากเปนเชนนั้นก็ควรจะมีการประเมินความเส่ียง อยางไรก็ตามคณะกรรมาธิการยุโรป               
( European Commission) พิจารณาวาหากมีการดัดแปรพันธุกรรมซ้ํา (GM stacked event)  ถือวาเปนพืช/สัตว
ดัดแปรพันธุกรรมชนิดใหม  ตองมีการใหขอมูลดานประเมินความเสี่ยงโดยมีขอมูลของสายพันธุพอแมจีเอ็ม
รวมดวย  ซึ่งในอนาคตจะมีการรวมลักษณะเพิ่มมากขึ้น เพื่อใหมีคุณคาดานตางๆ เชน การตานทานแมลง ทนตอ
ยากําจัดวัชพืชและลักษณะทางคุณภาพ  รูปแบบของการทดสอบความปลอดภัยและวิธีการตองสามารถประเมิน
ความเทียบเทาทางโมเลกุลระหวางการรวมหลายลักษณะและลักษณะเดียวของพืชจีเอ็มได  (Schrijver, AD.,    
et al., 200", Sesikeran, B. and Vasanthi, S., 2008)

การนําเทคโนโลยีการดัดแปรยีนหรือสารพันธุกรรมมาใชในพืชและการนําพืชดัดแปรพันธุกรรมไปใช
ประโยชน  ตองคํานึงถึงความปลอดภัยของผลิตภัณฑท่ีทํามาจากพืชดัดแปรพันธุกรรมนั้นๆ ดังนั้นจึงตองมีการ
ประเมินความปลอดภัยของอาหารหรือผลิตภัณฑที่ทําจากพืชดัดแปรพันธุกรรม  

2. การประเมินความปลอดภัยของอาหารที่ผลิตจากพืชดัดแปรพันธุกรรม

การพัฒนาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของผลิตภัณฑอาหารจีเอ็มมีความกาวหนาเพิ่มขึ้นอยางเห็น
ไดชัดเจนตั้งแตไดถูกนําเขามาสูหวงโซอาหาร จึงทําใหเกิดระบบประเมินความปลอดภัยของอาหารจีเอ็ม ซึ่ง
เกี่ยวของกับนโยบาย ขอกฎหมายและแนวทางที่จะตองมีใหสอดคลองกับการพัฒนาความกาวหนาของ
เทคโนโลยีรวมท้ังการประเมินความเส่ียงและประโยชนท่ีไดรับ   การยอมรับและตลาดของอาหารจีเอ็มจึงข้ึนกับ
การทดสอบวาปลอดภัยกอนจําหนาย เมื่อเปรียบเทียบกับอาหารเดิมที่ไมใชจีเอ็ม  นอกจากพันธุพืชใหมๆ ที่ถูก
พัฒนาข้ึนมาแลวยังมีสัตวท่ีถูกดัดแปรยีน เชน ปลา  ซึ่งจะถูกนําเขาไปสูหวงโซอาหารในไมชานี้ (Sesikeran, B. 
and Vasanthi, S., 2008) จากการพัฒนาเหลาน้ียุทธศาสตรและรูปแบบของการประเมินความปลอดภัยของอาหาร
จีเอ็มจึงเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได โดยองคกรระหวางประเทศ เชน FAO, WHO, OECD และ  CODEX ไดวาง
แนวทางสําหรับประเมินความปลอดภัยอาหารจีเอ็มโดยตั้งอยูบนพื้นฐานของการวิเคราะหความเสี่ยง  องคการ
คาโลก (WTO)   ก็อางถึงขอแนะนําเหลานี้หากสินคานั้นเกี่ยวของกับความปลอดภัย  สมมุติฐานที่ใชในการ
ประเมินคืออาหารดั้งเดิมที่มีประวัติวาปลอดภัยในการบริโภคถูกใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับประเมินอาหาร/
พืชจีเอ็มโดยใชแนวคิดท่ีวาทุกอยางเทียบเทา (substantial equivalence + SE) 
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การประเมินความปลอดภัยอาหารที่มาจากพืชจีเอ็มโดย OECD (Organization for Economic 
Cooperation and Development) หัวขอการประเมินประกอบดวย

 ลักษณะเฉพาะโมเลกุลของช้ินสวนจีนท่ีใสในพืชและผลการเกิดโปรตีนใหมหรือเมแทบอไลต 
  การวิเคราะหสวนประกอบของพืชท่ีเปนกุญแจสําคัญดานสารอาหารและสารตานโภชนาการ
 แนวโนมของการถายโอนยีนจากอาหารจีเอ็มไปยังจุลชีพในทางเดินอาหารของคนและสัตว
 แนวโนมการทําใหเกิดภูมิแพของอาหารจีเอ็ม
 คาดปริมาณของระดับการบริโภคโปรตีนท่ีเกิดใหมและ/หรือผลิตภัณฑสุดทาย รวมท้ัง

สวนประกอบท่ีเปล่ียนไป
 ประเมินคาความเปนพิษและโภชนาการจากผลของขอมูล 
 ทดสอบความเปนพิษของอาหารท้ังหมดเม่ือจําเปน  เปนการทดสอบท้ังหมดของพืชหรือผลิตภัณฑ

ที่มาจากพืชนั้น  เชน  ในกรณีที่สวนประกอบในพืชทั้งหมดเปลี่ยนแปลงเมื่อเทียบกับสิ่งที่เคย
เปนมากอน  คําแนะนําเฉพาะของหัวขอเหลานี้ไดถูกจัดทําโดยหนวยงานตางๆไดแก OECD, SFC  
( the European Scientific Committee on Foodstuffs), FAO/WHO และ Codex (Kok, EJ. and 
Kuiper, HA., 2003, Kok, EJ., et al., 2008)

การใชความคิดเกี่ยวกับ substantial equivalence ในการประเมินความปลอดภัยไดจากขอมูลพืชพันธุ
พอแมท่ีจะนําไปดัดแปรพันธุกรรม เชน แหลงที่มา  ชนิด และแนวโนมที่จะเปนอันตราย สิ่งเหลานี้ชวยอํานวย
ความสะดวกของขอมูลดานลักษณะเฉพาะของโมเลกุลดีเอ็นเอที่ใสเขาไป  ลักษณะแสดงออกของยีนใน
ผลิตภัณฑ  การเปลี่ยนแปลงดานองคประกอบและสัณฐานวิทยา  ความเปนพิษ การเกิดภูมิแพ  ความปลอดภัย
และคุณคาทางโภชนาการอาหารจีเอ็ม     ผลตอจุลินทรียในกระเพาะอาหารของมนุษยและสัตว   ผลตอเมแทบอ
ลิซึมพืช (Sesikeran, B. and Vasanthi, S., 2008) , Kok, EJ. and Kuiper, HA., 2003)

ขณะท่ีพืชอาหารจะมีเพ่ิมมากข้ึนในอนาคตและมีการดัดแปลงเพ่ิมข้ึน  วิธีการประเมินความปลอดภัยจึง
ตองปรับปรุงตามไปดวย  ขณะเดียวกัน  WHO ไดใหความเห็นวาอาหารจีเอ็มในทองตลาดไมควรมีความเสี่ยง
ตอสุขภาพและเนนถึงเทคโนโลยีดานอาหารจีเอ็มตองมีการประเมินความปลอดภัยอยางถูกตองและเหมาะสม
กอนที่วางจําหนาย   เชน   ศึกษาการวิเคราะหดานองคประกอบเทียบเทา   ตรวจวัดผลที่เกิดโดยไมไดตั้งใจ    
การประเมินตัวชี้วัดทางชีวภาพสําหรับการเกิดภูมิแพ  ความปลอดภัยของอาหารที่เพิ่มดานโภชนาการหรือเปน
ประโยชนตอสุขภาพ  คําแนะนําใหมสําหรับประเมินอาหารท่ีมาจากสัตวดัดแปลงพันธุกรรม 

การพัฒนาวิธีวิเคราะหจีเอ็มโอก็เปนสิ่งสําคัญที่ใชในการเฝาระวังความปลอดภัยของอาหารจีเอ็ม      
โรคมากกวา 200 โรคมาจากอาหารซ่ึงมีอาการต้ังแตอาการทางทางเดินอาหารท่ีไมรุนแรงจนถึงเสียชีวิตหรืออาจ
มีอาการเรื้อรังของโรค  ความปลอดภัยของอาหารรวมทั้งคุณภาพในหวงโซอาหารเปนสิ่งตองการหลักของ
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ประชากร  การใชพืชหรือสัตวจีเอ็มในการผลิตอาหารเปนสิ่งที่สังคมตองการความชัดเจน วิธีการวิเคราะห
ทดสอบที่มีประสิทธิภาพเปนสิ่งจําเปนเพื่อรับประกันความปลอดภัยอาหารและคุณภาพ การเฝาระวังจุลินทรีย
และสิ่งที่เปนจีเอ็มโอในอาหารเปนหัวขอที่ตองนํามาพิจารณา  ปจจุบันมีการพัฒนาและตรวจสอบความใชได
ของวิธี  แตอยางไรก็ตามมักจะมีคําถามท่ีเกิดขึ ้นในเรื ่องของการควบคุมส่ิงมีชีวิตท่ีเปนจีเอ็มโอ ไดแก                
1) การแปลความหมาย/ผลของเปอรเซ็นตจีเอ็มโอที่มีอยูอยางไร  2) การลดคาใชจายในการตรวจวัดจีเอ็มโอ      
3) การเลือกใชวัสดุอางอิงท่ีมีใบรับรอง  4) การตรวจวัดส่ิงท่ีไมรู หรือส่ิงท่ีไมคาดคิดและส่ิงท่ีไมไดรับรองท่ีเปน
จีเอ็มโอ  5) การตรวจวัดพืชที่เปน stacked transgenes  ดังนั้นจึงตองมีการปรับปรุงเทคนิคการตรวจดีเอ็นเอ
สําหรับการคัดกรองท่ีรวดเร็วและการวิเคราะหจีเอ็มโอท่ีไมรูวาเปนอะไร (Rodriguez-Lazaro, D., et al., 200")

อาหารทุกอยางรวมทั้งที่มาจากพืชจีเอ็มมีความเสี่ยงโดยธรรมชาติตอสุขภาพ เนื่องจากสามารถทําให
เกิดภูมิแพ หรือเปนพิษหรือขัดขวางการดูดซึมสารอาหาร ไมสามารถรับประกันไดวาอาหารทั่วไปจะไมมีความ
เส่ียงเลย แมวาอาหารจากพืชจีเอ็มบางชนิดประกอบดวยสารกอภูมิแพ  สารพิษและสารตานการดูดซึม
สารอาหาร แตระดับของสารเหลานี้ก็เทียบเทากับที่พบในพืชที่ไมไดดัดแปรพันธุกรรม  อาหารจีเอ็มจะถูก
ทดสอบตามกฎเกณฑที่ตั้งไว  โดยเริ่มจากแหลงของยีนดัดแปร ตรวจสอบอาหารจีเอ็มเชนเดียวกับอาหารที่มา
จากพืชพันธุที่รูสารกอภูมิแพ  สารพิษและสารตานโภชนาการหรือสารตานการดูดซึมสารอาหาร อาจรวมทั้ง
ทดสอบความปลอดภัยของโปรตีนดัดแปรจากอาหารจีเอ็มในระบบยอยอาหาร ในแตละขั้นตอนเปรียบเทียบ
ระดับความเส่ียงท่ีพบในอาหารจากพืชปรกติ  ถาอยูในระดับเดียวกันก็ถือวาอาหารจีเอ็มนั้นปลอดภัย
เชนเดียวกับอาหารทั่วไป

 การเกิดภูมิแพเปนการตอบสนองของระบบภูมิคุมกันในรางกาย ซึ่งบางครั้งอาจทําใหช็อกหมดสติได 
เพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดภูมิแพในอาหารปลอดภัย  อุตสาหกรรมเทคโนโลยีชีวภาพอาหารจึงไดประเมินอาหาร
จีเอ็มวามีความปลอดภัยเทากับอาหารธรรมดาหรือไม เชน ในป ค.ศ. 1996 องคกรอาหารและยาของประเทศ
สหรัฐอเมริกา (FDA) ไดทบทวนความปลอดภัยของถั่วเหลืองจีเอ็มซึ่งใหน้ํามันถั่วเหลืองที่มีตอสุขภาพมากกวา 
โดยประเมินความปลอดภัยตามมาตรฐานเชนเดียวกับถั่วเหลืองที่ไมไดดัดแปรพันธุกรรม แมวาถั่วเหลืองจีเอ็ม
จะมีสารกอภูมิแพแตไมไดแสดงความแตกตางระหวางการทําใหเกิดภูมิแพของถั่วเหลืองจีเอ็มและถั่วเหลือง
ดั้งเดิม

การเกิดพิษเปนการตอบสนองตอสารพิษในคนซึ่งแตกตางจากปฏิกิริยาการเกิดภูมิแพคือ ทุกคนจะเกิด
การตอบสนองตอสารพิษ ดังนั้นนักวิทยาศาสตรที่พัฒนาอาหารจีเอ็มจึงมุงเนนใหระดับความเปนพิษในอาหาร
ไมเกินระดับที่มีในอาหารปรกติ ถาสารพิษมีเกินระดับปรกติ อาหารจีเอ็มนั้นก็ยอมรับไมได จนถึงปจจุบัน
อาหารจีเอ็มไดพิสูจนใหเห็นวาไมมีความแตกตางจากของเดิม ในบางกรณีพบวาสารพิษที่เกิดตามธรรมชาติ
ไมไดรับความสนใจแตเม่ือมีการประเมินความปลอดภัยอาหารจีเอ็มจึงถูกตรวจพบ เชน สารโทมาทีน
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(tomatine) เปนสารพิษธรรมชาติท่ีพบในมะเขือเทศท่ีไมไดรับความสนใจจนกระทั่งมีการพัฒนามะเขือเทศจีเอ็ม 
FDA และบริษัททั้งหลายจึงใหความสนใจที่จะวัดปริมาณโทมาทีน ซึ่งจากการตรวจสารโทมาทีนในมะเขือเทศ
ดั้งเดิมและมะเขือเทศจีเอ็มพบวาอยูในชวงเดียวกัน

สารตานโภชนาการ (antinutrition) เปนสารประกอบที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติที่ไปรบกวนการดูดซึม
สารอาหารที่สําคัญในระบบยอยอาหาร เชนเดียวกันหากอาหารจีเอ็มมีสารตานการดูดซึมอาหารตองแนใจวาไม
เกินระดับของที่มีในอาหารดั้งเดิม  ถาระดับใกลเคียงกันก็จะถือวามีความปลอดภัยเชนเดียวกับของเดิม เชน ในป 
ค.ศ. 1995  บริษัทไดยื่นประเมินความปลอดภัยของน้ํามันคาโนลาซึ่งไดมีการดัดแปลงองคประกอบของกรด
ไขมันในน้ํามัน บริษัทไดเปรียบเทียบองคประกอบสารตานการดูดซึมสารอาหารของผลิตภัณฑกับน้ํามัน        
คาโนลาตนแบบท่ีไมไดดัดแปร และพบวาน้ํามันคาโนลาท่ีดัดแปรมีปริมาณสารดังกลาวไมเกินระดับที่มีในของ
ตนแบบ และเพื่อใหมั่นใจวาอาหารจีเอ็มไมไดลดคุณคาทางโภชนาการ จึงไดวัดองคประกอบทางโภชนาการ
ของอาหารจีเอ็มดวย และมักรวมถึงการวัดกรดอะมิโน น้ํามัน กรดไขมันและวิตามิน ในหลายประเทศยอมรับ
และใหมีจําหนายอาหารดัดแปรพันธุกรรมพืชหรืออาหารจีเอ็มที่ไดผานการทดสอบความปลอดภัยใตกรอบการ
ประเมินความปลอดภัยขององคกรระหวางประเทศ 

3. การยอมรับของผูบริโภคที่มีตออาหารและพืชดัดแปรพันธุกรรม

ประเทศตางๆ ท่ียอมรับเทคโนโลยีนี้ขึ้นกับปจจัยหลายอยาง เชน ความระมัดระวังเรื่องนโยบาย ระดับ
ความเส่ียงท่ียอมรับได  ความสามารถท่ีจะประเมินความเส่ียง  การออกกฎหมายควบคุม ประโยชนที่ไดรับจาก
เทคโนโลยีนี้  ผลตอการสงสินคาออก  พื้นที่บนโลกที่ปลูกพืชจีเอ็มเพิ่มขึ้น 47 เทาตั้งแตป ค.ศ. 1996 และในป
ค.ศ. 2004  มีพื้นที่ปลูก 81 ลานเฮกแตรโดยเกษตรกร 8.25 ลานใน 17 ประเทศ (Zarrilli, S., 2005) พืชจีเอ็มที่
ปลูกมากท่ีสุดคือ ถ่ัวเหลืองทนยาฆาแมลง รองลงมาคือ  ขาวโพดบีที ฝายบีที ที่ตานทานแมลงและคาโนลาทน
ตอยาฆาแมลง   แปดประเทศท่ีเปนผูนําการปลูกพืชจีเอ็มคือ สหรัฐอเมริกา (59%) อารเจนตินา (20%) แคนนาดา
และบราซิล ( ประเทศ ละ 6%) จีน (5%) ปารากวัย (2%) อินเดีย (1%) และแอฟริกาใต (1%)  นอกจากนี้ยังมีปลูก
ในประเทศอุรุกวัย  ออสเตรเลีย  โรมาเนีย  เม็กซิโก  สเปน  ฟลิปปนส   ฮอนดูรัส โคลัมเบียและเยอรมันนี ในป 
ค.ศ. 2004  พืชจีเอ็มท่ีปลูกมาก  ไดแก   ถ่ัวเหลือง (56%) ฝาย ( 28%) คาโนลา (19%) และขาวโพด (14%) และ
สินคาพืชจีเอ็มท่ัวโลกมีมูลคาถึง 4.7 ลานลานเหรียญสหรัฐ ในป ค.ศ. 2004  เชนกัน

การนําพืชและอาหารจีเอ็มเขามาในระบบการผลิตอาหารทําใหเกิดคําถามตามมามากมายโดยเฉพาะดาน
ลบ ซึ่งมุงเนนไปยังผลที่มีตอสุขภาพ ความปลอดภัยและการรักษาสิ่งแวดลอม สิทธิบัตร ฉลาก ทางเลือกของ
ผูบริโภคและดานจริยธรรม ซึ่งกอนหนานี้พืชมักจะไมไดรับความสนใจดานจริยธรรม จนกระทั่งมีอาหารพืช
จีเอ็มเพราะสิ่งเหลานี้มิไดเปนไปตามธรรมชาติโดยเฉพาะการถายโอนยีนของสัตวไปยังพืช จึงเปนสิ่งที่หยิบ
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ยกขึ้นมาในหมูพวกมังสวิรัติและศาสนา  การทดลองอาหารจีเอ็มกับสัตวก็เปนสิ่งที่ยอมรับไมไดของคนจํานวน
มาก   เทคนิคพันธุวิศวกรรมที่ใสยีนเขาไปในพืชหรือสัตวก็ยังไมถูกตองแนนอน ลําดับดีเอ็นเออาจใสไปผิดที่ 
หรือผิดลําดับหรืออาจไปรบกวนลําดับดีเอ็นเอที่สําคัญที่มีอยูในสิ่งมีชีวิตนั้นซึ่งอาจทําใหไดสิ่งที่ไมตั้งใจตามมา 
ตัวอยาง เชน มะละกอจีเอ็มมีความตานทานตอโรคจุดวงแหวนที่เกิดจากไวรัส เมื่อเวลาผานไปสิ่งที่ตามมาคือ
มะละกอจีเอ็มมีความออนแอตอโรคจุดดําที่เกิดจากเชื้อรา  ทั้งนี้ยีนไมไดทํางานตามลําพังแตทําในรูปเครือขาย
หนาที่ของแตละยีนขึ้นกับยีนอื่นๆ ในจีโนม  (Asante, DKA., 2008)  อาหารจีเอ็มมีความเสี่ยงตออาการแพ
เน่ืองจากโปรตีนในอาหารที่เกิดจากดีเอ็นเอหรือยีนที่ยังไมเคยรับประทานมากอนหรือทดสอบความปลอดภัย             
สารที่กอใหเกิดอาการแพสวนใหญคือ โปรตีน อาหารสวนใหญที่พบวามักจะทําใหเกิดอาการแพ ไดแก นม ปลา 
อาหารทะเล  ถ่ัวเหลือง  ถ่ัว และขาวสาลี  

สารตานปฏิชีวนะไดถูกใชเปนตัวติดกับยีนเพราะสามารถตรวจจับไดงายและรวดเร็วในระดับเซลล  
เพื่อใชในการคัดเลือกยีนจึงเรียกวา  “antibiotic resistance marker genes”   เปนขอยกขึ้นมาพิจารณาวาพืชถาย
โอนยีนนี้จะมีสวนทําใหการรักษาความเจ็บปวยดวยยาปฏิชีวนะเสียไปหรือไม จากการศึกษาพบวา อาสาสมัครท่ี
กินถั่วจีเอ็มจะมีดีเอ็นเอดัดแปรในแบคทีเรียท่ีอยูในลําไสเล็กปริมาณเล็กนอย  การกินอาหารจีเอ็มสามารถเปล่ียน
ยีนในระบบยอยอาหารของคนไดและสามารถทําใหคนเส่ียงตอโรคท่ีด้ือตอยาปฏิชีวนะ

แมวาพืชจีเอ็มเปนทางเลือกหนึ่งที่ใชลดการใชยากําจัดศัตรูพืช แตก็ไมไดหมายความวาพืชจีเอ็มเหลานี้
จะปลอดภัยตอส่ิงแวดลอม  จะเห็นวาในระบบนิเวศน มีพืชและสัตวชนิดใหมๆเกิดขึ้น  ซึ่งสิ่งที่เกิดขึ้นใหมนี้
อาจเปนอันตรายตอสัตวปาและเปลี่ยนแปลงความสัมพันธระหวางพืชและสัตวที่มีอยูเดิมทําใหความหลากหลาย
ทางชีวภาพถูกรบกวน  อาจมีการแพรกระจายยีนของพืชจีเอ็มไปยังพืชพื้นเมืองทําใหพืชพื้นเมืองกลายพันธุ
สงผลกระทบตอระบบนิเวศนในระยะยาว

 การตอตานการนําเขาอาหารจีเอ็มในบางประเทศ นอกจากรัฐบาลตั ้งกําแพงกั ้นการนําเขาแลว           
การตอตานก็มาจากสมาชิกตัดสินใจไมนําเขาอาหารที่เชื่อวาลูกคาในตลาดไมตองการ  ตลาดลูกคาที่ยอมรับ
อาหารจีเอ็ม ไดแก  จีนและอินเดีย   ความเส่ียงและประโยชนของกระบวนการผลิตและผลิตภัณฑเปนสิ่งที่ลูกคา
ใชตัดสินใจในการยอมรับอาหารจีเอ็ม  การลองผิดลองถูกเปรียบเทียบระหวางความเสี่ยงกับประโยชนที่ไดรับ 
แลวชั่งน้ําหนักเพื่อตัดสินใจ     นอกจากนี้ทัศนะคติเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม วิทยาศาสตรเทคโนโลยี  ความกลัว
อาหารใหมๆ  ความเชื่อใจในกฎระเบียบและราคาเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอเทคโนโลยีดัดแปรพันธุกรรมพืชอาหาร  
การรายงานของขาวสารก็มีสวนทําใหเกิดความกลัวและไมไวใจในอาหารจีเอ็มและพืชจีเอ็ม เชน กลัววามีความ
เสี่ยงตอสิ่งแวดลอม  การเปนมะเร็ง และกลัวอาหารสุขภาพที่มาจากพืชจีเอ็ม แตประเทศสหรัฐอเมริกาเลือกที่
ยอมรับพืชจีเอ็มโดยอยูบนพื้นฐานของโอกาสความเสี่ยงที่จะเปนอันตรายตอสุขภาพและสิ่งแวดลอมโดยยึดถือ
แนวคิดวาผลิตภัณฑจีเอ็มน้ันมีความปลอดภัยเทียบเทาผลิตภัณฑตามธรรมชาติ หรือ “ substantial equivalence” 
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ที่พัฒนาโดยFAO และWHO ซ่ึงปจจุบันยุโรปประเมินความปลอดภัยดวยแนวคิดนี้เชนกัน (Knight, JG., 
Holdsworth, DK., and Mather, DW., 2008)

สหภาพยุโรปยอมรับอาหารและพืชจีเอ็มอยางระมัดระวัง โดยการยอมรับนั้นขึ้นกับคุณภาพ           
ความปลอดภัยและความชอบของอาหารนั้น แมวาจะมีการปฏิเสธจากผูบริโภคสวนใหญในการบริโภคสัตว
จีเอ็มท่ีนํามาผลิตเปนอาหาร  แมแตหญาหรืออาหารสัตวท่ีเปนจีเอ็มนํามาเล้ียงสัตว แตท่ีจริงแลวในสหภาพยุโรป
ก็มีการใชอาหารสัตวจีเอ็มมาเปนเวลาหลายป ประเทศสเปนปลูกขาวโพดจีเอ็มเพื่อเลี้ยงสัตวตั้งแตป ค.ศ. 1998 
ปจจุบันขาวโพดจีเอ็มปลูกในประเทศฝรั่งเศส  เยอรมันนี  สาธารณรัฐเชค และโปรตุเกส  นอกจากนี้สหภาพ
ยุโรปนําเขาถ่ัวเหลืองปละ 40 ลานตันเพ่ือเปนอาหารสัตว  ซ่ึงสวนใหญเปนถ่ัวเหลืองจีเอ็ม จึงเห็นไดวาผูบริโภค
ในสหภาพยุโรปบริโภคอาหารจีเอ็มมาเปนเวลานานแลว  และมีกฎขอบังคับใหมีการติดฉลากอาหารคนและ
สัตววาเปนอาหารจีเอ็มแตไมไดบังคับใหอาหารที่ผลิตจากสัตวที่เลี้ยงดวยอาหารจีเอ็มตองติดฉลาก (Knight, 
JG., Holdsworth, DK., and Mather, DW., 2008)

สําหรับประเทศจีนและอินเดีย  การยอมรับเร่ืองอาหารดัดแปรไมใชสิ่งสําคัญของผูบริโภค แตนโยบาย
และทัศนะคติของรัฐบาลมีอิทธิพลอยางมากตอเทคโนโลยีดัดแปลงพันธุกรรมพืชอาหาร  ซึ่งจะเห็นวาทั้งสอง
ประเทศยอมรับพืชและอาหารจีเอ็มไดอยางรวดเร็ว

4. ประโยชนจากการใชเทคโนโลยีการดัดแปรพันธุกรรมพืชในการผลิตอาหาร

วัตถุประสงคหลักของพืชดัดแปรพันธุกรรมคือ  เพ่ิมผลผลิตจึงตองการลักษณะที่ดีดานการเกษตร  เชน  
ทนตอสารกําจัดวัชพืช ทนตอแมลงและสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม แตตอมามีแนวโนมที่มุ งไปยังการ
ปรับปรุงดานคุณภาพ  เชน รสชาติและคุณสมบัติดานโภชนาการใหไดตามความตองการของผูบริโภค 
นอกจากนี้ยังปรับปรุงคุณภาพโภชนาการตามความตองการของประเทศที่กําลังพัฒนา  เชน  ขาวทองเปนพืช
ดัดแปลงพันธุกรรมท่ีมีวิตามินเอและธาตุเหล็กสูงสําหรับประเทศที่มีภาวะขาดวิตามินเอและธาตุเหล็ก            
ทุกปประชากรประมาณสองลานคนและเด็กทารกหลายแสนตาบอดเนื่องจากขาดวิตามินเอในอาหาร  
ขณะเดียวกันหนึ่งในสามของประชากรโลกเปนโรคโลหิตจางเพราะไมไดรับธาตุเหล็กเพียงพอ การดัดแปร
พันธุกรรมพืชในปจจุบันใชกับพืชทางการเกษตรและพืชอุตสาหกรรม ดังนี้

4.1 พืชทางการเกษตร   (agriculture crops)  เนื่องจากประชากรโลกเพิ่มแตพื้นที่เพาะปลูกมีปริมาณเทา
เดิม  เทคโนโลยีดัดแปรพันธุกรรมพืชจึงเปนเคร่ืองมืออันหน่ึงท่ีใหความม่ันใจดานอาหารพอเพียง จึงไดมีการนํา
ยีนท่ีเก่ียวของกับความสามารถตานทานแมลง โรค  ไวรัส  ยากําจัดวัชพืช และสภาพแวดลอมท่ีไมสมบูรณใสลง
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ในพืชที่ตองการ (transgenic plants) ปจจุบันมีการดัดแปรพันธุกรรมพืชใหเปนพืชที่ทนตอสารกําจัดศัตรูพืช 
ตานทานแมลง และตานทานไวรัส  เช้ือรา และแบคทีเรีย ดังนี้

ทนตอสารกําจัดศัตรูพืช (herbicide tolerance) พืชดัดแปiพันธุกรรม 93% เปนพืชที่ทนตอสารกําจัด
ศัตรูพืชและแมลง  วัชพืชเปนศัตรูที่สําคัญของพืชหากไมไดรับการควบคุม 20M60 % ของผลผลิตจะสูญเสียไป 
พืชท่ีทนตอวัชพืชทําไดโดยใสยีนท่ีมีรหัสสําหรับเอนไซมเปาหมายเพื่อทําใหไมไวตอยากําจัดวัชพืชหรือโดยใส
ยีนเขาไปในเอ็นไซมที่เปนเมแทบอไลต  และทําใหพืชสามารถกําจัดฤทธิ์ของยากําจัดวัชพืช  เชน   ทนตอ
ไกลโฟเซต (glyphosate)  และกลูโฟซิเนต (glufosinate) ซึ่งเปนยากําจัดวัชพืชที่นิยมใชกันมาก  พืชที่ทนตอยา
กําจัดวัชพืช 74 % เปนพืชถายโอนยีน เชน ถั่วเหลือง ยาสูบ ขอดีของพืชที่ทนตอยากําจัดวัชพืชคือ  การเพ่ิม
ผลผลิต ลดตนทุน ลดการกัดกรอน และสูญเสียความช้ืนในดิน (Engel, KH., Frenzel, T., and Miller, A., 2002)

ตานทานตอแมลง (insect resistance) ดวยเทคโนโลยีพันธุวิศวกรรมทําใหพืชสามารถผลิตสารท่ีเปนพิษ
ตอแมลงได เชน  การใสยีนที่ไดจากแบคทีเรียบาซิลลัส ทูรินจิเอ็นซิส (Bacillus thuringiensis, Bt) ไปในพืช  
ผลผลิตพืชในโลกมากกวา 15 % เสียหายจากการทําลายของแมลงซึ่งสวนใหญอยูในประเทศที่กําลังพัฒนา 
วัตถุประสงคหลักคือ ปรับปรุงผลผลิต  ลดการใชสารกําจัดแมลง รักษาหรือเพิ่มปริมาณประชากรแมลงที่เปน
ประโยชน พืชท่ีผลิต endotoxin จาก Bt 19 % เปนพืชท่ีถายโอนยีน  ตัวอยางพืชจีเอ็มที่ตานทานตอแมลง ไดแก  
คาโนลา (canola) ขาวโพด ฝายและมันฝร่ัง  

ตานทานตอไวรัส  เชื้อรา และแบคทีเรีย (resistance to viruses, fungi and bacteria) การปองกันเชื้อ
ไวรัสที่ทําใหเกิดโรคโดยใชยีนโปรตีนท่ีหอหุมไวรัสหรือทําใหเกิดยีนจําลองของไวรัส การตานเชื้อราเปนการ
ดัดแปรพืชใหเกิดชีวสังเคราะหของสารตานเชื้อราโดยเอนไซมไคติเนส (chitinases) เบตากลูคาเนส (ß-
glucanases) หรือสรางโปรตีนที่ไปยับยั้งการสรางไรโบโซม (ribosome) ที่จําเพาะตอไรโบโซมของเชื้อรานั้น 
สําหรับแบคทีเรียก็เชนเดียวกันจะอยูในรูปของเอนไซมท่ีตานแบคทีเรีย  นอกจากการมียุทธศาสตรเพื่อปรับปรุง
พันธุพืชที่ตานทานตอโรค แมลง และยากําจัดวัชพืชแลว  ยังมีปญหาทางดานสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม    
เชน ความแหงแลง  ภาวะความเค็มท่ีมีผลตอการสังเคราะหแสง และเพ่ิมการเกิดอนุมูลอิสระของออกซิเจนท่ีทํา
ใหพืชเจริญไมเต็มที่   ความเปนกรดMดางของดินที่มีผลตอการดูดซึมธาตุอาหารพืช  จึงมีการดัดแปรพืชดวย
เทคนิคทางพันธุวิศวกรรมเพ่ือใหไดพืชท่ีทนตอสภาพท่ีมีนํ้าไมเพียงพอ  การปรับปรุงพันธุพืชที่ปลดปลอยคีเลต
เพ่ือไปละลายธาตุอาหารทําใหพืชดูดไปใชได  สําหรับสภาพพ้ืนท่ีมีความเค็มใชเทคนิคการเพิ่มเซลลที่เกี่ยวของ
กับการออสโมซิส หรือสรางเอนไซมท่ีตานการเกิดออกซิเดชัน 

4.2 พืชอุตสาหกรรม (industrial crops) พืชดัดแปiพันธุกรรมที่เปนอุตสาหกรรม ไดแก  พืชที่ใหน้ํามัน
คือถ่ัวเหลือง นํ้ามันลินสีด (linseed oil) เรพสีด (rapeseed) และคาโนลา (canola) ถั่วเหลืองจีเอ็มโอใหน้ํามันที่มี
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คุณคาตอสุขภาพเพิ่มขึ้น  พืชอุตสาหกรรม 3 ชนิดที่ปลูกในสหรัฐอเมริกา ไดแก ขาวโพด ถั่วเหลืองและฝาย 
เกษตรกรสวนใหญเลือกใชพืชจีเอ็มโอ พืชเหลานี้เปนแหลงของสวนผสมในกระบวนการผลิตอาหาร เชน 
นํ้าเช่ือมขาวโพด (corn syrup)  นํ้ามันถ่ัวเหลือง และนํ้ามันจากเมล็ดฝาย และเปนสินคาสงออกหลักของประเทศ
สหรัฐอเมริกา  (GOA, 2002 , McKeon, TA., 2003) พืชอาหารจีเอ็มท่ีทําเปนการคาพืชแรกในประเทศ
สหรัฐอเมริกาคือ  มะเขือเทศ ท่ีมีช่ือการคาวา “ Flavr  Savr” เปนมะเขือเทศท่ีสุกชา  เนื่องจากการยับยั้งเอนไซม
พอลิกาแลคทูโรเนส (polygalacturonase) ซ่ึงเก่ียวของกับการออนตัวของผนังเซลล จึงทําใหชะลอการสุก ยืดอายุ
การวางจําหนายและสะดวกตอการขนสง  นอกจากนี้ยังมีการดัดแปรเอนไซมที่มีสวนเกี่ยวของกับชีวสังเคราะห
กลิ่นและรสชาติ  เชน  การผลิตน้ํามันหอมระเหยในมินต หรือดัดแปรเอนไซมที่เกี่ยวของกับการสรางและ
ทําลายกรดไขมันที่ไมอิ่มตัว  การใชพันธุวิศวกรรมดัดแปรพืชเพื่อผลิตอาหารที่มีคุณคาทางอาหารหลักหรือ
สารอาหารหลัก  (macronutrients)  และคุณคาทางอาหารรองหรือสารอาหารรอง (micronutrients) (Engel, KH., 
Frenzel, T., and Miller, A., 2002)  

สารอาหารหลักนั้นใชเทคนิคพันธุวิศวกรรมในกระบวนการลิพิดเมแทบอลิซึม (lipid metabolism) ของ
พืชน้ํามันเพื่อใหไดน้ํามันและไขมันสําหรับเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมเคมี ซึ่งเปนกุญแจสําคัญในการผลิต
น้ํามันหรือไขมันที่ใชเปนอาหาร  มีการดัดแปรความยาวและจํานวนไมอ่ิมตัวของกรดไขมันเพื่อทําเปน
ผลิตภัณฑที่มีคุณภาพขายเปนการคา เชน น้ํามันคาโนลา และน้ํามันจากเมล็ดทานตะวัน  นอกจากนี้มีการ
ปรับปรุงคุณภาพของโปรตีนของพืชท่ีเปนอาหารคนและสัตว สวนสารอาหารรอง โดยตัวอยางพืชจีเอ็มโอท่ีรูจัก
กันดีคือ ขาวทอง “Golden Rice” เปนพันธุขาวที่มี  ßMcarotene และธาตุเหล็กสูง  ซึ่งชวยแกปญหาการขาด
วิตามินเอ และธาตุเหล็กของประชากรโลก

5. ผลของอาหารดัดแปรพันธุกรรมพืช

5.1 ผลทางดานโภชนาการของมนุษย (effect on human nutrients) เทคโนโลยีชีวภาพดานการดัดแปร
พันธุกรรมพืชมีแนวโนมที่จะใชปรับปรุงคุณภาพอาหารดานโภชนาการสําหรับผูบริโภคในประเทศที่กําลัง
พัฒนา  ในประเทศที่ร่ ํารวยในทวีปยุโรป  อเมริกาและอื่นๆ  ผูบริโภคใชจายเพียง 10 % ของรายไดสําหรับ
อาหาร  ผูบริโภคสวนใหญของประเทศที่พัฒนาแลวจะไมมีภาวะขาดสารอาหารแตอาจมีการบริโภคมากเกินจน
ทําใหเกิดปญหาในบางคน  ซึ่งตางจากประเทศที่ยากจนที่ภาวะขาดอาหารและสุขภาพเจ็บปวยพบเห็นไดบอย  
ผูบริโภคในประเทศยากจนใชจาย   70 % ของรายไดในอาหารและอาหารสวนใหญก็เปนอาหารประจําประเทศ
ที่ขาดวิตามิน แรธาตุ และสวนประกอบที่สําคัญชวยรักษาสุขภาพที่ดีและลดความเสี่ยงของโรคเรื้อรังที่เกิดจาก
อาหาร นอกจากนี้การมีรายไดต่ํ า ทําใหคนขาดโอกาสท่ีจะดูแลสุขภาพไดอย างพอเพียง   การใช
เทคโนโลยีชีวภาพในประเทศที่กําลังพัฒนาเปนเครื่องมือหนึ่งในการปรับปรุงผลผลิตของพืชโดยใชวิธีการใส
ยีนที่ตองการเขาไปในพืช  เชน พืชทนตอสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมตอดินเค็ม  พืชบีทีที่ทนตอแมลงทําให
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การใชยากําจัดแมลงลดลง สุขภาพเกษตรกรดีขึ้น   การใชการถายโอนยีนในพืชเพื่อปรับปรุงสารอาหารรองและ 
/หรือ สาระสําคัญอ่ืนๆ ในอาหารบริโภคทั่วไปในประเทศ 

นอกจากสารอาหารหลักและสารอาหารรองแลว ยังมีสารอาหารอื่นที่มีความจําเปนตอสุขภาพและชีวิต
ท่ีดี ในประเทศที่ยากจนการไดรับสารอาหารรองไมเพียงพอมากกวาครึ ่งของประชากร ซึ่งสภาวการณนี้
เน่ืองมาจากอาหารท่ีมีคุณภาพดานโภชนาการต่ํา ประชากรตองการอาหารที่ไมใชอาหารประจํา เชน ผลิตภัณฑ
จากสัตวและปลา   ผลไม   ถ่ัวและผัก   ซึ่งอาหารเหลานี้เปนแหลงของวิตามิน  เกลือแรและสารอาหารรองเปน
จํานวนมาก   สวนใหญมีขายในตลาดทองถิ่น   แตอาหารเหลานี้มักมีราคาแพงสําหรับคนจนที่จะตองบริโภค
เปนจํานวนมาก เนื่องจากการบริโภคอาหารที่ไมมีคุณภาพสิ่งที่ตามมาคือ เกิดภาวะขาดสารอาหาร ดวยเหตุนี้
เทคโนโลยีชีวภาพจึงเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีสามารถปรับปรุงดานโภชนาการและสุขภาพของผูบริโภคในประเทศ
ที่กําลังพัฒนาโดยเพิ่มวิตามิน  แรธาตุ  และสารอาหารในอาหารบริโภคประจําหรืออาหารอ่ืน 

 การเพ่ิมธาตุเหล็กในขาวเพ่ือปองกันโรคโลหิตจางท่ีเกิดจากการขาดธาตุเหล็ก โดยถายโอนยีนเฟอริทิน
(ferritin) จากถั่วเหลืองใสในขาว ทําใหเมล็ดขาวมีธาตุเหล็กเพ่ิมเปน  2M3  เทาของขาวปรกติ  การเพ่ิมระดับของ
สารชวยดูดซึมและใชประโยชนของสารอาหารโดยการเพ่ิมระดับของไลซีน (lysine) ซ่ึงเปนกรดอะมิโนท่ีจําเปน
และมีจํากัดในขาว  ไลซีนจะชวยการดูดซึมสารอาหารรองสามารถปรับปรุงไดดวยวิธีแปรพันธุ (transgenic 
method)  เชน การใชยีนจากแบคทีเรียสองชนิดผลิตพืชจีเอ็มท่ีมีไลซีนในเมล็ดสูงเปน 5 เทาของเดิม ไดแก เมล็ด
คาโนลา และถ่ัวเหลือง   การเพ่ิมเบตาแคโรทีนท่ีเปนสารเร่ิมตนของวิตามินเอในเมล็ดขาว (ขาวทอง) เพื่อแกไข
ปญหาการขาดวิตามินเอในประเทศที่กําลังพัฒนา  (Bouis, HE., Chassy, BM., and Ochanda, O., 2003) 
นอกจากนี้ยังมีการดัดแปรพันธุกรรมเพ่ือเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการพืชอาหารอื่นๆ เชน เพิ่มคุณภาพของน้ํามัน
และโปรตีนในถ่ัวเหลือง   วิตามินในผลไม  ดังแสดงในตารางที่ 1 

5.2 ผลทางดานสุขภาพของมนุษย (effect on human health) พืชอาหารดัดแปรพันธุกรรมมีอัตราเพ่ิมข้ึน
อยางมาก  ต้ังแตป ค.ศ. 1995  จนถึงปจจุบัน ในป ค.ศ. 2000  16 %  ของพื้นที่เพาะปลูกของโลกมีการปลูกถั่ว
เหลือง คาโนลา ฝายและขาวโพดแปลงพันธุ  โดยสวนใหญของพืชเหลานี้มีลักษณะที่ทนตอสารกําจัดวัชพืช  
ตานทานแมลง  ทนตอสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม  ทําใหลดการใชสารกําจัดศัตรูพืชซึ่งเปนผลดีตอสุขภาพ  
ตัวอยางเชน  เกษตรกรในประเทศออสเตรเลียที่ปลูกฝายสามารถลดการฉีดพนยากําจัดศัตรูพืชลดลงประมาณ
ครึ่งหนึ่งของที่ใชกับพืชดั้งเดิม  เชนเดียวกับในประเทศสหรัฐอเมริกาเกษตรกรปลูกฝายไดผลผลิตเพิ่มขึ้นและ
ลดการใชยาฆาแมลง  ซึ่งการลดสารพวกออกาโนฟอสเฟตจะเปนการลดผลกระทบของสารเคมีเหลานี้กับ
สิ่งมีชีวิตที่ไมใชเปาหมายและสิ่งที่ตามมาคือ  มีผลบวกตอสุขภาพของเกษตรกร (Barton and Dracup, 2000)  
โภชนาการดานสุขภาพของประชากร ไดแก  การปรับปรุงคุณภาพของอาหาร การปองกันและควบคุมโรคที่
เกี่ยวของกับโภชนาการโดยเฉพาะผูยากไร เชน    ขาวทองเปนขาวที่ใชสําหรับประชากรโลกที่ขาดวิตามินเอที่
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เปนสาเหตุของการมองไมเห็นทําใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น พืชจีเอ็มท่ีใชเปนแหลงของอาหารแลวยังมีการจัดการดาน
พืชเพ่ือใหผลิตวัคซีนและยา  วัคซีนจากผลไมและผัก  เชน ไวรัส (tobacco mosaic virus) ไดถูกใสเขาไปในผัก
โขม ( Spinacia oleracea) ดวยเทคนิคพันธุวิศวกรรม เพื่อใหพืชผลิตชิ้นสวนของสารกอภูมิตานทานที่ตองการ
สําหรับพัฒนาเปน anthrax vaccine (Darnton-Hill, I., Margettes, B., and Deckelbaum, R., 2004)

ตารางท่ี 1.  พืชอาหารดัดแปรพันธุกรรมท่ีไดรับการประเมินโดย FDA

ตานทานแมลง ตานทานไวรัส ทนตอสารกําจัด
วัชพืช

นํ้ามันพืชท่ี
ดัดแปลง

หยุดการเจริญ
พันธุ

ยืดเวลาการสุก/
ทําใหนิ่ม

ขาวโพด
มะเขือเทศ

มันฝร่ัง
ฝาย

สควอช
มะละกอ
มันฝร่ัง

ขาวโพด ขาว
คาโนลา
(canola)

ซูกาบีท (sugar 
beet)

แฟกซ(Flax)
ฝาย

แรดิช (radish)
ถ่ัวเหลือง

ถ่ัวเหลือง
คาโนลา

ขาวโพด
คาโนลา
แรดิช

แคนตาลูป
มะเขือเทศ

ท่ีมา + GOA (2002)

5.3 ผลทางดานคุณภาพของอาหาร (effect on food quality) พืชอาหารจีเอ็มนอกจากมีลักษณะดาน
การเกษตรคือ ทนตอโรค แมลง ยากําจัดวัชพืชและสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมแลว ลักษณะดานคุณภาพ เชน  
รสชาติและคุณคาทางอาหารเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามมา เทคโนโลยีพันธุวิศวกรรมไดทําใหมีอาหารมีคุณภาพดีขึ้น
และชวยลดการขาดสารอาหารรองของประชากรในประเทศท่ีกําลังพัฒนา สารอาหารเปนส่ิงท่ีสามารถปรับปรุง
ใหดีขึ้นไดโดยเฉพาะเพื่อประชากรยากจนที่ขาดสารอาหาร       การเพิ่มสารอาหารรองในอาหารประจําทองถิ่น 
(staple foods)   อาจทําได 4 วิธีคือ  (1) เพ่ิมแรธาตุและวิตามินในอาหารประจําทองถ่ินดวยการผสมพันธุพืชแบบ
ด้ังเดิม (2) เพ่ิมแรธาตุและวิตามินดวยการใสยีนที่มีรหัสสําหรับโปรตีนที่มีพันธะกับธาตุรอง (3) ลดระดับของ
สารยับย้ังหรือสารตานการดูดซึมสารอาหาร (4) เพ่ิมสารประกอบท่ีจะไปเพ่ิมสภาพพรอมใชทางชีวภาพของสาร  
(Darnton-Hill, I., Margettes, B., and Deckelbaum, R., 2004)
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5.4 ผลทางดานสิ่งแวดลอม (effect on environment) แมวาพืชอาหารจีเอ็มจะใหคุณประโยชนในดาน
การเกษตร เกษตรกรและผูบริโภค โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศที่กําลังพัฒนาแตเทคโนโลยีนี้ก็ไมไดปราศจาก
ความเสี่ยงและความไมแนนอน ยังคงมีความกลัววาจะมีผลตอ คน สัตว วงจรชีวิตพืช ความหลากหลายทาง
ชีวภาพและส่ิงแวดลอม แมวายังไมมีหลักฐานทางวิทยาศาสตรที่แนชัดแตก็ยังมีความคิดวาอาจมีไดในอนาคต 
ส่ิงท่ีคํานึงมากเร่ืองส่ิงแวดลอมคือ การเคล่ือนยายยีนจากพืชจีเอ็มไปยังพืชที่ไมใชจีเอ็มของพืชชนิดเดียวกันหรือ
อาจขามชนิด  บางก็อางวาการที่พืชจีเอ็มทนตอยากําจัดวัชพืช ทําใหเกิดวัชพืชที่ดื้อยาขึ้นเรียกวา “super weed”  
หรือการทําใหแมลงปรับตัวใหทนทานตอยากําจัดแมลง (GAO, 2002 , Thomson, J., 2003)

6. กฎระเบียบของอาหารดัดแปรพันธุกรรมพืชในประเทศตางๆ

6.1 ประเทศสหรัฐอเมริกา พืชอาหารจีเอ็มไดนําออกจําหนายเปนการคาคร้ังแรกป ค.ศ. 1994 และ 2004 
สหรัฐอเมริกามีพ้ืนท่ีปลูก  47.6  ลานเฮกแตร (ถั่วเหลือง ขาวโพด ฝายและคาโนลา)  จึงถือไดวาเปนประเทศ
ผูนําดานเทคโนโลยีชีวภาพการเกษตรของโลก   รัฐบาลมีกฎหมายท่ีใหความมั่นใจตอความปลอดภัยของ
ผลิตภัณฑจีเอ็ม  โดย FDA รับผิดชอบความปลอดภัยดานอาหารและอาหารสัตว Plant Health Inspection  
Service (APHIS) รับผิดชอบดานการประเมินความปลอดภัยตอส่ิงแวดลอมของพืชจีเอ็มและThe Environmental 
Protection Agency (EPA) รับผิดชอบตอการพัฒนาและปลอยพืชจีเอ็มที่มีคุณสมบัติในการควบคุมแมลง  
กฎหมายที่ใชในการควบคุมผลิตภัณฑที่มาจากเทคโนโลยีใหม  ไดแก  พระราชบัญญัติตางๆ  เชน The Plant 
Protection Act (PPA), the Federal Food, Drug and Cosmetic Act (FFDCA), the Federal Insecticide, Fungicide, 
and Rodenticide Act (FIFRA) และ the Toxic Substance Control Act (TSCA) ในป ค.ศ. 1992 FDA ไดออก
นโยบายเกี่ยวกับอาหารทีม่าจากพืชพันธุใหม ผูพัฒนาจะตองรับผิดชอบที่จะใหความมั่นใจตอผูบริโภควาอาหาร
นั้นปลอดภัยและสอดคลองกับขอกําหนด ในป ค.ศ. 2001 FDA ไดเสนอกฎและรางเอกสารขอแนะนําสําหรับ
อาหารจีเอ็ม (Zarrilli, S., 2005)

การใชเทคโนโลยีชีวภาพดัดแปรพันธุกรรมพืช ไดมีการคํานึงถึงแนวโนมของความเส่ียงตอส่ิงแวดลอม
และมนุษย  ดังน้ันขณะท่ีเทคโนโลยีพันธุวิศวกรรมกําลังพัฒนา นักวิทยาศาสตรของประเทศสหรัฐอเมริกา ผูวาง
กฎระเบียบและผูวางนโยบายเห็นพองตองกันวา พืชจีเอ็มควรไดรับการประเมินอยางระมัดระวังกอนที่จะ
นําไปใชกันอยางกวางขวาง  สหรัฐอเมริกาไดตีพิมพ Coordinated Framework for Regulation of Biotechnology  
วางแนวทาง กฎระเบียบ ขอกฎหมายและนิยามของส่ิงมีชีวิตท่ีดัดแปลงพันธุกรรม โดยมี 3 หนวยงานที่เกี่ยวของ 
คือ USDA, EPA และ FDA เพื่อประเมินความปลอดภัยดานสิ่งแวดลอมและสุขภาพของมนุษยอันเนื่องมาจาก
พืชจีเอ็ม บริษัทตองยื่นอาหารจีเอ็มใหมใหกับ FDA เพื่อทําการประเมินโดยทดสอบความปลอดภัยตาม
กฎระเบียบท่ีจัดต้ังข้ึน ซ่ึงตองมีการวิเคราะหแหลงท่ีมา โดยเฉพาะอยางย่ิงมีประวัติท่ีจะทําใหเกิดภูมิแพ  เปนพิษ



15

หรือตานการดูดซึมสารอาหารหรือไม (GAO, 2002)  โดย FDA ไดประเมินอาหารจากพืชดัดแปรสําหรับมนุษย
ท่ีสามารถบริโภคได ดังแสดงในตารางท่ี 2

6.2 ประเทศออสเตรเลีย พืชดัดแปรพันธุกรรมที่ไดรับการรับรองจากมาตรฐานอาหารของออสเตรเลีย
และนิวซีแลนด (Food Standards  Australia New Zealand, FSANZ) ยอมใหขายไดในประเทศออสเตรเลีย ไดแก 
ถ่ัวเหลือง  คาโนลา (canola) ขาวโพด  มันฝร่ัง ซูการบีท (sugarbeet) และฝาย   อาหารจากพืชดัดแปรพันธุกรรม
ไดแก  ขนมปง ของขบเคี้ยว  น้ํามัน ขนมหวาน เครื่องดื่ม และ sausage skin  ตั้งแตเดือนธันวาคม ป ค.ศ 2001 
อาหารเหลาน้ีตองมีฉลากระบุแตไมครอบคลุมถึงอาหารที่มาจากสัตวเลี้ยงดวยพืชดัดแปรพันธุกรรม เชน เนื้อ 
นม ไข และนํ้าผ้ึง (Carman, J., 2004)

ตารางท่ี 2.  การดัดแปรพันธุกรรมเพ่ือเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการของพืชอาหาร  

สารโภชนาการ พืชเปาหมาย ผลผลิตยีนเปาหมาย
ไขมันและนํ้ามัน

โปรตีน

คารโบไฮเดรต

แคโรตินอยด และวิตามิน อี

ถ่ัวเหลือง
คาโนลา

ทานตะวัน

ขาว
ถ่ัวเหลือง
มันเทศ

มันฝร่ัง
มันสําปะหลัง

กลวย

ผลไมและผัก
ถ่ัวเหลือง

Omega-3-fatty acid
Stearidonic acid (SDA)

Docosahexaenoic

Beta-phaseolin
Methionine enriched glycinin

Essential amino acid rich protein

Amylose and amylopectin (structure/ratio)
Amylose and amylopectin (structure/ratio)
Amylose and amylopectin (structure/ratio)

Beta-carotene
Alpha-tocopherol

ท่ีมา + Bouis, HE., Chassy, BM., and Ochanda, O. (2003)
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6.3 สหภาพยุโรป  อาหารชนิดใหม (ของคนและสัตว) และสวนประกอบอาหารชนิดใหมที่เปนจีเอ็ม
ตองข้ึนทะเบียนอาหารตาม EU Regulation  1829/2003  ซึ่งตองมีการประเมินกอนที่จะวางจําหนาย Regulation  
1830/2003  จะวาดวยการตรวจสอบยอนกลับและการติดฉลากของสิ่งมีชีวิตที่ดัดแปรพันธุกรรม (Thomson, J., 
2003 , Zarrilli, S., 2005)

6.4 ประเทศกรีซ  มีหนวยงานที่ทําหนาที่ตรวจสอบจีเอ็มโอในอาหารคือ Hellenic Food Safety 
Authority  ผูที่นําเขาและดําเนินการดานจีเอ็มโอโดยไมไดรับอนุญาตและการไมติดฉลากผลิตภัณฑจะตองถูก
ลงโทษ หากบริษัทใดใหใบรับรองไมถูกตองก็ตองถูกลงโทษเชนกัน (Varzakas, th., Chryssochoidis, g., and 
Argyropoulos, D., 200") แตละประเทศจะมีหนวยงานที่รับผิดชอบและมีกฎระเบียบบังคับสําหรับพืชและสัตว
ที่มาจากการดัดแปรพันธุกรรมและผลิตภัณฑจีเอ็มวาจะอนุญาตใหมีการนําเขา วางจําหนายหรือไม (Zarrilli, S., 
2005)

7. บทสรุป

จากการคาดการณวาประชากรโลกจะเพิ่มขึ้นในขณะที่พื้นที่เพาะปลูกเทาเดิม การผลิตอาหารจึงตอง
เพิ่มขึ้นสองเทาเปนอยางนอยเพื่อความมั่นคงดานอาหารสําหรับประชากรโลก เทคโนโลยีดานพันธุวิศวกรรม
พืชจึงเปนทางหนึ่งที่ชวยแกไขปญหาขาดแคลนอาหารโดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศที่กําลังพัฒนาจึงไดเรง
พัฒนาการผลิตพืชดัดแปรพันธุกรรมหรือพืชจีเอ็ม  เนื่องจากพืชจีเอ็มใหผลผลิตสูง ทนตอโรค แมลง ไวรัส ยา
กําจัดวัชพืช และทนตอสภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสม  รวมทั้งใหลักษณะคุณภาพตามตองการ เชน รสชาติ  
คุณคาทางโภชนาการ อยางไรก็ตาม อาหารที่มาจากพืชดัดแปรพันธุกรรมนั้นมีทั้งผูสนับสนุนและผูที่ตอตาน 
ในขณะที่พืชอาหารจะมีเพิ่มมากขึ้นในอนาคตและมีวิธีการดัดแปรเพิ่มขึ้น การทดสอบและการประเมินความ
ปลอดภัยจึงตองมีการปรับปรุงตามไปดวย อาหารจีเอ็มในทองตลาดไมควรมีความเส่ียงตอสุขภาพและ
สิ่งแวดลอม  ดังนั้นจึงตองมีการทดสอบและประเมินความปลอดภัยอยางถูกตองและเหมาะสมกอนที่จะวาง
จําหนาย ในบางประเทศกําหนดใหมีการติดฉลากอาหารท่ีมาจากพืชและสัตวจีเอ็ม  แตละประเทศจะมีหนวยงาน
ท่ีรับผิดชอบและมีกฎระเบียบบังคับสําหรับพืชและสัตวที่มาจากการดัดแปรพันธุกรรมและผลิตภัณฑจีเอ็มวาจะ
อนุญาตใหมีการนําเขา และวางจําหนายหรือไม  
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