=

1191821NUEWI AL AINSUAUABDINI DI SNLAS Ul B sean sl ?

[%

wnnanuzni1 gnervindudimaiieaunmainsssued Wumasiulansaniuas

<

Lvnsgauinmaluien wazlinuautAneondoudus IuNQANMBLIEY aaInTIEasBunT

Y a 1 9°J 2/ A a 6 [J 1 1% a = 1
W939UmaNNenInAseslsuardluselesunuAINE 191995 95 o Ll

’0’ b4 =
P1enaanuznieeazls?

Hagtuthmaiisdornudily (ihanduiunevesiunivioueaiiequain)
LﬂugﬂLLUW@Qﬁwmaﬁaﬁ’mmﬂﬁ%ﬁmﬂa W Son sndnnanss fuanda dhausenlsd (i)
Fuoznid (agave plants) Fsliwiinvestinnadideudnendeiu (Ussuna 16 wnasiuaviinia 4
n%u siodout) Feruinhmausning

(% (%

WINAUENIIHEAINUININUYDINBNFUNENININTEAIY UenI1IuzgnAnkardiIvIulig

oY

a

29011 1 uiliideazlsiinianisuuaniaeatsdiniansionns (Fadvnanalaua dadu

1191aNAAENUTINAINAUAIALIUA NITTAUIRUIUGBINULLNED)

syarutmaluden (Glycemic) vashmaanugnsradumilng?

o w 1%

UsziudrAgaugunmuaniiaauls fs dedrviruimauzninliiudimaludeni

a U

maviindue) dsesanuanaaituemmswazlasuinisussmeaiauTud (the Philippines Food and



Nutrition Institute) l93uUn15819890eg19uNINany (winiinsnanaanaindumesidsluieu furay U
A.f. 2016) NA1771 AFTUINIAVDIUINIAIINULNI1NTAVLA8NRUIBUNLN51ILURAUTUE (the
Philippine Coconut Authority) Aidnuanilaae Glycemic index az1u 35 910 10 fvg1915NA&eU

Fadautinoudesin AnsAnuiadeiulasuninededatdinaviiinia (glycemic index) 19 54
Fainindimnaviindue @ntles

yilsansasduduas 357 & 2-3 anmrasnnudululaniniu fe

1. lumeanulilavatiimnevauesranguyanaiunndeiu Tun1sAnwisesduiduina (glycemic
index) szyLiteenisnavausdlagiadevetoms wilildszyfinisnevausdlunguaunuansieiy (@9
Lailpvins@nwivesUssmeilaulud) sildnsivataudus 8n 10 audbiignsaunismageu dn1s

pavauasMUasuwlasaniunsaly?

UURAINVDIUINANENFIEWOUTITOIN "Sweet Trees" HU9AIUNRAAIAINTURAYDU Al
"lid931 Glycemic Index (GI) WudiusiinnuuasadevesiinasegUaelsauimiu wiinfideya
wang31uInIauzniazliszau Glycemic Index (GI) A8 35 WANIINAGOUBUY LALAAINAT

waneng isndedndunauansimusssuwd wdalisusesildndndartlugUielsaumany’

a  wa ¢ S o 3 - LA o H v v 9
fgUAnsalvesrundszauinmaludengaiuiouslaauimansninuasnaissuilanngs
Aoaudilulsalumu dsvinisvageunisnavaussuaiatmsninaseszauiinialudeaunuyn
TW? ManaaeuAtiuinia Glycemic Index (GI) agifinUselevggn a1vitnsnisaeuluglng iy
1 N = o 3 ‘:4 % [ ¥ |
ninangramanidynungidviiaaluidendesgauazlugirglsaiuiminu ludiniegneu

Y o

15U FDREE Y IUTRIN 1 T3ALUIIIU TITN1TROUALDINLANANNAY

Y

2. laififesunenasnaaeIiuImglatin1auens1IWANANINUIAIEDLY LglansHansenuse

1% 1%
o

sedutanaluiden mudesuiednvardud tinaluihmanzndnidulssnevdlngdu
eg‘[ma (Sucrose with half fructose and half glucose) o o1atiunsAuAInd Glycemic Index (GI)
1hazgeils 60-65 TF1e5uted193eq wdudurgninauinnd (fructose) AdneutniaTndusznL]
(agave syrup) LLﬁfjﬁwEﬂImmzhil,ﬁmsé’uﬁwmaiwﬁam (uaduidumauosigmdue) a1
psdUsEnauininagey dnaglideliAnnmnouauswioszduinaludeniigady uingnlnadd

pududugeniSeuldiuanshinaumiudug W il videnwila unnades (Jusiu

Jelfimemadniluianausniagaiusaiminwenaindiatastinaue lusianie

1 aa o 3 & o A9 Y a o & o v ~ a Y}
Qaﬂuﬂulwuwmﬂ1‘51/1maauwwummﬂmaamwmmﬂﬂ%maiﬂﬂm%mwanLL@ﬂmmﬁiLiJiEJULVIEJUﬂU

v A I3 a ! o ca a &£
ﬁ']iiﬁﬂ'ﬁqll‘wj']u@uq %3LﬂUﬂqﬁﬂﬂJqﬂ‘WqﬂLLUQ{]UNaaWﬁWLﬂ@ﬁﬂu



WnaNeni1IgeulUmMeLssInaTvTe?
"“nnanzningaulumeunssa” Buleanvedussieildeinssegrstnau

frdsilIuaaudlvu? mudayaainan1iuidgemsiazlayuin1svesilautud (the
Philippine Food and Nutrition Research Institute) na1231 lupsedavasinnausninivsuna
yoslnumaea (Potassium) 11nd1 1000 me (Uinasuuzaissrfudmiugluaido 4700 un.)
winsuslaatimaugninatadedelildlnunadondunisivio? lunileusasilnuvaidon

£%
% =

43 mg Fetenbiweslloisuiuinuaziloviinaus Andlvanssdsazdlnunaden 400-500 mg

IS [y

wazlullodnd 4 oz (113.36 g) Nazfiszaulnunaiuuing fu

YSuauweaussnndug luthaaueninessdisiidvutdesinniadisuivdinaviindug
iy TuiauensInseluunilidoy 29 fadnsuwey 2 Taansuvesdensd (Wisuweudnluugn

=% v a a = A a o
ANIYULUNULTHNDY 76 UAANIN)

AMNANIADUY 1Y UeaNzns1EANEBuLINNIaaTindu?

whanaugndn Wuaadsduinniiaalulan Snsddstgméndunndomietunis
wAndes Fslsifnfunisaniniangnin funendnamsalinisdminauendntudUisuas
mnduledgaannnssy ihillfiflensinzdgnasdesamnd uidunendnansaaiadulalilunn
anmAuudinsziimena eg1dsiniy n1swdairaieddenudailildinansenudedym

AqwIndaauIINUn

UsgihunfianudiAgdmsuunug veadouzni1n dinsedt waziduuzni1 Ao enen

% 4 o T 1% < " a [ 1% = Yo  a
ugnIgniaziieviidnig aenugnind (SAP) Aagldidulnilugnusning daununinsaglasuldu
WINNIINTVIUIMIANENIY vdIuvesruldnidasingnisndnideusningnununalegiinia

uznd1n o dumgnaniesninilusaveadonzndn dinsei wagihiuuzninadisnnigs

lngasy

wmangndrududiaandsieung drafudiasszavaisivlawsalusisneiinuimualinaiunse
nageuiusaluld uiliuwdladndnisiasziviinnaludenvesnunaoniar agalsinny Tuwus i

o a 19 d' v a Y] ° ]
TuazAninnedus Inslanzaunfesnisisyaumslulawmsnnilusienieg



