
มช.พัฒนาข้าวแต๋นไร้มันรายแรก 

          เมื่อเวลา 10.00 น. วนัท่ี 23 เม.ย. ผู้สือ่ขา่วรายงานวา่ หนว่ยวจิยัผลติภณัฑ์ข้าว คณะอตุสาหกรรมเกษตร 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่อ.เมือง จ.เชียงใหม ่ได้มกีารคดิค้นข้าวแตน๋ไร้มนัส าเร็จเป็นแหง่แรกของประเทศ จงึไปตรวจสอบ 

ผศ.ดร.นิรมล อตุมอา่ง อาจารย์ประจ าหนว่ยวจิยัผลติภณัฑ์ข้าว ได้เปิดเผยวา่ การผลติข้าวแตน๋ไร้มนันัน้ มีการคดิค้น

พฒันาตลอด 6 เดือนที่ผา่นมา เนื่องจากข้าวแตน๋ ถือเป็นผลติภณัฑ์ที่มีคณุคา่ของภาคเหนือ แตเ่มื่อทิง้ไว้นาน ก็จะเกิด

กลิน่หืนไมส่ามารถรับประทานได้ ดงันัน้ หนว่ยวิจยัจึงเห็นควรพฒันาผลติภณัฑ์ให้ดีขึน้ เพื่อให้เป็นประโยชน์ตอ่ประชาชน 

จึงได้เร่ิมน าข้าวก ่าซึง่มีสารต้านอนมุลูอิสระท่ีเป็นผลติผลที่ได้จากท้องถ่ินมาทดลอง แช่ทิง้ไว้ในน า้แตงโม 3 ชม. จากนัน้ก็

น ามาปัน้เป็นก้อนแล้วก็น าไปเข้าตู้อบ ใช้เวลา 1-3 ชัว่โมง อณุหภมูิ 70 องศาเซลเซียส เพื่อปรับความชืน้ให้เหลอื 10-15 

เปอร์เซ็นต์ แล้วเก็บใสภ่าชนะที่ปิดฝาได้มิดชิด สามารถจะเก็บไว้ได้นาน 6 เดือน แตห่ากจะรับประทานเลย ให้น าข้าวที่

ปรับความชืน้แล้วไปเข้าตู้ไมโครเวฟ เพื่อท าให้เกิดความร้อน และเม็ดข้าวพองฟ ูซึง่ก็จะได้ข้าวแตน๋ที่ไมต้่องผา่นการใช้

น า้มนั หากปิดผนกึมิดชิด สามารถเก็บไว้ได้นานกวา่ 1 เดือน ถือวา่เป็นการรักษาคณุคา่ของอาหารได้ดีกวา่ ผู้บริโภคที่เป็น

โรคไขมนั เบาหวาน และผู้สงูอาย ุก็สามารถทานได้ 

          ผศ.ดร.นิรมล กลา่วตอ่ไปอีกวา่ ส าหรับต้นทนุการท านัน้คอ่นข้างต า่มเีพียงค่าข้าวเทา่นัน้ แตห่ากประชาชนทัว่ไปท่ี

ไมม่ีตู้อบความชืน้ ก็สามารถประยกุต์ใช้ตู้ไมโครเวฟ แทนได้แตต้่องมีการปรับความร้อนในช่วงการไลค่วามชืน้ออกจากข้าว

ให้มีความร้อนต ่า เมื่อได้ความชืน้ท่ีต้องการแล้ว คอ่ยปรับอณุหภมูิของไมโครเวฟให้ร้อนขึน้ เพือ่ให้เกิดการพองฟ ูก็จะได้

ข้าวแตน๋ท่ีไร้ไขมนั ไมเ่กิดความหนื เก็บไว้รับประทานได้นานเช่นเดียวกนั ซึง่ขณะนีท้มีวจิยัเตรียมตอ่ยอดผลติภณัฑ์ให้มาก

ขึน้ เพื่อให้เป็นทางเลอืกในด้านอาหารเพื่อสขุภาพ และที่ส าคญัยงัเป็นการสง่เสริมข้าวพืน้เมืองของท้องถ่ิน การใช้วสัดขุอง

ท้องถ่ินมาท าให้เกิดประโยชน์มากที่สดุ ท าให้เกษตรกรมีรายได้เพิม่มากขึน้อีกด้วย. 
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